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ຄູ່່�ມືືສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ໃຊ້້ JF Standard

(ສະບັັບໃໝ່່)

　ລັັກສະ​ນະ​ພິິ​ເສດ​ຂອງປຶ້້�ມ​ແບບ​ຮຽນ�

▌ເພີ່່�ມສິ່່�ງທີ່່�ສາ​ມາດ​ເຮັັດ​ໄດ້້ໃນສະ​ຖາ​ນະ​ການ​​ຂອງການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດ​ຢູ່່�​ປະ​ເທດ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ
     “ອິໂລະ​ໂດະ​ລິ ພາ​ສາ​ຍີ່​ປຸ່ນ​ໃນ​ການ​ດໍາ​ລົງ​ຊີ​ວິດ” ແມ່ນປຶມ້ແບບຮຽນພາສາຍີປຸ່່ນສໍາລັບຜູທີ້ຈ່ະດໍາລົງຊວິີດຢູ່ປະເທດຍີປຸ່່ນ. ຜູຮ້ຽນ 
ຈະໄດ້ຮຽນພາສາຍີປຸ່່ນທີຈໍ່າເປນັໃນສະຖານະການຕ່າງໆຂອງການດໍາລົງຊີວິດຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນເຊັນ່: ການເຮັດວຽກ, ການຊືເ້ຄືອ່ງ, ການ 
ໄປທ່ຽວ, ການກິນອາຫານ, ການສົນທະນາແລກປ່ຽນກັບຜູອ່ື້ນ ແລະອ່ືນໆ.
	 ເປ້ົາໝາຍການຮຽນຂອງປ້ຶມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີແມ່ນການເພ່ີມສ່ິງທີ່ສາມາດເຮັດໄດ້ໃນ​ການ​ດໍາລົງ​ຊີ​ວິດ​ຢູ່​ປະ​ເທດ​ຍ່ີ​ປຸ່ນ ໂດຍການໃຊ້ 
ພາສາຍ່ີປຸ່ນໃນສະຖານະການຕົວຈິງ. ສາມາດເຮັດຫຍັງໄດ້ໃນສະຖານະການໃດເອ້ີນວ່າ: Can-do. ການຮຽນຕາມເປ້ົາໝາຍ Can-do 
ຈະເຮັດໃຫ້ເພ່ີມທັກສະການສື່ສານທ່ີຈຳເປັນໃນການດໍາລົງຊີວິດຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນ.

▌ຜູ້້�ຮຽນຈະໄດ້້ຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນລະດັັບ A1-A2

	 ປຶ້້�ມແບບຮຽນ “ອິໂິລະ​ໂດະລິ” ແບ່່ງອອກເປັັນ 3 ພາກສ່່ວນຄື:ື ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ, ພື້້�ນຖານ 1 ແລະ ພື້້�ນຖານ 2. ເລີ່່�ມຕົ້້�ນແມ່່ນທຽບເທົ່່�າ 
ກັບັລະດັບັ A1 ຕາມ JF Standard*, ສຳຳ�ລັບັພື້້�ນຖານ 1 ແລະ ພື້້�ນຖານ 2 ແມ່່ນທຽບເທົ່່�າກັບັລະດັບັ A2. ໃນລະດັບັ A1 ຜູ້້�ຮຽນ 
ຈະສາມາດທັັກທາຍ ແລະ ສື່່�ສານແບບງ່່າຍໆໂດຍໃຊ້້ສໍໍານວນທີ່່�ຈື່່�ໄດ້້ໃນບົົດຮຽນ, ສ່່ວນລະດັັບ A2 ຜູ້້�ຮຽນຈະສາມາດສົົນທະນາໃນ
ຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນຂັ້້�ນພື້້�ນຖານແບບສັ້້�ນໆກ່່ຽວກັັບຫົົວຂໍ້້�ທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກດີີ.

*JF Standard ແບ່່ງອອກເປັັນ 6 ລະດັັບຄືື: A1-C2. ແຕ່່ລະລະດັັບແມ່່ນອີີງຕາມມາດຕະຖານສາກົົນທີ່່�ໃຊ້້ວັັດແທກຄວາມ 
ຊ່່ຽວຊານດ້້ານພາສາຂອງສະພາເອີີຣົົບ (CEFR).
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◦ສາມາດເຂົ້້�າໃຈສໍໍານວນ ຫຼືື� ປະໂຫຍກທີ່່�ມັັກໃຊ້້ໃນຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນ
ເຊັ່່�ນ: ຂໍ້້�ມູູນພື້້�ນຖານຂອງຕົົນເອງ ຫຼືື� ຄອບຄົົວ, ການຊື້້�ເຄື່່�ອງ, ສະ 
ຖານທີ່່�ໃກ້້ຄຽງ, ການເຮັັດວຽກ ແລະອື່່�ນໆທີ່່�ເປັັນເລື່່�ອງກ່່ຽວຂ້້ອງ
ກັັບຕົົນເອງໂດຍກົົງ.
◦ສາມາດແລກປ່່ຽນຂໍ້້�ມູູນກ່່ຽວກັັບເລື່່�ອງທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກດີີຖ້້າຢູ່່�ໃນຂອບເຂດ
ທີ່່�ເປັັນເລື່່�ອງງ່່າຍໆໃນຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນ.
◦ສາມາດອະທິິບາຍດ້້ວຍຄຳຳ�ສັບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສະຖານະການອ້້ອມ
ຕົົວ ຫຼືື� ຄວາມເປັັນມາຂອງຕົົນເອງ ຫຼືື� ເລື່່�ອງທີ່່�ຢູ່່�ໃນຂອບເຂດທີ່່�
ຈຳຳ�ເປັັນໄດ້້.

◦ສາມາດເຂົ້້�າໃຈ ແລະ ໃຊ້້ສໍໍານວນພື້້�ນຖານທີ່່�
ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບສະຖານະການທີ່່�ມັັກໃຊ້້ໃນຊີີ 
ວິິດປະຈຳຳ�ວັັນເພື່່�ອຕອບສະໜອງຄວາມຕ້້ອງ 
ການທີ່່�ຊັັດເຈນໄດ້້.
◦ສາມາດແນະນຳຳ�ຕົນເອງ ແລະ ຜູ້້�ອື່່�ນໄດ້້, ສ າ 
ມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບຂ້ໍ້�ມູູນສ່່ວນຕົົວເຊັ່່�ນ: 
ອາໄສຢູ່່�ໃສ, ຮູ້້�ຈັັກໃຜ, ສິ່່�ງຂອງທີ່່�ມີີ ແລະອື່່�ນໆ
ໄດ້້.
◦ຖ້້າຄູ່່�ສົົນທະນາໃຊ້້ພາສາທີ່່�ເຂົ້້�າໃຈງ່່າຍ, ເວົ້້�າ 
ຊ້້າໆ ແລະ ຊ່່ວຍເຫຼືື�ອໃນເວລາສົົນທະນາກໍໍຈະ
ສາມາດສື່່�ສານໂຕ້້ຕອບໄດ້້.

ລະດັບ A2 

ລະດັບ A1 
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▌ພັັດທະນາມາຈາກ “JF Can-do ສຳຳ�ລັັບພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນໃນການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດ”
	ມູູ ນນິທິ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ​ໄດ້້ນຳຳ�ສະ​ເໜີີ “JF Can-do ສຳຳ�ລັັບພາສາຍ່ີ່�ປຸ່່�ນໃນການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດ” ໃນປີີ 2019. ນີ້້�ແມ່່ນການ​ໃຊ້້ Can-
do ເປັັນຕົົວຊີ້້�ວັດລະດັັບຄວາມສາ​ມາດດ້້ານພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນຂັ້້�ນພື້້�ນ​ຖານທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕໍ່່�​ການດຳຳ�ລົົງຊີີວິດ​ຢູ່່�​ປະ​ເທດ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນສຳຳ�ລັັບຄົົນຕ່່າງ​ປະ
ເທດທີ່່�ບໍ່່�​ໄດ້້​ໃຊ້້ພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ​ເປັັນພາສາ​ແມ່່  ແລະ ເດີີນ​ທາງ​ມາ​ປະ​ເທດ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນດ້້ວຍສະ​ຖາ​ນະພາບຜູ້້�ເຮັັດ​ວຽກທັກສະສະ​ເພາະດ້້ານ​. 
ປຶ້້�ມ​ແບບ​ຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ພັ ັດ​ທະ​ນາຂຶ້�ນ​ໂດຍກຳຳ�ນົົດ​ເປົ້້�າໝາຍການ​ຮຽ​ນບົົນພື້້�ນ​ຖານ “JF Can-do ສຳຳ�ລັັບພາສາຍ່ີ່�ປຸ່່�ນໃນ
ການດຳຳ�ລົງຊີີວິິດ” ເຊິ່່�ງ​ຜູ້້�ຮຽນທີ່່�​ໃຊ້້ປຶ້້�ມ​ແບບ​ຮຽນນີ້້�ສາ​ມາດພັັດ​ທະ​ນາທັກສະ​ການສື່່�ສານຂັ້້�ນພື້້�ນ​ຖານທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕໍ່່�ການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດ
ປະຈຳຳ�ວັັນ​ຢູ່່�​ປະ​ເທດ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ. ດັ່່� ງນັ້້�ນ, ຜູ້້�ທີ່່�ມີີເປົ້້�າໝາຍເດີີນ​ທາງ​ມາປະ​ເທດ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນດ້້ວຍສະ​ຖາ​ນະພາບນີ້້�  (ຜູ້້�ເຮັັດ​ວຽກທັກສະສະ​ເພາະ
ດ້້ານ) ສາ​ມາດ​ໃຊ້້ປຶ້້�ມ​ແບບຮຽນນີ້້�ເພື່່�ອ​ຮຽນພາສາ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ ແລະ ເພື່່�ອກະ​ກຽມສອບ​ເສັັງວັດ​ແທກລະດັບພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນຂັ້້�ນພື້້�ນ​ຖານຂອງ​
ມູູນນິທິ​ຍີ່່�ປຸ່່�​ນ (JFT-Basic) ໄດ້້.

▌ຜູ້້�ຮຽນຈະໄດ້້ຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນທີ່່�ໃຊ້້ໃນຕົົວຈິິງໂດຍຜ່່ານຟາຍສຽງ ແລະ ສື່່�ການຮຽນ-ການສອນຕົົວຈິິງທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ
	ປຶ້້� ມ​ແບບ​ຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ໃຫ້້ຄວາມ​ສຳຳ�ຄັນກັັບ​ການຟັັງສຽງ. ຍ້້ອນວ່່າ​ການຟັັງພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ​ໃນ​ປະລິິ​ມານຫຼຼາຍເປັັນສິ່່�ງ​ສຳຳ�
ຄັັນທີ່່�​ຈະ​ເຮັັດ​ໃຫ້້​ຜູ້້�ຮຽນສາ​ມາດ​ໃຊ້້ພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ​ໃນສະ​ຖາ​ນະ​ການຕົົວຈິິງ​ໄດ້້. ດັ່່�ງນັ້້�ນ​, ໃນປຶ້້�ມ​ແບ​ບ​ຮຽ​ນຈຶ່່�ງມີີ​ຟາຍສຽງທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ.  
ນ​ອກ​ຈາກນັ້້�ນ, ສຳຳ�ລັັບກິິດ​ຈະກຳຳ�ການອ່່ານ ແລະ ຂຽນກໍໍໄດ້້ໃຊ້້ສື່່�ການຮຽນ-​ການສອນທີ່່�​ໃຊ້້​ໃນຊີີວິິດຕົົວຈິິງ​ຢູ່່�​​ປະ​ເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ແລະ 
ແບບຈຳຳ�ລອງຕ່່າງໆ​ເພື່່�ອ​ເຮັັດ​ໃຫ້້​ຜູ້້�ຮຽນ​ໄດ້້​ຝຶຶກພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ​ໃນສະ​ຖາ​ນະ​ການທີ່່�​ໃກ້້ຄຽງກັບ​ການ​ໃຊ້້ຊີວິດຕົົວຈິິງ​ຢູ່່�​ປະເທດຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ​ໃຫ້້
ຫຼຼາຍທີ່່�ສຸຸດ. ການ​ຝຶຶກ​ໂດຍການ​ໃຊ້້ສື່່�​ການ​ຮຽນ-ການສອນທີ່່�ກ່່າວ​​ມາຂ້້າງ​ເທິິງນັ້້�ນ​ຈະ​ເຮັັດ​ໃຫ້້​ຜູ້້�ຮຽນສາ​ມາດ​ຮຽນພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນທີ່່�​ໃຊ້
ໄດ້້ທັນທີໃນຕົົວຈິິງ.

▌ມີີຫົົວຂໍ້້�ທີ່່�ຫຼຼາກຫຼຼາຍກວມເອົົາເນື້້�ອໃນທີ່່�ໃຊ້້ໃນການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດ
	ປຶ້້� ມແບບຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ໄດ້້ແບ່່ງບົົດຮຽນຕາມຫົົວຂ້ໍ້�. ໃນແຕ່່ລະບົົດປະກອບມີີຫົົວຂ້ໍ້�ຕ່່າງໆທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການດຳຳ� 
ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ. ຜູ້້�ຮຽນບໍ່່�ໄດ້້ຮຽນພຽງແຕ່່ພາສາຍ່ີ່�ປຸ່່�ນເທົ່່�ານັ້້�ນແຕ່່ຍັັງຈະໄດ້້ສຳຳ�ພັັດວັັດທະນະທຳຳ�  ແລະ ການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�
ປະເທດຍ່ີ່�ປຸ່່�ນຜ່່ານສື່່�ການຮຽນ-ການສອນທີ່່�ກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ ແລະ ສ ະພາບການເມືືອງ, ເສດຖະກິິດ, ສັ ັງ 
ຄົົມ ແລະອື່່�ນໆຂອງຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ຍັັງມີີພາກສ່່ວນຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ເປັັນປະໂຫຍດສຳຳ�ລັັບການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ.

▌ຜູ້້�ຮຽນຈະໄດ້້ຮຽນຄວາມຮູ້້�ດ້້ານພາສາຢ່່າງພຽງພໍໍເຊັ່່�ນ: ໄວຍາກອນ, ຕົວອັັກສອນຄັັນຈິິ ແລະອື່່�ນໆ
	 ເປົ້້�າໝາຍຂອງປຶ້້�ມແບບຮຽນເຫຼັ້້��ມນີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອພັັດທະນາຄວາມສາມາດດ້້ານພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນຂອງຜູ້້�ຮຽນໃຫ້້ສາມາດໃຊ້້ຕົົວຈິິງ
ໄດ້້, ບໍ່່�ໄດ້້ມີີຈຸຸດປະສົົງເພື່່�ອໃຫ້້ຈື່່�ໄວຍາກອນ, ຄຳຳ�ສັບ, ຕົວອັັກສອນຄັັນຈິິ ແລະອື່່�ນໆ​ແບບຕາຍໂຕ. ເຖິິງຢ່່າງໃດກໍໍຕາມ, ປັັດໄຈດັ່່�ງ 
ກ່່າວກໍໍແມ່່ນສິ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ຮຽນເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ  Can-do ເຊິ່່�ງຜູ້້�ຮຽນສາມາດຮຽນໄວຍາກອນ, ຄຳຳ�ສັ ບ ແລະ ຕົ ວອັັກ 
ສອນຄັັນຈິິຜ່່ານບໍໍລິິບົົດການສື່່�ສານໃນປຶ້້�ມແບບຮຽນນີ້້�ໄດ້້. ປຶ້້�ມແບບຮຽນ ‘‘ອິໂລະ​ໂດະລິ’’ ຍັງມີີໄວຍາກອນ, ຄຳຳ�ສັບ ແລະ ຕົົວອັັກ 
ສອນຄັັນຈິິທີ່່�ປາກົົດໃນປຶ້້�ມແບບຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນຂັ້້�ນພື້້�ນຖານທົ່່�ວໄປນຳຳ�ອີກດ້້ວຍ.

▌ສາມາດດາວໂຫຼຼດໄດ້້ທາງເວັັບໄຊ
	ປຶ້້� ມແບບຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ມີ ີການເຜີີຍແຜ່່ທາງ​ເວັັບ​ໄຊ, ຈຶ່່ �ງສາມາດດາວໂຫຼຼດໄດ້້ຕາ​ມ​ໃຈບໍ່່�ວ່່າຈະຢູ່່�ບ່່ອນໃດໃນໂລກ. 
ປຶ້້�ມແບບຮຽນຫຼັັ�ກໄດ້້ຖືືກເຜີີຍແຜ່່ໃນຮູູບແບບຟາຍ PDF ຈຶ່່�ງສາມາດພິິມອອກມາໃຊ້້, ເບິ່່�ງດ້້ວຍແທັັບເລັັດ ຫຼືື� ສະມາດໂຟນກໍໍໄດ້້. 
ສຳຳ�ລັັບຟາຍສຽງກໍໍສາມາດດາວໂຫຼຼດ ຫຼືື� ຟັັງຈາກລະບົົບສະຕຣີີມມິ່່�ງໄດ້້.

▌ມີີບາງເນື້້�ອໃນກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບປຶ້້�ມແບບຮຽນ “ມະລຶຶໂກະໂຕະ”
	ຫົ ົວຂ້ໍ້�ໃນປຶ້້�ມແບບຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ແລະ ຫົວຂ້ໍ້�ໄວຍາກອນແຕ່່ລະບົົດມີີບາງເນື້້�ອໃນກ່່ຽວຂ້້ອງກັັບປຶ້້�ມແບບຮຽນ “ມະລຶຶ
ໂກະໂຕະ” ທີ່່ �ມູູນນິິທິິຍີ່່�ປຸ່່�ນໄດ້້ພັັດທະນາຂ້ຶ້�ນມາເພື່່�ອຜູ້້�ຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນຢູ່່�ຕ່່າງປະເທດ. ດັ່່� ງນັ້້�ນ, ຜູ້້�ຮຽນສາມາດໃຊ້້ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” 
ຄວບຄູ່່�ກັັບ “​ມະລຶຶໂກະໂຕະ” ໄດ້້ ຫຼືື� ຈະໃຊ້້ບາງສ່່ວນຂອງ “ມະລຶຶໂກະໂຕະ” ເປັັນສື່່�ການຮຽນ-ການສອນເພີ່່�ມຕື່່�ມຂອງ “ອິໂລະ​ໂດະ
ລິິ” ຫຼືື� ຈະໃຊ້້ເວັັບໄຊຂອງ “ມະລຶຶໂກະໂຕະ” ເຊັ່່�ນ: Marugoto Plus ໃນການຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ກໍໍໄດ້້.

▌“ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ມີີເປົ້້�າໝາຍສ້້າງຄວາມເຂົ້້�າໃຈເຊິ່່�ງກັັນ ແລະ ກັັນລະຫວ່່າງຄົົນກັັບຄົົນໂດຍຜ່່ານການສື່່�ສານ ແລະ ຄວາມ 
	 ເຂົ້້�າໃຈກ່່ຽວກັັບວັັດທະນະທຳຳ�

	ຈຸຸ ດມຸ່່�ງໝາຍສູູງສຸຸດ​ໃນ​ການ​ຮຽນພາສາ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ​ໂດຍໃຊ້້ປຶ້້�ມ​ແບບ​ຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິ” ແມ່່ນຄວາມ​ເຂົ້້�າ​ໃຈ​ເຊິ່່�ງກັັນ ແລະ ກັັນ
ລະ​ຫວ່່າງຄົນ. ນີ້້�ແມ່່ນປັັດຊະຍາພື້້�ນຖານຂອງ JF Standard ທີ່່� “ອິິໂລະ​ໂດະລິ” ໃຊ້້ເປັັນບ່່ອນອີີງ. ຜູ້້�ຮຽນສາ​ມາດພັດ​ທະ​ນາທັກ
ສະ​ການສື່່�ສານພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ ແລະ ຄ ວາມ​ເຂົ້້�າ​ໃຈກ່່ຽວກັັບວັັ​ດ​ທະ​ນະທຳຳ�ຜ່່ານພາສາ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນທີ່່�​ໄດ້້​ຮຽນ​ຈາກ “ອິິໂລະ​ໂດະລິ”, ຈາກທັັກ
ສະດັ່່�ງກ່່າວ​ຜູ້້�ທີ່່�​ຫາກໍໍເລີ່່�ມດຳຳ�ລົົງຊີວິິດ​ຢູ່່�​ປະ​ເທດ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່�​ອາ​ໄສຢູ່່�​ປະ​ເທດ​ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນຈະສາ​ມາດ​ແ​ນະນຳຳ�ຕົົນ​ເອງ​, ທຳຳ�ຄວາມຮູ້້�ຈັກ
ເຊິ່່�ງກັັນ ແລະ ກັັນ ແລະ ສົົນ​ທະ​ນາ​ແລກປ່່ຽນກັັນ​ເຮັັດ​ໃຫ້້​ເກີີດ “ຄວາມ​ເຂົ້້�າ​ໃຈ​ເຊິ່່�ງກັັນ ແລະ ກັັນ”. 
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ເອກະສານເພີ່່�ມຕື່່�ມຕ່່າງໆ*
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ກິດິຈະກຳຳ� ເນື້້�ອໃນ
ບົດົສົນົທະນາ
ຂອງການຟັັງ

ໄວຍາກອນຄຳຳ�ສັບັຄັນັຈິິ ສິ່່�ງທີ່່�ຄວນຮູ້້�
ກ່່ຽວກັບັການ
ດຳຳ�ລົງົຊີີວິດິຢູ່່�
ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

　ໂຄງສ້້າງຂອງປຶ້້�ມແບບຮຽນ �

	ປຶ້້� ມແບບຮຽນ “ອິິໂລະ​ໂດະລິິ” ແບ່່ງອອກເປັັນ 3 ພາກສ່່ວນຄືື: ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ, ພື້້�ນຖານ 1 ແລະ ພື້້�ນຖານ 2. ແຕ່່ລະພາກສ່່ວນ
ມີີເນື້້�ອໃນດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:
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　ວິິທີີນຳຳ�ໃຊ້້ປຶ້້�ມ​ແບບ​ຮຽນ�

1  ໂຄງສ້້າງ​ຂອງ​ແຕ່່ລະບົົດ

	ປຶ້້� ມ​ແບບ​ຮຽນ “ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ”, “ພື້້�ນຖານ 1” ແລະ “ພື້້�ນຖານ 2” ປະ​ກອບມີີ​ເນື້້�ອ​ໃນ​ເຫຼັ້້��ມລະ 9 ຫົວຂໍ້� 18 ບົົດ. ໃນ 1 ບົົດ​ຈະ
ໃຊ້້​ເວລາ​ປະ​ມານ 150-180 ນາທີີ. ແຕ່່ໃນ​ແຕ່່ລະບົົດມີຈຳຳ�ນວນກິິດ​ຈະກຳຳ�ແຕກຕ່່າງກັັນ. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ຈຶ່່�ງຕ້້ອງປັັບ​ເວລາ​ການ​ຮຽນ-
ການສອນ​ຕາມຄວາມ​ເໝາ​ະສົົມ.

ໂຄງສ້້າງ​ຂອງ​ແຕ່່ລະບົົດມີີດັ່່�ງຕໍ່່�​ໄປນີ້້�:

◦ຫົົວຂ້ໍ້� ແລະ ຊື່່�ບົົດ

◦ຄຳຳ�ຖາມເພື່່�ອເຂົ້້�າສູ່່�ບົົດຮຽນ
	 ເປັັນຄຳຳ�ຖາມທີ່່�ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນຈິິນຕະນາການກ່່ຽວກັັບຫົົວຂ້ໍ້�ໃນບົົດນັ້້�ນໄດ້້ຢ່່າງຊັັດເຈນ. ຜູ້້�ຮຽນສາມາດເລົ່່�າປະສົົບການ 
ແລະ ສົົນທະນາກັັບໝູ່່�ໃນຫ້້ອງຮຽນໄດ້້.

◦ກິິດຈະກຳຳ�
	 ຖືືວ່່າເປັັນສ່່ວນສຳຳ�ຄັັນຂອງປຶ້້�ມແບບຮຽນເຫຼັ້້��ມນີ້້�ເພາະເປັັນກິິດຈະກຳຳ�ທີ່່�ຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do. ໃນແຕ່່ 
ລະບົົດຈະມີີ 3-6 ກິິດຈະກຳຳ�. ແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�ຈະໄດ້້ຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນທີ່່�ໃຊ້້ໃນສະຖານະການຕົົວຈິິງ.

◦ເນື້້�ອໃນບົົດຟັັງ
◦ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ
	 ຮຽນຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິທີ່່�ປາກົົດໃນກິິດຈະກຳຳ�. (ບົົດທີີ 1 ຂອງ “ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ” ຈະໄດ້້ຮຽນຕົົວອັັກສອນຮິິລະງະນະ, ບົົດທີີ 2 ຈະໄດ້້
ຮຽນຕົົວອັັກສອນຄະຕະຄະນະ.  

◦ໄວຍາກອນ
	 ແມ່່ນຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບສຳຳ�ນວນ ແລະ ຮູູບປະໂຫຍກທີ່່�ຮຽນໃນແຕ່່ລະບົົດ. (ບົົດທີີ 1 ແລະ ບົົດທີີ 2 ຂອງ “ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ” 
ແມ່່ນບໍ່່�ມີີ).

◦ສິ່່�ງທີ່່�ຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ
	 ແມ່່ນຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບວັັດທະນະທຳຳ�ຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ ແລະ ສະພາບການເມືືອງ, ເສດຖະກິິດ, ສັງຄົົມ ແລະອື່່�ນໆຂອງຍ່ີ່�ປຸ່່�ນທີ່່�ປາ 
ກົົດໃນກິິດຈະກຳຳ�.

ກິດຈະກຳ ເນື້ອໃນບົດຟັງ

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ

ໄວຍາກອນ

ສິ່່�ງທີ່່�ຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການດຳຳ�ລົົງ
ຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

ຫົົວຂໍ້້� ແລະ ຊື່່�ບົົດ
ຄຳຳ�ຖາມເພື່່�ອເຂົ້້�າສູ່່�ບົົດຮຽນ
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2  ເນື້້�ອໃນກິິດຈະກຳຳ� ແລະ ຂັ້້�ນຕອນ

(1) ປະເພດກິິດຈະກຳຳ� ແລະ ເປົ້້�າໝາຍ

	 ໃນແຕ່່ລະບົົດມີີກິິດຈະກຳຳ� 4 ປະເພດຄືື: ສົົນທະນາ, ຟັັງ, ອ່່ານ ແລະ ຂຽນ.  ແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�ຈະແຍກກັັນ, ແຕ່່ໃນ 1 ບົົດ
ມີີບາງເນື້້�ອໃນກ່່ຽວຂ້້ອງກັັນ. ຈຳຳ� ນວນກິິດຈະກຳຳ�, ປະເພດ ແລະ ການລຽງລຳຳ�ດັັບຈະແຕກຕ່່າງກັັນຂຶ້້�ນກັັບແຕ່່ລະບົົດ, ແຕ່່ໂດຍ
ລວມກິິດຈະກຳຳ�ສົົນທະນາມີີຫຼຼາຍກວ່່າໝູ່່�. ເປົ້້�າໝາຍໂດຍລວມຂອງກິິດຈະກຳຳ�ທັັງ 4 ປະເພດມີີດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

ສນົທະນາ ເປົ້້�າໝາຍເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນສາມາດຖາມ-ຕອບໃນສະຖານະການທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກດີີ ແລະ ສາມາດອະທິິ 
ບາຍເລື່່�ອງກ່່ຽວກັັບຕົົນເອງ ຫຼືື� ເລື່່�ອງທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກດີີແບບງ່່າຍໆໄດ້້.

ຟງັ
ເປົ້້�າໝາຍເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນສຳຳ�ຄັັນທີ່່�ຄູ່່�ສົົນທະນາເວົ້້�າໃນຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ ແລະ ສາ 
ມາດຈັັບໃຈຄວາມຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນຜ່່ານການຟັັງຂ່່າວແບບງ່່າຍໆ ຫຼືື� ການປະກາດໃນສະຖານທີ່່�
ສາທາລະນະໄດ້້.

ອາ່ນ

ເປົ້້�າໝາຍເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນສາມາດຈັັບໃຈຄວາມຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນຈາກການອ່່ານແຈ້້ງການ, ປ້້າຍ
ໃນສະຖານທີ່່�ສາທາລະນະ, ລາຍການອາຫານ ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມຂອງຮ້້ານອາຫານ ແລະອື່່�ນໆທີ່່�
ມັັກເຫັັນໃນຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ ແລະ ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນເວລາອ່່ານແຜ່່ນພັັບທີ່່�ຂຽນດ້້ວຍພາສາຍ່ີ່�ປຸ່່�ນ
ແບບງ່່າຍໆສຳຳ�ລັັບຄົົນຕ່່າງປະເທດໄດ້້.

ຂຽນ
ເປົ້້�າໝາຍເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນສາມາດຕື່່�ມຂໍ້້�ມູູນໃນແບບຟອມທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນໃນຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ, ສົ່່�ງຂ້ໍ້� 
ຄວາມຫາໝູ່່� ແລະ ຂຽນອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຕົົນເອງຮູ້້�ຈັັກດີີແບບງ່່າຍໆໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນ
ລາຍໄດ້້.

(2) ຂັ້້�ນຕອນທົ່່�ວໄປຂອງກິິດຈະກຳຳ�ທັັງໝົົດ

ແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�ມີີຂັ້້�ນຕອນດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

➊ ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do
ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do ທີ່່�ຈະຕ້້ອງເຮັັດໃຫ້້ໄດ້້ໃນແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�.

➋ ກິິດຈະກຳຳ�
ເຮັັດກິິດຈະກຳຳ�ສົົນທະນາ, ຟັັງ, ອ່່ານ ແລະ ຂຽນ.

➌ ກວດ Can-do 

	 ໃຊ້ຕາຕະລາງ Can-do ຢູ່ທ້າຍປຶ້ມແບບຮຽນເພື່ອປະເມີນຕົນ 
ເອງວ່າສາມາດບັນລຸເປ້ົາໝາຍ Can-do ໄດ້ ຫືຼ ບໍ່. ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະຄົນຕ້ອງ 
ກວດວ່າຕົນເອງສາມາດບັນລຸເປົ້າໝາຍ Can-do ໄດ້ຮອດລະດັບໃດ. 
ນອກຈາກນ້ັນ, ຍງສາມາດຂຽນຄວາມຄິດເຫັນ ແລະ ສງທີ່ຢາກເຮັດໃສ່ໃນ 
ບ່ອນສະແດງຄວາມຄິດເຫັນໄດ້ຕາມໃຈ. ການກວດ Can-do ສາມາດ 
ກວດຫຼັງຈາກທີ່ເຮັດແຕ່ລະກິດຈະກຳແລ້ວ ຫຼື ຫຼ ັງຈາກທີ່ຮຽນເນື ້ອ 
ໃນຂອງບົດນ້ັນໝົດແລ້ວກໍໄດ້.

初級1　Can-doチェック- 1初級1　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
　Topic
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(3) ຂັ້້�ນຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�ສົົນທະນາ, ຟັັງ, ອ່່ານ ແລະ ຂຽນ

  ກິິດຈະກໍໍາສົົນທະນາ

➊ ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do

➋ ກະກຽມຄຳຳ�ສັັບ	

	 ຮຽນຄຳຳ�ສັບທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນສຳຳ�ລັບັກິດິຈະກຳຳ�. ອາດຈະມີີ ຫຼືື� ບໍ່່�ມີີຂຶ້້�ນກັບັ
ແຕ່່ລະກິດິຈະກໍໍາ ເຊິ່່�ງມີລີຳຳ�ດັບັຂັ້້�ນຕອນດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

1. ເບິ່່�ງຮູູບພ້້ອມທັງັຟັັງສຽງແລ້້ວກວດຄືນືຄວາມໝາຍ

2. ຟງັສຽງ​ແລ້້ວ​ເວົ້້�າ​​ຕາມສຽງທີ່່�​ໄດ້້ຍິິນ

	 ຈຸຸດ​ປະສົົງ​ແມ່່ນຟັັງ​ເພື່່�ອກວດ​ການ​ອອກສຽງ, ບໍ່່�​ແມ່່ນ​ເພື່່�ອຈື່່�ຄຳຳ�ສັັບ.

3. ຟັັງສຽງ​ແລ້້ວ​ເລືືອກຮູູບທີ່່�ຖືືກກັັບ​ເນື້້�ອ​ໃນ
	 ເປັັນ​ການທົົດສອບວ່່າສາ​ມາດຟັັງ​ແລ້້ວ​ເຂົ້້�າ​ໃຈຄວາມໝາຍທັັນທີີ ຫຼືື� 
ບໍ່່�. ຈຸຸດ​ປະສົົງ​ແມ່່ນ​ເພື່່�ອ​ໃຫ້້​ຜູ້້�ຮຽນສາ​ມາດ​ເຊື່່�ອມຕໍ່່�ຄວາມໝາຍກັັບ
ສຳຳ�ນວນເຫຼົ່່��ານັ້້�ນ​ໄດ້້.

➌ ຟັັງຕົົວຢ່່າງບົົດສົົນ​ທະ​ນາ
	 ເປົ້້�າໝາຍ Can-do ທີ່່�ຕ້ອງບັນັລຸຸໃນກິດິ​ຈະກຳຳ�ຕ່່າງໆແມ່່ນການ 
ສົົນທະນາ, ເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do ທຳຳ�ອິ ິດຕ້້ອງຟັັງຕົົວຢ່່າງບົົດ
ສົົນທະນາໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນໂດຍລວມກ່່ອນ. ໃນຂັ້້�ນຕອນນີ້້�ບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ 
ຕ້້ອງເຂົ້້�າໃຈໄວຍາກອນ ຫຼືື� ສຳຳ�ນວນຕ່່າງໆຢ່່າງລະອຽດ.
	 ໃນຕົວຢ່າງບົດສົນທະນາມີ “ແບບຟັງບົດສົນທະນາສັ້ນໆໃນ 
ສະຖານະການຕ່າງໆ” ແລະ “ແບບຟັງບົດສົນທະນາຍາວໃນສະຖານະ 
ການດຽວ” ຂ້ຶນກັບແຕ່ລະກິດຈະກຳ. ໂດຍທ່ົວໄປຮູບແບບທຳອິດຈະບໍ່ມີ 
ເນື້ອໃນບົດສົນທະນາຢູ່ໃນເນື້ອໃນຫຼັກ ແຕ່ຈະມີຢູ່ໃນບົດຟັງທ້າຍບົດ. 
ສ່ວນແບບທີສອງຈະມີເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາຢູ່ໃນເນ້ືອໃນຫັຼກ.

	 ແຕ່່ລະແບບມີີຂັ້້�ນຕອນດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:

◦ ກໍໍລະນີີແບບບໍ່່�ມີີເນື້້�ອໃນບົົດສົົນທະນາຢູ່່�ໃນເນື້້�ອໃນຫຼັັ�ກ
1. ກ່່ອນຟັັງກວດເບິ່່�ງວ່່າສົົນ​ທະ​ນາກ່່ຽວກັັບ​ຫຍັັງ ແລະ ຢູ່່�
ໃນສະຖານະການໃດ.

2. ຟັັງບົົດສົົນ​ທະ​ນາແລ້້ວຕອບຄຳຳ�ຖາມເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າ​ໃຈ​ເນື້້�ອ 
ໃນທີ່່�​ສຳຳ�ຄັັນ​.

3. ກວດຄືືນຄວາມໝາຍຂອງຄໍໍາສັັບ ແລະ ສຳຳ�ນວນ​​​ໃ​ໝ່່ທີ່່�
ຢູ່່�​ໃນ  ແລ້້ວຟັັງອີີກເທື່່�ອໜຶ່່�ງ​ເພື່່�ອ​ໃຫ້້ເຂົ້້�າ​ໃຈລະ
ອຽດຂຶ້້�ນຕື່່�ມ.

◦ກໍລະນີແບບມີເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາຢູ່ໃນເນ້ືອໃນຫັຼກ
1. ກ່ອນຟັງກວດເບ່ິງວ່າໃຜ​ກຳ​ລັງ​ສົນ​ທະ​ນາ​ກັບ​ໃຜ ແລະ 
ຢູ່ໃນສະຖານະການໃດ.

2. ຟັັງໂດຍບໍ່່�ເບິ່່�ງເນື້້�ອໃນບົົດສົົນທະນາແລ້້ວຕອບຄຳຳ�
ຖາມເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນໂດຍລວມ.

3. ຟັັງ​ໂດຍເບິ່່�ງ​ເນື້້�ອ​ໃນບົົດສົົນ​ທະ​ນາ​ເພື່່�ອ​ໃຫ້້ເຂົ້້�າ​ໃຈລະ
ອຽດຂຶ້້�ນ. ພ້້ອມ​ດຽວກັັນນັ້້�ນກໍໍກວດຄືືນຄວາມໝາຍ
ຂອງຄໍໍາສັັບ ແລະ ສຳຳ�ນວນ​​​ໃ​ໝ່່ທີ່່�​ຢູ່່�​ໃນ  .

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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	 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ ສັັງ​ເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�ໃຊ້້
ຮຽນຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ​ເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do.

1. ສັງັ​ເກດຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນ
	 	 ໃນຕົົວຢ່່າງບົົດສົົນ​ທະ​ນາ​ຈະມີີບ່່ອ​ນວ່່າງທີ່່�ຂີີດ​ເສັ້້�ນ​ໄວ້້ ເຊິ່່�ງ​ເປັັນ
ບ່່ອນຕື່່�ມຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ຜູ້້�ຮຽນຕ້້ອງສັັງ​ເກດ.

		ຟັ  ັງສຽງແລ້້ວຕື່່�ມຄຳຳ�ສັັບ​ໃສ່່ບ່່ອນວ່່າງ ຫຼັັ�ງ​ຈາກນັ້້�ນສັັງ​ເກດ​ເບິ່່�ງ​ສຳຳ�
ນວນທີ່່�​ໃຊ້້.

2. ຄິດິກ່່ຽວກັບັຄວາມໝາຍ ແລະ ວິທິີ​ີການ​ໃຊ້້ຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນ 

		  ຕອບຄຳຳ�ຖາມ   ເພື່່�ອຄິດກ່່ຽວກັັບຄວາມໝາຍ ແລະ ວິິທີີ
ການ​ໃຊ້້ຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນດັ່່�ງກ່່າວ. ທຳຳ�ອິິດ, ຜູ້້�ຮຽນຕ້້ອງ
ຄິິດ ແລະ ຄົ້້�ນພົົບຫຼັັ�ກ​ການ​ຂອງພາສາ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນນັ້້�ນດ້້ວຍຕົົນ​ເອງໂດຍທີ່່�
ອາຈານບໍ່່�ຕ້້ອງ​ອະທິິ​ບາຍໃຫ້້ຟັັງກ່່ອນ. 

	 	 ➡� ຫຼັັ�ງ​ຈາກນັ້້�ນ, ອ່່ານ​​ປະ​ໂຫຍກຕົົວຢ່່າງ ແລະ ຄຳຳ�ອະທິິ​ບາຍພື່່�ອ
	 ກວດຄືືນຄວາມໝາຍ ແລະ ວິິທີີ​ການ​ໃຊ້້​ຢູ່່�​ໃນ “ໄວຍາ​ກອນ”.

3. ຟັັງຕົົວຢ່່າງບົົດສົົນທະນາອີີກເທື່່�ອໜຶ່່�ງໂດຍສັັງເກດສໍໍານວນທີ່່�ໃຊ້້ 
		  ຟັັງບົົດສົົນ​ທະ​ນາອີກ​ເທື່່�ອໜຶ່່�ງ​ເພື່່�ອກວດຄືືນວ່່າຮູູບ​ປະ​ໂຫຍກ 
ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ໄດ້້​ຮຽນ​ແລ້້ວນັ້້�ນ​ໃຊ້້​ແນວ​ໃດ​ໃນບົົດສົົນ​ທະ​ນາ.

➎ ສ�ນ​ທະ​ນາ

	ພ າກສ່່ວນນີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອບັນັລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do ຂອງກິດິຈະກຳຳ�ນີ້້�. ຜູ້້�ຮຽນຕ້ອງ​ຝຶຶກ​ໄປ​ຕາມລຳຳ�ດັບັຂັ້້�ນ​ຕອນດັ່່�ງນີ້້�:

1. ຟັງຕົົວຢ່່າງບົດສົນົ​ທະ​ນາ
		  ຟັັງສຽງແລ້້ວກວດລຳຳ�ດັັບບົົ​ດສົົນ​ທະ​ນາ ແລະ ສ​ຳ��ນວນທີ່່�​ຢູ່່�​ໃນບັັອກຄຳຳ�ເວົ້້�າ​ຂອງບົົດສົົນ​ທະ​ນາຕົົວຢ່່າງ ເຊິ່່�ງ​ເປັັນສິ່່�ງທີ່່�
ຊ່່ວຍໃຫ້້​ຜູ້້�ຮຽນບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do.

2. ຝຶຶກ​ເວົ້້�າ​ຕາມສຽງທີ່່�​ໄດ້້ຍິນ
		  ເປັນ​ການ​ຝຶກ​ເພື ່ອ​ໃຫ້​​ສາ​ມາດ​ເວົ ້າ​ໄດ້​ຫຼ ່ຽນ​ໄຫຼ​ຂຶ ້ນ. ທຳ​ອິດ, 
ຝຶກ​ເວົ້າ​​ຕາມ​ສຽງ​ທີ່​ໄດ້​ຍິນໂດຍ​ເບິ່ງ​​​ບັອກ​ຄຳ​ເວົ້າຂອງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ. ​
ຫຼງັ​ຈາກນັນ້, ຝຶ​ກ​​​ເວົາ້​​ຕາມ​ສຽງ​ທີ່​ໄດ້​ຍິນຊ້ຳ​ຄືນຫຼາຍຄງ້​ຈົນ​ສາ​ມາດ​ເວົາ້​
ໄດ້​ໂດຍບໍ່​ເບ່ິງ​​​ບັອກ​ຄຳ​ເວ້ົາ​ຂອງບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

​3. ຝຶຶກຊ້້ອມ
		  ເປັັນ​​ການ​ກະ​ກຽມກ່່ອນ​ເຂົ້້�າສູ່່�ຂັ້້�ນຕອນຕໍ່່�ໄປ “4. ສົົນ​ທະ​ນາ​ຕາມ
ໃຈ”. ກິ ິດ​ຈະກຳຳ�ນີ້້�ອາດ​ຈະມີີ ຫຼືື� ບໍ່່  �ມີີ. ຜູ້້�ຮຽນສາ​ມາດສົົນ​ທະ​ນາ​ໂດຍ
ປ່່ຽ​ນຄຳຳ�ສັບທີ່່�​ຢູ່່�ໃນບັັອກຄຳຳ�ເວົ້້�າຂອງບົົດສົົນ​ທະ​ນາແລ້້ວ​ຝຶຶກ​ເວົ້້�າ​ຕາມ​
ເນື້້�ອ​ໃນ​​ຂອງບົົດສົົນ​ທະ​ນາຕົົວຢ່່າງ ➌.

4. ສົົນ​ທະ​ນາ​ຕາມ​ໃຈ
	

	 ເວ້ົາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ຕົ​ນ​ເອງ​ຕາມ​ໃຈ ຫືຼ ສມ​ມຸດ​ບົດ​ບາດ. ບໍ່​ພຽງ​ແຕ່​ປ່ຽນ​
ຄຳ​ສັບ​ທີ່​ຢູ່​ໃນບັອກ​ຄຳເວົ້າຂອງບົດສົນ​ທະນາ​ ແຕ່​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ເວົ້າ​ສິ່​ງ​ 
ທີ່​ຕົນ​ເອງ​ຕ້ອງ​ການ​ເວົ້າ​ໄດ.້ ຜູ້​ຮຽນສາ​ມາດຊອກ​ຫາ​ຄຳ​ສັບ​ທີ່​ຈຳ​ເປັນ ​
ຈາກວັດ​ຈະ​ນາ​ນຸ​ກົມ ແລະ ສະ​ມາດໂຟນ​ໄດ້.

➏ ກວດ Can-do 
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
いな か

舎に帰
かえ

ります」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3 	 祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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ການຝຶຶກ​ເວົ້້�າ​ຕາມສຽງທີ່່�​ໄດ້້ຍິິນ​ແມ່່ນ​ຫຍັັງ?

	 “ການຝຶຶກ​ເວົ້້�າ​ຕາມສຽງທີ່່�​ໄດ້້ຍິິນ​” ແມ່່ນ​ການ​ຝຶຶກ​ເວົ້້�າ​ຮຽນ​ແບບພາສາ​ຍີ່່�ປຸ່່�ນ​ຕາມທີ່່�​ໄດ້້ຍິິນ​ໂດຍທັັນທີີ. ບໍ່່�​ແມ່່ນ​ການ
ຟັັງສຽງທັັງໝົົດ​ແລ້້ວຈຶ່່�ງເວົ້້�າ​ຕາມຫຼັັ�ງ​, ແຕ່່ແມ່່ນ​ການ​ອອກສຽງຄ່່ອຍໆ​ຕາມສຽງທີ່່�​ໄດ້້ຍິິນນັ້້�ນທັັນທີີຄືືກັັນກັັບ​ເປັັນເງົ ົາ.

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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  ກິິດ​ຈະກຳຳ�ຟັັງ

	 ຂັ້້�ນຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�ແມ່່ນຄືກືັນັກັບັການສົນົທະນາ ແຕ່່ເປົ້້�າໝາຍ Can-do 
ແມ່່ນການຟັັງເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນ, ຖ້າຜູ້້�ຮຽນສາມາດຟັັງ ແລະ ເຂົ້້�າໃຈຈຸຸດສຳຳ�ຄັນັ
ໄດ້້ຖືວື່່າບັນັລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do.

➊ ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do

➋ ກະກຽມຄຳຳ�ສັບັ
  ຮຽນຄຳຳ�ສັບທີ່່�ຄວນຮູ້້�ກ່່ອນຟັັງ. ບາງກິດິຈະກຳຳ�ອາດຈະມີ ີຫຼືື� ບໍ່່�ມີີຂັ້້�ນຕອນ 
ນີ້້�. ຂັ້້�ນຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�ແມ່່ນຄືກືັນັກັບັກິດິຈະກຳຳ�ສົນົທະນາ.

➌ ຟັັງ
    ພາກສ່່ວນນີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອບັັນລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do ຂອງກິິດຈະກຳຳ�ນີ້້�.

1. ກວດເບິ່່�ງສະຖານະການທີ່່�ກຳຳ�ນົດົໄວ້້
	        	ກ່່ອນຟັັງເບິ່່�ງຮູູບເພື່່�ອກວດເບິ່່�ງວ່່າແມ່່ນບົົດສົນົທະນາໃນສະຖານະ 
ການໃດ, ມີຈີຸຸດປະສົງົເພື່່�ອຫຍັັງ ແລະ ຟັງກ່່ຽວກັບັຫຍັັງ.

2. ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນຕາມລຳຳ�ດັບັ
	        ຕອບຄຳຖາມເພ່ືອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນທີ່ສຳຄັນ. ການຝຶກມີຫຼາກ 
ຫຼາຍຮບູແບບຂຶນ້ກັບແຕ່ລະກິດຈະກຳເຊັນ່: ເລືອກຮູບທີກົ່ງກັບເນືອ້ 
ໃນ, ເລືອກຄຳສັບສຳຄັນໃນ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ, ບັນທຶກຈຸດສຳຄັນ, ໝາຍ 
〇 ຫືຼ × ແລະອ່ືນໆ. ບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງເຂ້ົາໃຈສ່ິງທ່ີຟັງທັງໝົດ, ຖ້າສາ 
ມາດຕອບຄຳຖາມໄດ້ກໍຖືວ່າບັນລຸເປ້ົາໝາຍ Can-do.

3. ກວດຄືືນຄຳຳ�ສັບແລ້້ວຟັັງອີກີເທື່່�ອໜຶ່່�ງ
	  ເປັັນກິດິຈະກຳຳ�ເພີ່່�ມຕື່່�ມເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນຟັັງເນື້້�ອໃນໄດ້້ໃຫ້້ລະອຽດຂ້ຶ້�ນ
ກວ່່າເກົ່່�າ. ກວດຄືນືຄວາມໝາຍຂອງຄໍໍາສັບັ ແລະ ສຳຳ�ນວນ​​​ໃ​ໝ່່ທີ່່�​ຢູ່່�
ໃນ  ແລ້້ວຟັັງອີີກເທື່່�ອໜຶ່່�ງ​. ໃນລະດັບັພື້້�ນຖານອາດຈະມີຄີຳຳ� 
ສັບັຍາກໜ້້ອຍໜຶ່່�ງ, ແຕ່່ບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງຈື່່�ໄດ້້ທັັງໝົົດ.

	 ➡ �ຖ້້າຕ້້ອງການກວດຄືນືບ່່ອນທີ່່�ຟັັງບໍ່່�ເຂົ້້�າໃຈສາມາດເບິ່່�ງເນື້້�ອໃນບົົດ
ສົນົທະນາຢູ່່�ໃນບົດົຟັັງທ້້າຍບົດົເພີ່່�ມຕື່່�ມໄດ້້.

➍ ສັງັ​ເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�ໃຊ້້
	       ສັງເກດຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນໃໝ່່ທີ່່�ໄດ້້ຟັັງຈາກບົດົສົນົທະນາ. 
ຂັ້້�ນຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�ແມ່່ນຄືກືັນັກັບັກິດິຈະກຳຳ�ສົນົທະນາ. ແຕ່່ກໍໍລະນີີ
ບໍ່່�ມີຮີູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນໃໝ່່ກໍໍຈະບໍ່່�ມີຂີັ້້�ນຕອນນີ້້�.

➎ ກວດ Can-do 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

	 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1 	 ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e.	じめじめする／
	 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02
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2 	 音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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  ກິິດຈະກຳຳ�ອ່່ານ

➊ ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do

➋ ອ່່ານ

 ພາກສ່່ວນນີ້້�ແມ່່ນເພື່່�ອບັນັລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do ຂອງກິດິຈະກຳຳ�ນີ້້�.

1. ກວດເບິ່່�ງສະຖານະການທີ່່�ກຳຳ�ນົດົໄວ້້
	     ກ່່ອນອ່່ານກວດເບິ່່�ງວ່່າຢູ່່�ໃນສະຖານະການໃດ, ມີຈີຸຸດປະສົງົເພື່່�ອ
ຫຍັັງ ແລະ ອ່່ານກ່່ຽວກັບັຫຍັງັ.

2. ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນຕາມລຳຳ�ດັບັ
ຕອບຄຳຳ�ຖາມເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ. ທຳຳ�ອິດິ, ອ່່ານ

ຈັບັໃຈຄວາມສຳຳ�ຄັນັເຊັ່່�ນ: ເລື່່�ອງນີ້້�ຂຽນກ່່ຽວກັັບຫຍັງັ, ເນື້້�ອໃນທີ່່�
ສຳຳ�ຄັນັຢູ່່�ບ່່ອນໃດ, ແລ້້ວຈຶ່່�ງຄ່່ອຍໆອ່່ານເນື້້�ອໃນແບບລະອຽດຂຶ້້�ນ. 
ເຖິງິຈະບໍ່່�ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນທັງັໝົດົ, ຖ້າສາມາດຕອບຄຳຳ�ຖາມໄດ້້ກໍໍຖື 
ວ່່າບັນັລຸຸເປົ້້�າໝາຍ Can-do.

       ສ່ິງທີ່ພບເຫັນຕົວຈິງໃນການດຳລົງຊີວິດຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນສ່ວນ 
ຫຼາຍບໍ່ມີຟຸລກະນະ​ຢູ່​ໃນ​ບົດ​ອ່ານ. ດ່ັງນ້ັນ, ບົດອ່ານໃນປ້ຶມແບບ 
ຮຽນຈຶ່ງບໍ່ມີຟຸລກະນະເຊ່ັນດຽວກັນ. ກໍລະນີອ່ານຕົວຈິງໃນການ 
ດຳລົງຊີວິດຢູ່ປະເທດຍີ່ປຸ່ນອາດຈະພົບເຫັນຄຳສັບທີ່ບໍ່ຮູ້ຄວາມ 
ໝາຍ ແລະ ຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີບໍ່ຮູ້ວິທີອ່ານເປັນຈຳນວນຫຼາຍ. 
ເພ່ືອເປັນການກຽມພ້ອມສຳລັບການດຳລົງຊີວິດຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນ. 
ທຳອິດ, ຜູ ້ຮຽນຄວນພະຍາຍາມລອງເດົາຄວາມໝາຍ ແລະ 
ລອງອ່ານໂດຍໃຊ້ຄຳສັບທີ່ຮູ ້ຈັກ, ຮູບຖ່າຍ ຫຼື ຮູບປະກອບ 
ຕ່າງໆເປັນຕົວຊ່ວຍໂດຍບໍ່ຕ້ອງກວດຄວາມໝາຍຂອງຄຳສັບຢູ່ 
“ຄຳສັບສຳຄັນ” ຫືຼ ເບ່ິງວັດຈະນານຸກົມ.

	   ກວດ “ຄຳຳ�ສັບັສຳຳ�ຄັນັ”
 	       “ຄຳຳ�ສັບັສຳຳ�ຄັນັ” ແມ່່ນຄຳຳ�ສັບັທີ່່�ປາກົດົໃນບົດົອ່່ານເຊິ່່�ງໄດ້້ເລືືອກເອົົາຄຳຳ�ສັບທີ່່�ເປັັນປະໂຫຍດໃນການດຳຳ�ລົງົຊີວິີິດຢູ່່�ປະະທດ
ຍີ່່�ປຸ່່�ນ ແລະ ຄຳຳ�ສັບັທີ່່�ຜູ້້�ຮຽນລະດັັບພື້້�ນຖານຄວນຈື່່�. ທຳຳ�ອິດ, ລອງອ່່ານດ້້ວຍຕົນເອງແລ້້ວຈຶ່່�ງກວດຄວາມໝາຍຂອງຄຳຳ�ສັບຢູ່່� 
“ຄຳຳ�ສັບັສຳຳ�ຄັນັ” ຫຼືື� ເບິ່່�ງວັດັຈະນານຸຸກົມົເພື່່�ອກວດວິິທີີອ່່ານຂອງຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິ ິແລະ ຄຳຳ�ສັບັທີ່່�ບໍ່່�ຮູ້້�. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ, ລອງອ່່ານ
ຄືນືອີກີເທື່່�ອໜຶ່່�ງກໍໍເປັັນການດີ.ີ

3. ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນທີ່່�ອ່່ານໃຫ້້ເລິກິເຊິ່່�ງຂຶ້້�ນກວ່່າເກົ່່�າ
ຕອບຄຳຳ�ຖາມເພື່່�ອໃຫ້້ເຂົ້້�າໃຈເນື້້�ອໃນເລິກິເຊິ່່�ງຂຶ້້�ນກວ່່າເກົ່່�າໂດຍຄິດຄືືນເຖິິງປະສົບົການຂອງຕົນົເອງ ແລະ ປຽບທຽບກັບັ

ປະເທດຂອງຕົົນເອງ. ການສົົນທະນາກັບັໝູ່່�ໃນຫ້້ອງຮຽນສາມາດໃຊ້້ພາສາທີ່່�ທຸຸກຄົນົສື່່�ສານກັນັໄດ້້. ຂັ້້�ນຕອນນີ້້�ອາດຈະມີີ ຫຼືື� 
ບໍ່່�ມີຂີຶ້້�ນກັບັແຕ່່ລະກິດິຈະກຳຳ�.

➌ ສັັງເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�ໃຊ້້
    ພາກສ່່ວນນີ້້�ມີີຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�ປາກົົດໃນບົົດອ່່ານເຊິ່່�ງ
ເປັັນຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�ຜູ້້�ຮຽນລະດັັບພື້້�ນຖານຄວນຮູ້້�. ຂັ້້�ນ
ຕອນຂອງກິິດຈະກຳຳ�ແມ່່ນຄືືກັັນກັັບກິິດຈະກຳຳ�ສົົນທະນາ ແລະ ຟັັງ. ແຕ່່
ໃນກິິດຈະກຳຳ�ອ່່ານບໍ່່�ມີີການຟັັງສຽງ. ຜູ້້�ຮຽນຈະຕ້້ອງອ່່ານບົົດອ່່ານ ແລ້້ວ
ຕື່່�ມຄຳຳ�ສັັບໃສ່່ບ່່ອນວ່່າງທີ່່�ຂີີດເສັ້້�ນໄວ້້. ຂັ້້�ນຕອນນີ້້�ອາດຈະມີີ ຫຼືື� ບໍ່່�ມີີຂຶ້້�ນ
ກັັບແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�.

➍ ກວດ Can-do

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～	store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2 	 あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1 	 グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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  ກິິດຈະກຳຳ�ຂຽນ

➊ ເບິ່່�ງເປົ້້�າໝາຍ Can-do

➋ ຂຽນ
1.	ກວດເບິ່່�ງສະຖານະການທີ່່�ກຳຳ�ນົດົໄວ້້
		  ກ່່ອນຂຽນກວດເບິ່່�ງວ່່າຢູ່່�ໃນສະຖານະການໃດ, ມີຈີຸຸດປະສົງົເພື່່�ອຫຍັັງ ແລະ ຂຽນກ່່ຽວກັບັຫຍັງັ.

2.	ອ່່ານຕົົວຢ່່າງ
		  ກໍໍລະນີີມີີຕົົວຢ່່າງແມ່່ນອ່່ານຕົົວຢ່່າງເພື່່�ອໃຫ້້ຈິິນຕະນາການເຫັັນພາບຢ່່າງລະອຽດວ່່າຕ້້ອງຂຽນແບບໃດດີີ. ອາດ 
ຈະໃຊ້້ກິິດຈະກຳຳ�ອ່່ານທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດມາກ່່ອນໜ້້ານີ້້�ເປັັນຕົົວຢ່່າງໃນການຂຽນ.

3.	ຂຽນ
		  ເວລາຂຽນຕົົວຈິງິຈະມີກີານຂຽນດ້້ວຍມືໃນການຕື່່�ມແບບຟອມ ແລະ ການຂຽນດ້້ວຍຄອມພິິວເຕີີ ຫຼືື� ສະມາດໂຟນ. ຖ້າ
ເປັັນໄປໄດ້້ລອງຂຽນດ້້ວຍຄອມພິິວເຕີີ ຫຼືື� ສະມາໂຟນແລ້້ວສົ່່�ງຂໍ້້�ຄວາມ ຫຼືື� ລົງົໃນສື່່�ສັງັຄົົມອອນລາຍ.

4.	ຮັບັຄຳຳ�ຕິຊິົມົກ່່ຽວກັບັສິ່່�ງທີ່່�ຂຽນ
		  ປ່່ຽນກັັນອ່່ານສິ່່�ງທີ່່�ໝູ່່�ຂຽນຢູ່່�ໃນຫ້້ອງຮຽນແລ້້ວປະກອບຄຳຳ�ເຫັັນ ແລະ ຕອບກັັບໃຫ້້ໝູ່່�. ການຮັັບຄຳຳ�ຕິິຊົົມຈາກ
ມຸຸມມອງຂອງຜູ້້�ອ່່ານຈະເຮັັດໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນຮຽນຮູ້້�ການຂຽນຈາກພວກເຂົົາ. ຂັ້້� ນຕອນນີ້້�ອາດຈະມີີ ຫຼືື� ບໍ່່  �ມີີຂຶ້້�ນກັັບແຕ່່ລະ
ກິິດຈະກຳຳ�.

➌ ກວດ Can-do 

	

第　  　　課7 道に迷ってちょっと遅れます

いっしょに出かける▶トピック
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	 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1 	 メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2 	 メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
りゆ う

由	Reason

時
じか ん

間	Time：どのぐらい？
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3  ເນື້້�ອໃນຂອງພາກສ່່ວນອື່່�ນໆ ແລະ ຂັ້້�ນຕອນໃນການຮຽນ

▌ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ
      ເປັັນພາກສ່່ວນຝຶຶກຊ້້ອມຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິລະດັັບພື້້�ນ​ຖານທີ່່�​ປາກົົດ​ໃນຄຳຳ�ສັັບ. ເປົ້້�າໝາຍແມ່່ນເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນເຫັັນ​ແລ້້ວເຂົ້້�າໃຈ
ຄວາມໝາຍຂອງຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນໃນຊີີວິິດປະຈຳຳ�ວັັນ ແລະ ສ າມາດພິິມຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິໂດຍໃຊ້້ຄອມພິິວເຕີີ ແລະ ສ ະ
ມາດໂຟນໃນກໍໍລະນີີທີ່່�ຈຳຳ�ເປັັນ.

       ໃນແຕ່່ລະບົົດຄຳຳ�ສັັບທີ່່�​ປາກົົດໃນກິິດຈະກຳຳ�ຈະປະກອບດ້້ວຍຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິປະມານ 10 ຄຳຳ�  (ຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິທີ່່�ຈະໄດ້້ຮຽນຢູ່່�  
“ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ”, “ພື້້�ນ​ຖານ 1” ແລະ “ພື້້�ນ​ຖານ 2” ມີີທັັງໝົົດ 429 ໂຕ). ຜູ້້�ຮຽນສາມາດປະຕິິບັັດຕາມຂັ້້�ນຕອນດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�:  

➊ ກວດຄືນືວິທິີອີ່່ານ ແລະ ຄວາມໝາຍ
     ສັັງເກດວິິທີີອ່່ານຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິພ້້ອມທັັງກວດເບິ່່�ງຄວາມໝາຍ
ຂອງຄຳຳ�ສັບ. ຕົ ົວອັັກສອນຄັັນຈິິຈະພິິມດ້້ວຍຮູູບແບບຕົົວອັັກສອນ 3 
ແບບເພື່່�ອໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນລຶ້້�ງເຄີີຍກັັບຮູູບແບບຕ່່າງໆຂອງຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິ.

➋ ອ່່ານຕົວົອັັກສອນຄັັນຈິິໃນປະໂຫຍກ
     ອ່່ານປະໂຫຍກທີ່່�ມີຄີຳຳ�ສັບັຄັນັຈິເິພື່່�ອກວດຄືນືວ່່າສາມາດອ່່ານ ແລະ  
ເຂົ້້�າໃຈຄວາມໝາຍໄດ້້ ຫຼືື� ບໍ່່�.

➌ ພິິມຕົວົອັັກສອນຄັັນຈິິ
    ສູູ    ດທ້້າຍ, ພິິມຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິທີ່່�ໄດ້້ຮຽນໂດຍຄອມພິິວເຕີີ, ສ ະມາດ
ໂຟນ ຫຼືື� ແທັັບ​ເລັັດເພື່່�ອກວດຄືືນວ່່າສາມາດພິິມໄດ້້ຖືືກຕ້້ອງແລ້້ວບໍໍ. ຜູ້້�
ຮຽນບໍ່່�ຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງຂຽນຕົົວອັັກສອນຄັັນຈິິດ້້ວຍມືື ແຕ່່ສຳຳ�ລັັບຜູ້້�ຮຽນທີ່່�
ສົົນໃຈ ແລະ ຢາກຝຶຶກການຂຽນດ້້ວຍມືືກໍໍສາມາດຝຶຶກຂຽນໄດ້້.

	 ບົົດທີີ 1 ແລະ ບົົດທີີ 2 ຂອງ “ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ” ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິຈະປ່່ຽນເປັັນຄຳຳ�ສັັບຮິິລະງະນະ ແລະ ຄຳຳ�ສັັບຄະຕະກະນະ.

▌ໄວຍາກອນ
     ເປັັນການອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�ໄດ້້ຮຽນໃນແຕ່່ລະ
ບົົດ. ແຕ່່ລະກິິດຈະກຳຳ�ທີ່່�ຍົົກຂຶ້້�ນມາຈະມີີ: ສັັງເກດຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ຢູ່່�
ໃນ “ສັັງ​ເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ໃຊ້້”. ຖ້້າອ່່ານຄຳຳ�ອະທິິບາຍຢູ່່� “ສັັງ​ເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ໃຊ້້” ກໍໍຈະ
ຮູ້້�ຄຳຳ�ຕອບຂອງຄຳຳ�ຖາມ  .

	 ແຕ່່ລະຫົວົຂ້ໍ້�ທີ່່�ຍົກົຂຶ້້�ນມາໃນແຕ່່ລະບົດົຈະມີກີານອະທິບິາຍຮູູບແບບ, ຄວາມໝາຍ 
ແລະ ສະຖານະການທີ່່�ໃຊ້້ໃນບົດົນັ້້�ນໆ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ຍັງັມີີ​ປະ​ໂຫຍກຕົົວຢ່່າງ ແລະ 
ຂໍ້້�ມູູນເພີ່່�ມຕື່່�ມກ່່ຽວກັບັວິທິີກີານໃຊ້້ສຳຳ�ນວນ ຫຼືື� ຮູູບປະໂຫຍກທີ່່�ບໍ່່�ມີໃີນກິດິຈະກຳຳ�ຂອງ
ປຶຶ້ມ​ແບບ​ຮຽນ​ເຫຼັ້້��ມນີ້້�. ເວລາຈຳຳ�ເປັັນແມ່່ນມີຕີາຕະລາງສະຫຼຸຸ�ບການປ່່ຽນຮູູບຄຳຳ�  ແລະ 
ການປຽບທຽບສຳຳ�ນວນທີ່່�ມີຄີວາມໝາຍໃກ້້ຄຽງກັນັໃຫ້້ນຳຳ�. ດັ່່�ງນັ້້�ນ, ຜູ້້�ຮຽນສາມາດ
ຈັດັລຽງຄວາມຮູ້້�ກ່່ຽວກັບັໄວຍາກອນໄດ້້.

     ໃນຊົ່່�ວ​ໂມງຮຽນກິດິ​ຈະກຳຳ�ຂອງ “ສັງັ​ເກດ​ສຳຳ�ນວນທີ່່�​ໃຊ້້” ກ່່ອນອື່່�ນໝົດົຜູ້້�ຮຽນຕ້້ອງ
ຄິດິກ່່ຽວກັບັຮູູບປະໂຫຍກ ແລະ ສຳຳ�ນວນດ້້ວຍຕົນເອງ. ຫຼັັ�ງຈາກນັ້້�ນ, ຜູ້້�ຮຽນສາມາດ
ອ່່ານຄຳຳ�ອະທິິບາຍ ຫຼືື� ຟັ  ງຄຳຳ�ອະທິບິາຍຈາກຜູ້້�ສອນ. ນອກຈາກນັ້້�ນ, ໃນຊົ່່�ວ​ໂມງຮຽນ
ຜູ້້�ສອນອາດຈະອະທິບິາຍແບບງ່່າຍໆ ແລະ ໃຫ້້ຜູ້້�ຮຽນໄປອ່່ານເປັັນວຽກບ້້ານດ້້ວຍຕົນົ 
ເອງຢູ່່�ເຮືອືນ.

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 14 ©The Japan Foundation

1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［	例	］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u)	

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る	
食
た

べる
→
→

見
み

られる	 （見
み

れる *）
食
た

べられる	 （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる	 （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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      ​​​ ປ້ຶມ​ແບບ​ຮຽນ​ເຫ້ັຼມນ້ີບໍ່ແມ່ນແບບຝຶກຫັດທ່ີເຮັດເພ່ືອເນ້ັນຝຶກໄວຍາກອນ.  ເວລາຈຳ​ເປັນແມ່ນສາມາດໃຊ້​ປ້ຶມ​ແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີ　
ຄວບຄູ່ກັນກັບສ່ືການຮຽນ-ການສອນອ່ືນໄດ້ເຊ່ັນ: ປ້ຶມ りかい ຂອງປ້ຶມ​ແບບ​ຮຽນ “ມະລຶໂກະໂຕະ”. ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມ​ຜູສ້ອນຄວນໃຫ້ 
ຄວາມສຳຄັນກັບການຝຶກໄວຍາກອນຕາມເປ້ົາໝາຍ Can-do.
	 ການອະທິບາຍໃນພາກສ່ວນນ້ີແມ່ນມີໄວ້ເພ່ືອໃຫ້ຜູຮ້ຽນອ່ານເປັນພາສາລາວ. ສ່ວນພາສາຍ່ີປຸ່ນມີໄວ້ສຳລັບໃຫ້ອາຈານອ່ານເປັນ　
ຂໍ້ມູນອ້າງອີງຜູຮ້ຽນບໍ່ຈຳເປັນຕ້ອງອ່ານ ແລະ ເຂ້ົາໃຈໃນສ່ວນຂອງພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

ພາກສ່່ວນນີ້້�ແມ່່ນ​ການ​ໃຊ້້ສັັນຍາລັັກຕ່່າງໆເພື່່�ອສະແດງປະເພດຂອງຄຳຳ�ດັ່່�ງນີ້້�:

　　	 N	 ……… ຄຳຳ�ນາມ
　　	ナA	 ……… ຄຳຳ�ຄຸຸນນາມ ナ
　　	イA	 ……… ຄຳຳ�ຄຸຸນນາມ イ
　　	 V	 ……… ຄຳຳ�ກຳຳ�ມະ
　　	 S	 ……… ປະໂຫຍກ
​V-る ແມ່ນຄຳກຳມະຮູບວັດຈະນານຸກົມ. ລວມທັງຄຳກຳມະທ່ີບໍ່ໄດ້ລົງທ້າຍດ້ວຍる ຕົວຢ່າງ 読

よ

む ຫືຼ  行
い

く .

▌ສິ່່�ງທີ່່�ຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

	 ຄໍລຳນີ້ຮວບຮວມຄວາມຮູ້ທີ່ເປັນປະໂຫຍດສຳລັບການດຳລົງຊີວິດຢູ່ຍີ່ປຸ່ນ. 
ສາມາດຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບ​ການ​ດຳ​ລົງຊີວິດ ແລະ ວັດທະນະທຳຍ່ີປຸ່ນຈາກຮູບຖ່າຍ ແລະ 
ຮູບປະກອບຕ່າງໆໄດ້ຢ່າງມ່ວນຊ່ືນ.
	 ຫົວຂໍ້ຂອງແຕ່ລະບົດມາຈາກເນື້ອໃນໃນບົດຮຽນ ໂດຍສະເພາະສິ່ງທີ່ຄວນ 
ອະທິບາຍໃຫ້ແກ່ຜູ້ຮຽນທີ່ຍັງບໍ່ເຄີຍໄປປະເທດຍີ່ປຸ່ນ. ນອກຈາກນັ້ນ, ຍັງມີຂໍ້ມູນ 
ອ້າງອີງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ຄວນຮູ້ໄວ້ເພ່ືອດຳລົງຊີວິດຢູ່ຍປຸ່ນ. ຫັຼງຈາກເຮັດກິດຈະ 
ກຳແລ້ວສາມາດອ່ານດ້ວຍຕົນເອງ ຫຼື ຈະໃຊໃ້ນຫ້ອງຮຽນກໍໄດ້. ເວລາ​ມີ​ເນືອ້​ໃນ​ທີ່​ 
ຈຳ​ເປັນຕ້ອງການອະທິບາຍເພ່ີມຕ່ືມໃນກິດຈະກຳກໍສາມາດໃຊ້ຄໍລຳນ້ີອ້າງອີງໄດ້.
	 ພາກສ່ວນນີ້ຄືກັນກັບ “ໄວຍາກອນ” ມີໄວ້ເພື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນອ່ານເປັນພາສາ 
ລາວ. ສ່ວນພາສາຍ່ີປຸ່ນມີໄວ້ສຳລັບໃຫ້ອາຈານອ່ານເປັນຂໍ້ມູນອ້າງອີງຜູຮ້ຽນບໍ່ຈຳເປັນ 
ຕ້ອງອ່ານ ແລະ ເຂ້ົາໃຈໃນສ່ວນຂອງພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

第　  　　課11 肉と野菜は私が買って行きます

おいしい料理▶トピック
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● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ
ンタルすることも多い。

🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ
キューが楽しめるバーベキュー場もある。

🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、
最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。


