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ຕາຕະລາງເນ້ືື�ອໃນ 　ອິິໂລະໂດະລິິ  ເລ່ີີ�ມຕ້ົົ�ນ (A1)

 ຟັັງ     ສົົນທະນາ     ອ່່ານ     ຂຽນ

ບົົດທີີ 1　ສະບາຍດີີຕອນເຊົ້້�າ
ກິິດ ຈະກໍໍາ​ Can-do

1. こんにちは 01 ສາມາດທັັກທາຍເວລາພົົບກັັບຜູູ້�ໃດຜູ້້�ໜ່ຶຶ�ງໄດ້້.

2. お先に失礼します 02 ສາມາດບອກລາເວລາຈະຈາກກັັນໄດ້້.

3. ありがとうございます 03 ສາມາດເວ້ົົ�າຂອບໃຈ ແລະ ຂໍໍໂທດໄດ້້.

4. メッセージスタンプ 04 ສາມາດເບິ່່�ງສະຕິິກເກີີແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເຊ່ັັ�ນ: “ສະບາຍດີີ”, “ຂອບໃຈ” ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັບັຮິລິະງະນະ ຮິິລະງະນະ
ສ່ິິ�ງທີ່່່��ຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ທ່່າທາງຂອງການທັັັ�ກທາຍ　◦ການບອກລາດ້້ວຍຄຳຳ�ວ່່າ: さようなら　◦ການໃຊ້້ຄຳຳ�ວ່່າ: すみません

ພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນຄັ້້�ງທໍໍາອິິດ▶ ຫົວຂໍ້

ບົົດທີີີ�  2　ຂໍໍໂທດ, ບໍ່່�ເຂົ້້�າໃຈປານໃດ
ກິິດ ຈະກໍໍາ​ Can-do

1. もういちど、お願いします 05 ສາມາດຖາມຄືືນໄດ້້ເວລາທີ່່�ບໍ່່�ເຂ້ົົ�າໃຈສິ່່�ງທີ່່�ຄູ່່�ສົົນທະນາເວ້ົົ�າ.

2. 日本語、できますか？ 06 ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າໄດ້້ພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ ຫຼືື� ພາສາອື່່�ນໆ ຫຼືື� ບໍ່່�.

3. これは日本語で何と言いますか？ 07 ເວລາບໍ່່�ຮູ້້�ວິິທີີເວ້ົົ�າເປັັນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ, ສາມາດຖາມວ່່າຄວນເວ້ົົ�າແນວໃດ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

ຄຳຳ�ສັັບຄະຕະກະນະ ຄະຕະກະນະ
ສິ່່�ງທີ່່�ຄວນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ບັັັ�ດປະຈໍໍາຕົົວຜູ້້�ຢູ່່�ອາໄສ　◦ໂອະເດັັງ　◦ຄໍໍາຫຍໍ້້�　◦ຍຸຸງ

ບົົດທີີີ�  3　ຂໍຝາກເນ້ືື�ອຝາກຕົົວນໍໍາແດ່່ເດີີ
ກິິດ ຈະກໍໍາ​ Can-do

1. はじめまして 08 ສາມາດແນະນໍໍາຕົົນເອງແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເຊັ່່�ນ: ບອກຊື່່�, ບ້້ານເກີີດ / ປະເທດ ແລະອື່່�ນໆ.

2. 名札 09 ສາມາດຂຽນຊື່່� ແລະ ປະເທດຂອງຕົົນເອງໃສ່່ປ້້າຍຊື່່� ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

3. ご出身は？ 10 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບຊື່່� ແລະ ບ້້ານເກີີດ / ປະເທດກັັບຄົົນທີ່່�ພົົບກັັນຄ້ັັ�ງທໍໍາອິິດໄດ້້.

4. 申込書 11 ສາມາດຂຽນຊື່່� ແລະ ນາມສະກຸຸນ, ສັັນຊາດ, ວັັນເດືືອນປີີເກີີດ ແລະ ຂ້ໍໍ�ມູູນອື່່�ນໆໃສ່່ໃບສະໝັັກໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 名前　国　私

ໄວຍາກອນ

➊	Nです
　 N1 は N2 です

トンです。
私はマルシアです。

➋【ສະຖານທີ່່�】から来ました ブラジルから来ました。
➌	Nは？ お名前は？
➍	Sか？ みなさんは、友だちですか？
➎	Nも ケマラさんも、ベトナムからですか？
➏	Nじゃないです ベトナムじゃないです。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ຕົົວອັັກສອນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ວິິທີີເອ້ີີ�ຊື່່�　◦ຊື່່�ຍຸຸກສະໄໝຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ

ກ່່ຽວກັັບຂ້້ອຍ▶ ຫົວຂໍ້
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ບົົດທີີີ�  4　ຂ້້ອຍອາໄສຢູ່່�ໂຕກຽວ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 夫と子どもです 12 ສາມາດຟັັງການແນະນໍໍາຄອບຄົົວແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າສະມາຊິິກຄອບຄົົວມີີໃຜແດ່່.

2. 25 歳です 13 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ, ອາຍຸຸ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

3. ペットのジョンです 14 ສາມາດຖາມ-ຕອບແບບງ່່າຍໆວ່່າຄົົນໃນຮູູບແມ່່ນໃຜ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

4. 友だちと海！ 15
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມສ້ັັ�ນທີ່່�ໝູ່່�ຂຽນລົົງໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຫົົວຂໍ້້� ເລື່່�ອງໄດ້້ໂດຍການ
ເບ່ິິ�ງຮູູບເຫຼ່ົົ��ານ້ັັ�ນ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 父　母　子ども　日本

ໄວຍາກອນ

➊	N1 と N2 夫と子どもです。

➋【ສຳຳ�ນວນສະແດງຄໍໍາຖາມ】ですか？ 何歳ですか？

➌【ສະຖານທີ່່�】に住んでいます 家族は、フィリピンに住んでいます。
➍	N1 の N2 私の母です。

ペットのジョンです。
ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ຕົົວເມືືອງຫຼັັ�ກໃນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ການຖາມອາຍຸຸ　◦ທະເລຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ

ບົົດທີີ  5　ຂ້້ອຍມັັກອຸຸດົົງ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 魚、好きですか？ 16 ສາມາດຕອບໄດ້້ວ່່າມັັກ ຫຼືື� ບໍ່່�ມັັກອາຫານໃດໜຶ່່�ງເວລາມີີຄົົນຖາມ.

2. わさびは、ちょっと… 17 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບອາຫານຍີ່່�ປຸ່່�ນທີ່່�ມັັກ ຫຼືື� ບໍ່່�ມັັກໄດ້້.

3. お茶、飲みますか？ 18 ສາມາດຕອບວ່່າຕ້້ອງການດື່່�ມຫຍັັງ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ເວລາຖືືກເຊີີນໃຫ້້ດື່່�ມເຄື່່�ອງດື່່�ມ.

4. 朝ご飯は、あまり食べません 19 ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າເຂ້ົົ�າເຊ້ົົ�າກິິນຫຍັັງ.

5. 今日の朝ご飯 20 ສາມາດຂຽນຄໍໍາອະທິິບາຍງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບຮູູບອາຫານແລ້້ວລົົງຂ້ໍໍ�ຄວາມໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 水　食べます　飲みます

ໄວຍາກອນ

➊	Nが好きです
	 Nは好きじゃないです

肉と野菜が好きです。
魚は好きじゃないです。

➋	Nはちょっと… わさびは、ちょっと…。
➌	V-ますか？（ຮູູບ- マス）
	 V-る？（ຮູູບວັັດຈະນານຸຸກົົມ）

お茶、飲みますか？
何、飲む？

➍	Nを V-ます シリアルを食べます。
➎	（Nは）V-ません
	 （Nは）V-ないです

私は、朝ご飯は、あまり食べません。
私も、食べないです。

➏	【いつも／よく】V-ます
 <ຄວາມຖີ່່�>

 
	 あまりV-ません

私は、パンと、卵と、ヨーグルトをよく食べます。
朝ご飯は、あまり食べません。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

◦ອາຫານຍີ່່�ປຸ່່�ນ (ຊະຊິິມິິ ແລະ ຊຸຸຊິິ / ເທັັມປຸຸລະ / ອຸຸດົົງ ແລະ ໂຊະບະ / ແກງກະຫຼີ່່��)　◦ອາຫານປະເພດເຂ້ົົ�າຮວາດໜ້້າ　　
◦ອາຫານຍີ່່�ປຸ່່�ນທີ່່�ຄົົນຕ່່າງປະເທດບໍ່່�ຄ່່ອຍມັັກ　◦ເຫົ້ຼຼ��າສາເກ (ເຫົ້ຼຼ��າຍີ່່�ປຸ່່�ນ)　◦ອາຫານເຊ້ົົ�າຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ

ອາຫານທີ່່�ມັັກ▶ ຫົວຂໍ້

ບົົດທີີ  6　ເອົົາເບີີເກີີຊີີສແດ່່
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. ハンバーガー店のメニュー 21 ສາມາດເບິ່່�ງລາຍການອາຫານຢູ່່�ຮ້້ານຟາສຟູູດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າມີີອາຫານ ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມຫຍັັງແດ່່.

2. こちらでおめしあがりですか？ 22 ສາມາດສັ່່�ງອາຫານ ແລະ ເຄື່່່��ອງດື່່�ມຢູ່່�ຮ້້ານຟາສຟູູດໄດ້້.

3. 私はカレーにします 23 ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າຈະກິິນຫຍັັງເວລາໄປກິິນເຂ້ົົ�າກັັບຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜຶຶ�ງ.

4. 枝豆 2 つください 24 ສາມາດສັ່່�ງອາຫານ ແລະ ເຄື່່່��ອງດື່່�ມ, ຂໍສິໍິ�ງທີີ�ຕ້້ອງການເຊັ່່�ນ: ຈອກ, ຈານ ແລະອື່່�ນໆຢູ່່�ຮ້້ານອາຫານໄດ້້.

5. 飲食店の看板 25 ເບິ່່�ງປ້້າຍຮ້້ານອາຫານແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າແມ່່ນຮ້້ານຫຍັັງ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 魚　肉　好き（な）

ໄວຍາກອນ

➊	N、お願いします
	 N、ください

ホットコーヒー、お願いします。
これ、ください。

➋	Nにします 私は、うどんにします。
➌	N、【ຈຳຳ�ນວນ】お願いします
	 N、【ຈຳຳ�ນວນ】ください

生ビール 3 つと、ウーロン茶 1 つ、お願いします。
枝豆 2 つ、ください。

➍	N（は）ありますか？ マヨネーズ、ありますか？

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

◦ຮ້້ານແຮມເບີີເກີີຢູ່່�ຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ປ້ີີ�ອາຫານ　◦ຮ້້ານອິິສະກະຢະ (ຮ້້ານເຫຼ້ົົ��າແບບຍີ່່�ປຸ່່�ນ)　◦ຄະລະອະເງະ 　◦ຂອງແກ້້ມ　　
◦ເບຍ　◦ຜ້້າເຊັັດມືື ແລະ ນ້ຳຳ��ດື່່�ມ
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ບົົດທີີ 7　ມີີ 4 ຫ້້ອງ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. ここは台所です 26
ສາມາດຟັັງຄໍໍາອະທິິບາຍແບບງ່່າຍໆໃນຂະນະທີ່່�ມີີຜູ້້�ພາເບິ່່�ງທາງໃນຂອງເຮືືອນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈແຜນຜັັງ
ຂອງເຮືືອນໄດ້້.

2. 電子レンジはありますか？ 27 ສາມາດຖາມເພື່່�ອກວດເບິ່່�ງວ່່າມີີສິ່່�ງຂອງຈຳຳ�ເປັັນຢູ່່�ໃນເຮືືອນ ຫຼືື� ໃນຫ້້ອງຄົົບ ຫຼືື� ບ່ໍໍ�.

3. ちょっとせまいです 28 ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາຖືືກຖາມວ່່າອາໄສຢູ່່�ໃສ ແລະ ເຮືືອນເປັັນແນວໃດ.

4. アパートに住んでいます 29 ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນແບບໃດໄດ້້.

5. 洗濯機・エアコンのボタン 30
ສາມາດອ່່ານປຸ່່��ມຄວບຄຸຸມການເຮັັດວຽກຂອງເຄື່່�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້້າເຊັັ�ນ: ລີີໂໝດແອ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ ແລ້້ວ
ຮູ້້�ວ່່າຈະຕ້້ອງກົົດປຸຸ່�ມໃດ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 家　新しい　広い　古い

ໄວຍາກອນ

➊	ここは【ສະຖານທີ່່�】です ここは玄関です。
➋	【ສະຖານທີ່່�】にNがあります
	 【ສະຖານທີ່່�】にNが【ຈຳຳ�ນວນ】あります

ここに階段があります。
1 階に部屋が 4 つあります。

➌	（Nは）ありません
	 （Nは）ないです

トースターはありません。
ベッドはないです。

➍	ナA-です
	 イA-いです

家は静かです。
ちょっとせまいです。

➎	ナA-じゃないです
	 イA-くないです

アパートは、あまり静かじゃないです。
寮は広くないです。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ເຮືືອນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ຟຸຸຕົົງ　◦ປະເພດທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສໃນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ລະບົົບທີ່່�ຢູ່່�ຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ

ເຮືືອນ ແລະ ບ່່ອນເຮັັດວຽກ▶ ຫົວຂໍ້

ບົົດທີີ  8　ຢະມະດະຢູ່່�ໃສ?
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. ここで打ち合わせをします 31
ສາມ�າດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍແບບງ່າ�ຍໆໃນຂະນະທ່ີີ�ມີີຜູ້້�ແນະນຳຳ�ຫ້້ອງຕ່່າງໆຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າ
ໃຈວ່່�າແມ່່ນຫ້້ອງຫຍັັງ.

2. 食堂にいます 32 ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າແຕ່່ລະຄົົນຢູ່່�ໃສ.

3. はさみは、そこにあります 33 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບບ່່ອນວາງອຸຸປະກອນເຄື່່�ອງໃຊ້້ໃນສະຖ�ານທີ່່�ເຮັັດວຽກ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

4. 部屋の表示 34 ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍທີ່່�ຕິິດຢູ່່�ທາງເຂ້ົົ�າຫ້້ອງຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າແມ່່ນຫ້້ອງຫຍັັງ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 上　下　中

ໄວຍາກອນ

➊	【ສະຖານທີ່່�】でV-ます ここで着替えます。
➋	【ຄົົນ】は【ສະຖານທີ່່�】にいます 山田さんは、食堂にいます。
➌	（【ຄົົນ】は）いません
	 （【ຄົົນ】は）いないです

辻さんは、いませんね。
アマンダさん、いないですね。

➍	【ສິ່່�ງຂອງ】は【ここ／そこ／あそこ】にあります はさみは、そこにあります。
➎	Nの【ຕຳຳ�ແໜ່່ງທີ່່�ຕ້ັັ�ງ】にあります 引き出しの中にあります。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ເຄື່່�ອງແບບ　◦ຊາ, ນຳ້້��ຊາ　◦ແຟັັກ

ບົົດທີີ  9　ພັັກທ່່ຽງແຕ່່ 12 ໂມງ ຫາ 1 ໂມງ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 何時に起きますか？ 35 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບໂມງຕື່່�ນນອນ ແລະ ໂມງນອນໄດ້້.

2. 1 日のスケジュールを説明します 36 ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ອະທິິບາຍງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບແຜນການໃນ 1 ມື້້� ຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

3. スケジュールボード 37 ສາມາດເບິ່່�ງກະດານຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈແຜນການຂອງຄົົນອື່່�ນໄດ້້.

4. 私は日曜日がいいです 38 ສາມາດຖາມກັັນກ່່ຽວກັັບຄວາມສະດວກເພື່່�ອກຳຳ�ນົົດແຜນການເຮັັດວຽກແຕ່່ລະມ້ືື�ໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 月　火　水　木　金　土　日　～曜日

ໄວຍາກອນ

➊	【ໂມງ, ເວລາ】にV-ます
	 【ໂມງ, ເວລາ】ごろV-ます

5 時に起きます。
11 時ごろ寝ます。

➋	【ໂມງ, ເວລາ】から【ໂມງ, ເວລາ】まで 12 時から 1 時まで、昼休みです。
➌	【ວັັນ ແລະ ເວລາ】がいいです 私は、土曜日がいいです。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ການປະຊຸຸມໃນຕອນເຊ້ົົ�າ　◦ສະລອຍນ້ຳຳ��ສາທາລະນະ　◦ເບິ່່�ງຮູູບເງົົາ

ຊີີວິິດ ປະຈໍໍາວັັນ ▶ ຫົວຂໍ້
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ບົົດທີີ 10　ເອົົາກະລັັບເຟີີໃຫ້້ຢືືມແດ່່
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. ちょっと手伝ってください 39 ສາມາດຟັັງຄໍໍາສັ່່�ງແບບງ່່າຍໆສ້ັັ�ນໆຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງໄດ້້.

2. すみません、いくつですか？ 40 ສາມາດຢືືນຢັັນຄືືນໃຫ້້ແນ່່ໃຈ ຫຼືື� ຖາມຄືືນຈຸຸດສໍໍາຄັັນໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮັັບຄໍໍາສັ່່�ງຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກ.

3. 仕事のメモ 41
ສາມາດອ່່ານບັັນທຶຶກແບບງ່່າຍໆຢູ່່�ເຈ້້ຍບັັນທຶຶກທີ່່�ຂຽນດ້້ວຍມືືຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນ
ຂອງຄໍໍາສັ່່�ງວຽກໄດ້້.

4. スマホの充電器、ありますか？ 42 ສາມາດຂໍໍຢືືມສິ່່�ງຂອງທີ່່�ຕ້້ອງການຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

5. チェックリスト 43 ສາມາດເບິ່່�ງລາຍການອຸຸປະກອນເຄ່ືື�ອງໃຊ້້ແລ້້ວກວດຄືືນໄດ້້ວ່າສິ່່�ງຂອງຈໍໍາເປັັນມີີຄົົບຖ້້ວນແລ້້ວ ຫຼືື� ບ່ໍໍ�.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 朝　昼　夜　～時　～分　～半　～枚

ໄວຍາກອນ

➊	V-てください
	 V-て
	 V-てくれる？

ちょっと、手伝ってください。
そこのドライバー、取って。
窓、閉めてくれる？

➋	Nですね <ຢືືນຢັັນຄືືນໃຫ້້ແນ່່ໃຈ> A：これ、コピー、30 枚お願い。
B：はい、30 ですね。

➌	N、貸してください
	 N、借りてもいいですか？
	 N、いいですか？
	 N、ありますか？

ホチキス、貸してください。
すみません。借りてもいいですか？
これ、いいですか？
スマホの充電器、ありますか？

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ຄໍໍາສັັບພາສາອັັງກິິດທີ່່�ຍີ່່�ປຸ່່�ນຄິິດຂ້ຶຶ�ນເອງ　◦ການສາກໂທລະສັັບມືືຖື　ື◦ແບບລະບົົບ 24 ຊົ່່�ວໂມງ

ສິ່່�ງທີ່່�ຂ້້ອຍມັັກ▶ ຫົວຂໍ້

ບົົດທີີ12　ບໍ່່�ໄປດື່່�ມນຳຳ�ກັັນບໍໍ?
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. イベントの案内 48
ສາມາດເບິ່່�ງປະກາດຂອງງານອີີເວ້ັັ�ນແລ້້ວຊອກຫາຂ້ໍໍ�ມູູນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນເຊັ່່�ນ: ວັນັ ແລະ ເວລາ, ສະຖານທີ່່� 
ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

2. 来週、夏祭りがありますね 49 ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າຈະໄປຮ່່ວມງານອີີເວ້ັັ�ນ ຫຼືື� ບໍ່່�.

3. いっしょに行きましょう 50 ສາມາດບອກຄວາມສະດວກຂອງຕົົນເອງໄດ້້ເວລາທີ່່�ຖືືກຊັັກຊວນ ຫຼືື� ຊັັກຊວນຜູ້້�ອື່່�ນ.

4. 誘いの返事 51 ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມຄຳຳ�ຊວນແບບງ່່າຍໆຈາກໝູ່່� ແລະ ຂຽນຂ້ໍໍ�ຄວາມຕອບກັັບໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ ～年　～月　～日　今日　今週　今度　

ໄວຍາກອນ

➊	【ວັັນ ແລະ ເວລາ】に【ສະຖານທີ່່�】で【ງານອີີເວ້ັັ�ນ】があります 日曜日に、さくら公園でタイフェスティバルがありますね。
➋	Nに行きます 明日の忘年会に行きますか？
❸	V-ませんか？ いっしょに行きませんか？
➍	V-ましょう また今度行きましょう。
➎	V-に行きます みんなで、いっしょに焼肉を食べに行きませんか？

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ບຸຸນລະດູູຮ້້ອນ　◦ພູູຂອງປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ຮູູບເງົົາຊີີລີີເລື່່�ອງ 男はつらいよ　◦ຄາລາເຕ້້

ບົົດທີີ 11　ມັັກປຶ້້�ມກາຕູູນແບບໃດ?
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 趣味は何ですか？ 44 ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວ ລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです 45 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ ຫຼືື� ສິ່່�ງທີ່່�ມັັກເຮັັດໄດ້້.

3. うちでゆっくりします 46 ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າຈະເຮັັດຫຍັັງໃນວັັນພັັກໄດ້້.

4. SNSのプロフィール 47 ສາມາດອ່່ານໂປຣຟາຍແບບງ່່າຍໆໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າບຸຸກຄົົນນ້ັັ�ນມັັກຫຍັັງໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 読みます　聞きます　見ます　本　友だち　何

ໄວຍາກອນ

➊	Nは何ですか？ 趣味は、何ですか？
➋	どんな N どんなスポーツが好きですか？
❸ あまり ナA-じゃないです／イA-くないです <ລະດັັບຂ້ັັ�ນ> スポーツは、あまり好きじゃないです。
➍	【いつも／たいてい／よく／ときどき】V-ます

 <ຄວາມຖີ່່�>
 

	 【あまり／ぜんぜん】V-ません
休みの日は、たいてい、映画を見ます。
スポーツは、ぜんぜんしないね。

➎	【ຄົົນ】と【ສະຖານທີ່່�】でV-ます 夫と公園でテニスをします。
ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ປ້ຶຶ�ມກາຕູູນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ເກມຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ວັັນນະກຳຳ�ຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ບານເຕະ / ລັັກບີ້້�　◦ປະຈິິງໂກະ

ກິິດ ຈະກໍໍາ
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ບົົດທີີ 13　ລ�ດເມຄັັນນ້ີີ�ໄປສະໜາມບິິນບໍໍ?
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 何番線ですか？ 52 ສາມາດຖາມວ່່າລົົດໄຟ ຫືຼື� ລົົດເມໄປສະຖານທີ່່�ທີ່່�ຕົົນເອງຕ້້ອງການໄປ ຫຼືື� ບໍ່່� ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. すみません、今どこですか？ 53 ສາມາດຖາມຜູ້້�ອື່່�ນໄດ້້ ເວລາຟັັງປະກາດຊື່່�ສະຖານີີຢູ່່�ລົົດໄຟແລ້້ວບໍ່່�ເຂ້ົົ�າໃຈ.

3. 1 時間ぐらいかかります 54 ສາມາດບອກວິິທີີເດີີນທາງ ຫຼືື� ເວລາທີ່່�ໃຊ້້ເດີີນທາງແຕ່່ເຮືືອນຮອດບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？ 55 ສາມາດຖາມວິິທີີໄປຮອດຈຸຸດໝາຍປາຍທາງໄດ້້ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

5. 駅の中の表示 56 ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍທີ່່�ມັັກເຫັັນ ຢູ່່�ສະຖານີີລົົດໄຟແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄວາມໝາຍ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 東　西　南　北　会社　来ます　行きます　乗ります　

ໄວຍາກອນ

➊	この【ຍານພາຫະນະ】は【ສະຖານທີ່່�】に行きますか？ このバスは、空港に行きますか？
➋	ここは【ສະຖານທີ່່�】ですか？ ここは、どこですか？
❸	【ຍານພາຫະນະ】で来ます バイクで来ます。
➍	【ເວລາ / ໄລຍະເວລາ】かかります 1 時間半かかります。
➎	【ສະຖານທີ່່�】で【ຍານພາຫະນະ】に乗ります
	 【ສະຖານທີ່່�】で【ຍານພາຫະນະ】を降ります

ここから、12 番のバスに乗ります。
バスセンターで、バスを降ります。

➏	【ສະຖານທີ່່�】から【ສະຖານທີ່່�】まで ここから新みなと駅まで、電車に乗ります。
ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ການເດີີນທາງໄປເຮັັດວຽກ　◦ວິິທີີການນໍໍາໃຊ້້ລະບົົບຂົົນສົ່່�ງ

ຍ່່າງເລາະເມືືອງ▶ ຫົວຂໍ້

ບົົດທີີ 14　ອາຄານໃຫຍ່່ເນາະ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. トイレはどこですか？ 57 ສາມາດຖາມທີ່່�ຕັ້້� ງຂອງຕູ້້� ATM ຫຼືື� ຫ້້ອງນ້ຳຳ�� ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ເວລາໄປຂ້້າງນອກ.

2. 今、改札の前にいます 58 ສາມາດບອກສະຖານທີ່່�ທີ່່�ຕົົນເອງຢູ່່�ໃຫ້້ຄູ່່�ສົົນທະນາທາງໂທລະສັັບໄດ້້.

3. ここは十条商店街です 59 ສາມາດບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໃຫ້້ຄູ່່�ສົົນທະນາເວລາຖືືກແນະນໍໍາສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆໃນເມືືອງໄດ້້.

4. 街にある看板 60
ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍຮ້້ານອາຫານ ຫຼືື� ຮ້້ານຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວັັນ ແລະ ເວລາເປີີດບໍໍລິິການ ຫຼືື� ວັັນພັັກ
ຕ່່າງໆໄດ້້.

ຄຳສັບຄັນຈິ 大きい　小さい　高い　低い　前　後ろ　横

ໄວຍາກອນ

➊	【ສະຖານທີ່່�】にN（は）ありますか？ この近くに、コンビニはありますか？　
➋	Nの【ຕໍໍາແໜ່່ງທີ່່�ຕ້ັັ�ງ】にいます 今、改札の前にいます。
➌	ナA-な Nですね
	 イA-い Nですね

にぎやかな通りですね。
広い公園ですね。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ຕູ້້�ລັັອກເກີີແບບປ່່ອນຫຼຼຽນ　◦ຕູ້້�ຂາຍເຄື່່�ອງອັັດຕະໂນມັັດ　◦ ຕູ້້� ATM　◦ແມ່່ນ້ຳຳ��ໃນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ຕຶຶກສູູງໃນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ວະບິິ-ຊະບິິ

ບົົດທີີ  15　ຢາກໄດ້້ຖ່່ານໄຟສາຍ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. どこで買えますか？ 61 ສາ ມາດ ຖາມຜູ້້�ອື່່�ນ ໄດ້້ວ່່າ ຈະສາ ມາດຊື້້�ສິ່່�ງນ້ັັ�ນ ໄດ້້ຢູ່່� ໃສເວ ລາມີີສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການ  ແລະ  ເຂ້ົົ�າ ໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. フロアガイド 62 ສາ ມາດ ເບິ່່�ງ ແຜນຜັັງ ແນະນໍໍາ ແຕ່່ ລະຊ້ັັ�ນ ຂອງຮ້້ານແລ້້ວຊອກເຫັັນວ່່າສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການມີີຢູ່່� ໃສ.

3. カメラは何階ですか？ 63 ສາມາດຖາມພະນັັກງານຢູ່່�ສູູນການຄ້້າ  ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ວ່່າສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການຢູ່່�ໃສ ແລະ  ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

4. わあ、かっこいいですね 64
ສາມາດແລກປ່່ຽນຄຳຳ�ຄິິດເຫັັນກັັນແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິິນຄ້້າຕ່່າງໆໃນຂະນະທີ່່�ກໍໍາລັັງຍ່່າງຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງ
ກັັບໝູ່່�ໄດ້້.

5. ショッピングセンターの表示 65 ເຂ້ົົ�າໃຈຄວາມໝາຍຂອງປ້້າຍທີ່່�ມັັກເຫັັນຢູ່່�ຮ້້ານສັັບພະສິິນຄ້້າ  ຫຼືື� ສູູນການຄ້້າຕ່່າງໆ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 入口　出口　～階　押す　引く　安い

ໄວຍາກອນ

➊	Nがほしいんですが 電池がほしいんですが、どこで買えますか？
延長コードがほしいんですが…。

➋	ナA-ですね
	 イA-いですね
	 ナA！
	 イA-い！

このコート、おしゃれですね。
この傘、おもしろいですね。
このコート、すてき！
このバッグ、かわいい！

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ຮ້້ານຕ່່າງໆໃນຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ວິິທີີນັັບຊ້ັັ�ນຂອງອາຄານ　◦ຄັັນຮົ່່�ມ　◦ວິິທີີເອ້ີີ�ນຊື່່�ຫ້້ອງນ້ຳຳ��　◦ປຸ່່�ມກົົດໃນລິິຟ

ຢູ່່�ຮ້້ານ▶ ຫົວຂໍ້
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ບົົດທີີ 16　ອັັນນີ້້�ລາຄາ ເທົ່່�າ ໃດ?
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 1,980 円です 66 ສາມາດຟັັງ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈລາຄາສິິນຄ້້າໄດ້້.

2. あの Tシャツ、いくらですか？ 67 ສາມາດຖາມລາຄາສິິນຄ້້າກັັບພະນັັກງານໃນຮ້້ານ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

3. ひき肉 200gください 68 ສາມາດບອກປະລິິມານ ຫືຼື� ຈຳຳ�ນວນທີ່່�ຕ້້ອງການເວລາຊ້ືື�ເຄື່່�ອງ.

4. こちら、温めますか？ 69
ສາມາດຕອບຄຳຳ�ຖາມພະນັັກງານຢູ່່�ບ່່ອນຈ່່າຍເງິິນຂອງຮ້້ານສະດວກຊ້ືື�ໄດ້້ວ່່າຈະເອົົາໄມ້້ຖູ່່� ຫຼືື� ບໍ່່�?
ຈະໃສ່່ຖົົງ ຫືຼື� ບໍ່່�? ແລະອື່່�ນໆ.

5. 割引表示 70 ເບິ່່�ງປ້້າຍຫຼຸຸ�ດລາຄາຢູ່່�ຮ້້ານແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈລາຄາສິິນຄ້້າ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 一　二　三　四　五　六　七　八　九　十

ໄວຍາກອນ

➊	【これ／それ／あれ】(は）いくらですか？ これ、いくらですか？
➋	【この／その／あの】N そのカレンダー、いくらですか？
➌	【ຈຳຳ�ນວນ ຫຼືື� ປະລິິມານ】ずつ チョコレートケーキとチーズケーキ、2 個ずつお願いします。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

◦ທະນະບັັດ ແລະ ເງິິນຫຼຼຽນຂອງປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ　◦ຖາມລາຄາ　◦ມະເນະກິິເນະໂກະ　◦ທະອິິຢະກິິ　◦ໂຄະລົົກເກະ　◦ເຂ້ົົ�າປ້ັັ�ນ　
◦ການຊຳຳ�ລະເງິິນທາງເອເລັັກໂຕນິິກ

ບົົດທີີ 17　ໄດ້້ໄປເບິ່່�ງຮູູບເງົົ າ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. 週末は何をしましたか？ 71 ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດໃນວັັນພັັກ.

2. 楽しかったです 72 ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດໃນວັັນພັັກ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກເຫຼົ່່��ານ້ັັ�ນໄດ້້.

3. 家族で水族館に行きました 73
ສາມາດອ່່ານຂໍ້້�ຄວາມທີ່່�ຂຽນລົົງ ໃນສື່່�ສັງຄົົມ ອອນ ລາຍ ແບບງ່າຍໆ ໂດຍການ ເບິ່່�ງຮູູບແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າ
ບຸຸກຄົົນນ້ັັ�ນໄດ້້ເຮັັດຫຍັັງ. 

4. 料金表 74 ສາມາດເບ່ິິ�ງລາຄາຄ່່າບໍໍລິິການ ຂອງສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆທີ່່�ຮູູ້�ຈັັກແລ້້ວເຂ້ົົ�າ ໃຈວ່່າຕ້້ອງຈ່່າຍ ເທົ່່�າ ໃດ .

5. 今、家に着きました 75 ສາມາດສົ່່�ງຂ້ໍໍ�ຄວາມທີ່່�ຂຽນບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກແບບງ່່າຍໆໄດ້້ຫຼັັ�ງຈາກອອກໄປຂ້້າງນອກນຳຳ�ກັັນ.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 百　千　万　～円　休み　映画　日本語　勉強します　買います　

ໄວຍາກອນ

➊	V-ました
	 V-ませんでした

家でゆっくりしました。
週末は、何もしませんでした。

➋	何も V-ませんでした
	 どこにも V-ませんでした

週末は、何もしませんでした。
私は、どこにも行きませんでした。

➌	ナA-でした
	 イA-かったです

「ゴジラ」は、まあまあでした。
国際フェスティバルは、とても楽しかったです。

➍	Nでした とてもいい天気でした。
➎	Nじゃなかったです
	 ナA-じゃなかったです
	 イA-くなかったです

温泉に入りました。でも、露天風呂じゃなかったです。
富士山に登りました。あまり大変じゃなかったです。
お客さんは、あまり多くなかったです。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ ◦ກັັອດຊິິລາ 　◦ພິິພິິທະພັັນສັັດນ້ຳຳ��　◦ຄາເຟ່່ປ້ຶຶ�ມກາຕູູນ / ອິິນເຕີີເນັັດຄາເຟ່່

ບົົດທີີ 18　ຢາກແຊ່່ບໍ່່�ນ້ຳຳ��ຮ້້ອນ
ກິິດ ຈະກໍໍາ Can-do

1. ゴールデンウィークの予定は？ 76 ສາ ມາດ ຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຢາກເຮັັດໃນວັັນພັັກໄດ້້.

2. 日本で何がしたい？ 77 ສາ ມາດ ຕອບແບບງ່່າຍໆ ໄດ້້ເວ ລາຖືືກຖາມກ່່ ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຢາກເຮັັດ ຢູ່່�ຍີ່່�ປຸ່່�ນ.

3. 船に乗りました 78
ສາມາດຂຽນຂໍ້້�ຄວາມ  ແບບງ່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດ ໃນວັນພັັກລົົງ ໃນສື່່�ສັັງຄົົມ ອອນ ລາຍຕ່່າງໆ
ໄດ້້. 

4. はじめて露天風呂に入りました 79 ສາ ມາດ ສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໃນ ເວ ລ າ ໄປທ່່ອງທ່່ຽວ ໄດ້້.

ຄຳຳ�ສັັບຄັັນຈິິ 温泉　予定　来週　会います　入ります　旅行します

ໄວຍາກອນ

➊	V-たいです 炊飯器が買いたいです。
➋	どこか V-ます どこか旅行したいです。
➌	S1。あと、S2。 雪が見たいです。あと、温泉に入りたいです。
➍	【ສະຖານທີ່່�】へ行きます 京都へ行きたいです。
➎	S1。それから、S2。 露天風呂に入りました。それから、温泉の近くで、鶏の天ぷらを食べま

した。
➏	S1。それに、S2。
	 S1。でも、S2。

気持ちよかったです。それに、景色もきれいでした。
おいしかったです。でも、ちょっと高かったです。

ສິ່ງທີ່ຄວນຮູ້ກ່ຽວກັບການ
ດຳຳ�ລົົງຊີີວິິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່່�ປຸ່່�ນ

◦Golden Week (ໂກນເດັັນວີີກ)　◦ໂຕກຽວດິິສນີີຣີີສອດ　◦ລົົດໄຟຊິິງກັັນເຊັັນ　◦ການປີີນພູູຟຸຸຈິິ　
◦ອະນິິເມະຂອງຍີ່່�ປຸ່່�ນ / Your Name /  ໂດະລະເອະມ້້ອນ　◦ໂດະລະຢະກິ　ິ◦ໂຢະໂກະຮະມະ　◦ບໍ່່�ນ້ຳຳ��ຮ້້ອນ

ໃນວັັນພັັກ▶ ຫົວຂໍ້


