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ຕາຕະລາງເນ້ືອໃນ 　ອິໂລະໂດະລິ  ເລີ�ມຕ້�ນ (A1)

 ຟັັງ     ສົ�ນທະນາ     ອ່ານ     ຂຽນ

ບົ�ດທ� 1　ສົະບົາຍດ�ຕອນເຊົ້�້າ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. こんにちは 01 ສົາມາດທັກິທາຍເວລາພົ�ບົກິັບົຜູູ້�ໃດຜູູ້�ໜ່ຶີ�ງໄດ�.

2. お先に失礼します 02 ສົາມາດບົອກິລາເວລາຈະຈາກິກິັນໄດ�.

3. ありがとうございます 03 ສົາມາດເວ້�າຂອບົໃຈ ແລະ ຂໍໂທດໄດ�.

4. メッセージスタンプ 04 ສົາມາດເບົິີງສົະຕິກິເກິ�ແລ�ວເຂ້�າໃຈເຊົ້ັັນ: “ສົະບົາຍດ�”, “ຂອບົໃຈ” ແລະອີືນໆໄດ�.

ຄໍຳາສົບັົຮິລິະງະນະ ຮິິລະງະນະ
ສົີິງທ�ີີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ທ່າທາງຂອງກິານທັັກິທາຍ　◦ກິານບົອກິລາດ�ວຍຄຳໍາວ່າ: さようなら　◦ກິານໃຊົ້�ຄຳໍາວ່າ: すみません

ພົາສົາຍ�ີປ່�ນຄຳັ້ງທໍາອິດ▶ ຫ�ວຂໍ້

ບົ�ດທ��  2　ຂໍໂທດ, ບົໍ�ເຂ�້າໃຈປານໃດ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. もういちど、お願いします 05 ສົາມາດຖາມຄຳືນໄດ�ເວລາທ�ີບົໍ�ເຂ້�າໃຈສົິີງທ�ີຄຳູ່ສົ�ນທະນາເວ້�າ.

2. 日本語、できますか？ 06 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົວ່າໄດ�ພົາສົາຍ�ີປ່�ນ ຫືື ພົາສົາອືີນໆ ຫືື ບົໍ�.

3. これは日本語で何と言いますか？ 07 ເວລາບົໍ�ຮິູ�ວິທ�ເວ້�າເປັນພົາສົາຍ�ີປ່�ນ, ສົາມາດຖາມວ່າຄຳວນເວ້�າແນວໃດ ແລະ ເຂ້�າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳະຕະກິະນະ ຄຳະຕະກິະນະ
ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ບົັັດປະຈໍາຕ�ວຜູູ້�ຢູູ່�ອາໄສົ　◦ໂອະເດັງ　◦ຄຳໍາຫຍໍ�　◦ຍ່ງ

ບົ�ດທ��  3　ຂໍຝາກິເນ້ືອຝາກິຕ�ວນໍາແດ່ເດ�
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. はじめまして 08 ສົາມາດແນະນໍາຕ�ນເອງແບົບົງ່າຍໆໄດ�ເຊົ້ັັນ: ບົອກິຊົ້ືີ, ບົ�ານເກິ�ດ / ປະເທດ ແລະອືີນໆ.

2. 名札 09 ສົາມາດຂຽນຊົ້ືີ ແລະ ປະເທດຂອງຕ�ນເອງໃສົ່ປ້າຍຊົ້ືີ ແລະອືີນໆໄດ�.

3. ご出身は？ 10 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົຊົ້ືີ ແລະ ບົ�ານເກິ�ດ / ປະເທດກິັບົຄຳ�ນທ�ີພົ�ບົກິັນຄຳ້ັງທໍາອິດໄດ�.

4. 申込書 11 ສົາມາດຂຽນຊົ້ືີ ແລະ ນາມສົະກິ່ນ, ສົັນຊົ້າດ, ວັນເດືອນປີເກິ�ດ ແລະ ຂ�ໍມູນອືີນໆໃສົ່ໃບົສົະໝັັກິໄດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 名前　国　私

ໄວຍາກິອນ

➊	Nです
　 N1 は N2 です

トンです。
私はマルシアです。

➋【ສົະຖານທ�ີ】から来ました ブラジルから来ました。
➌	Nは？ お名前は？
➍	Sか？ みなさんは、友だちですか？
➎	Nも ケマラさんも、ベトナムからですか？
➏ Nじゃないです ベトナムじゃないです。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ຕ�ວອັກິສົອນຍ�ີປ່�ນ　◦ວິທ�ເອ້�ຊົ້ື　ີ◦ຊົ້ືີຍ່ກິສົະໄໝັຂອງຍ�ີປ່�ນ

ກິ່ຽວກິັບົຂ�ອຍ▶ ຫ�ວຂໍ້
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ບົ�ດທ��  4　ຂ�ອຍອາໄສົຢູູ່�ໂຕກິຽວ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 夫と子どもです 12 ສົາມາດຟັັງກິານແນະນໍາຄຳອບົຄຳ�ວແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າສົະມາຊົ້ິກິຄຳອບົຄຳ�ວມ�ໃຜູ້ແດ່.

2. 25 歳です 13 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົທ�ີຢູູ່�ອາໄສົ, ອາຍ່ ແລະອືີນໆໄດ�.

3. ペットのジョンです 14 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົແບົບົງ່າຍໆວ່າຄຳ�ນໃນຮິູບົແມ່ນໃຜູ້ ແລະອີືນໆໄດ�.

4. 友だちと海！ 15
ສົາມາດອ່ານຂ�ໍຄຳວາມສົ້ັນທ�ີໝັູ່ຂຽນລ�ງໃນສົືີສົັງຄຳ�ມອອນລາຍແລ�ວເຂ້�າໃຈຫ�ວຂໍ� ເລືີອງໄດ�ໂດຍກິານ
ເບົີິງຮິູບົເຫືັ�ານ້ັນ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 父　母　子ども　日本

ໄວຍາກິອນ

➊	N1 と N2 夫と子どもです。

➋【ສົໍານວນສົະແດງຄຳໍາຖາມ】ですか？ 何歳ですか？

➌【ສົະຖານທ�ີ】に住んでいます 家族は、フィリピンに住んでいます。
➍	N1 の N2 私の母です。

ペットのジョンです。
ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ຕ�ວເມືອງຫືັກິໃນຍ�ີປ່�ນ　◦ກິານຖາມອາຍ່　◦ທະເລຂອງຍ�ີປ່�ນ

ບົ�ດທ�  5　ຂ�ອຍມັກິອ່ດ�ງ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 魚、好きですか？ 16 ສົາມາດຕອບົໄດ�ວ່າມັກິ ຫືື ບົໍ�ມັກິອາຫານໃດໜ່ຶ�ີງເວລາມ�ຄຳ�ນຖາມ.

2. わさびは、ちょっと… 17 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົອາຫານຍ�ີປ່�ນທ�ີມັກິ ຫືື ບົໍ�ມັກິໄດ�.

3. お茶、飲みますか？ 18 ສົາມາດຕອບົວ່າຕ�ອງກິານດືີມຫຍັງ ແລະອືີນໆໄດ�ເວລາຖືກິເຊົ້�ນໃຫ�ດືີມເຄຳືີອງດືີມ.

4. 朝ご飯は、あまり食べません 19 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົໄດ�ວ່າເຂ້�າເຊົ້້�າກິິນຫຍັງ.

5. 今日の朝ご飯 20 ສົາມາດຂຽນຄຳໍາອະທິບົາຍງ່າຍໆກິ່ຽວກິັບົຮິູບົອາຫານແລ�ວລ�ງຂ�ໍຄຳວາມໃນສົືີສົັງຄຳ�ມອອນລາຍໄດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 水　食べます　飲みます

ໄວຍາກິອນ

➊	Nが好きです
	 Nは好きじゃないです

肉と野菜が好きです。
魚は好きじゃないです。

➋ Nはちょっと… わさびは、ちょっと…。
➌ V-ますか？（ຮິູບົ- マス）
	 V-る？（ຮິູບົວັດຈະນານ່ກິ�ມ）

お茶、飲みますか？
何、飲む？

➍ Nを V-ます シリアルを食べます。
➎	（Nは）V-ません
	 （Nは）V-ないです

私は、朝ご飯は、あまり食べません。
私も、食べないです。

➏	【いつも／よく】V-ます
 <ຄຳວາມຖ�ີ>

 
	 あまりV-ません

私は、パンと、卵と、ヨーグルトをよく食べます。
朝ご飯は、あまり食べません。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ

◦ອາຫານຍ�ີປ່�ນ (ຊົ້ະຊົ້ິມິ ແລະ ຊົຸ້ຊົ້ິ / ເທັມປ່ລະ / ອ່ດ�ງ ແລະ ໂຊົ້ະບົະ / ແກິງກິະຫື�ີ)　◦ອາຫານປະເພົດເຂ້�າຮິວາດໜ່ຶ�າ　　
◦ອາຫານຍ�ີປ່�ນທ�ີຄຳ�ນຕ່າງປະເທດບົໍ�ຄຳ່ອຍມັກິ　◦ເຫ�້ືາສົາເກິ (ເຫ�້ືາຍ�ີປ່�ນ)　◦ອາຫານເຊົ້້�າຂອງຍ�ີປ່�ນ

ອາຫານທ�ີມັກິ▶ ຫ�ວຂໍ້

ບົ�ດທ�  6　ເອ�າເບົ�ເກິ�ຊົ້�ສົແດ່
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. ハンバーガー店のメニュー 21 ສົາມາດເບົິີງລາຍກິານອາຫານຢູູ່�ຮິ�ານຟັາສົຟັູດແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າມ�ອາຫານ ແລະ ເຄຳືີອງດືີມຫຍັງແດ່.

2. こちらでおめしあがりですか？ 22 ສົາມາດສົັັງອາຫານ ແລະ ເຄຳືີີ�ອງດືີມຢູູ່�ຮິ�ານຟັາສົຟັູດໄດ�.

3. 私はカレーにします 23 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົໄດ�ວ່າຈະກິິນຫຍັງເວລາໄປກິິນເຂ້�າກິັບົຜູູ້�ໃດຜູູ້�ໜ່ຶ��ີງ.

4. 枝豆 2 つください 24 ສົາມາດສົັງັອາຫານ ແລະ ເຄຳືີີ�ອງດີືມ, ຂສິໍົ�ີງທ��ີຕ�ອງກິານເຊົ້ັນັ: ຈອກິ, ຈານ ແລະອີື�ນໆຢູູ່�ຮິ�ານອາຫານໄດ�.

5. 飲食店の看板 25 ເບົິີງປ້າຍຮິ�ານອາຫານແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າແມ່ນຮິ�ານຫຍັງ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 魚　肉　好き（な）

ໄວຍາກິອນ

➊ N、お願いします
	 N、ください

ホットコーヒー、お願いします。
これ、ください。

➋ Nにします 私は、うどんにします。
➌ N、【ຈໍານວນ】お願いします
	 N、【ຈໍານວນ】ください

生ビール 3 つと、ウーロン茶 1 つ、お願いします。
枝豆 2 つ、ください。

➍	N（は）ありますか？ マヨネーズ、ありますか？

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ

◦ຮິ�ານແຮິມເບົ�ເກິ�ຢູູ່�ຍ�ີປ່�ນ　◦ປີີອາຫານ　◦ຮິ�ານອິສົະກິະຢູ່ະ (ຮິ�ານເຫື້�າແບົບົຍ�ີປ່�ນ)　◦ຄຳະລະອະເງະ 　◦ຂອງແກິ�ມ　　
◦ເບົຍ　◦ຜູ້�າເຊົ້ັດມື ແລະ ນໍ�າດືີມ
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ບົ�ດທ� 7　ມ� 4 ຫ�ອງ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. ここは台所です 26
ສົາມາດຟັັງຄຳໍາອະທິບົາຍແບົບົງ່າຍໆໃນຂະນະທ�ີມ�ຜູູ້�ພົາເບົິີງທາງໃນຂອງເຮິືອນແລ�ວເຂ້�າໃຈແຜູ້ນຜູ້ັງ
ຂອງເຮິືອນໄດ�.

2. 電子レンジはありますか？ 27 ສົາມາດຖາມເພົືີອກິວດເບົິີງວ່າມ�ສົິີງຂອງຈໍາເປັນຢູູ່�ໃນເຮິືອນ ຫືື ໃນຫ�ອງຄຳ�ບົ ຫືື ບົ�ໍ.

3. ちょっとせまいです 28 ສົາມາດຕອບົແບົບົງ່າຍໆໄດ�ເວລາຖືກິຖາມວ່າອາໄສົຢູູ່�ໃສົ ແລະ ເຮິືອນເປັນແນວໃດ.

4. アパートに住んでいます 29 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົວ່າອາໄສົຢູູ່�ເຮິືອນແບົບົໃດໄດ�.

5. 洗濯機・エアコンのボタン 30
ສົາມາດອ່ານປ່��ມຄຳວບົຄຳ່ມກິານເຮິັດວຽກິຂອງເຄຳືີອງໃຊົ້�ໄຟັຟັ້າເຊົ້ັ�ີນ: ລ�ໂໝັດແອ ແລະອືີນໆໄດ� ແລ�ວ
ຮິູ�ວ່າຈະຕ�ອງກິ�ດປ່�ມໃດ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 家　新しい　広い　古い

ໄວຍາກິອນ

➊	ここは【ສົະຖານທ�ີ】です ここは玄関です。
➋ 【ສົະຖານທ�ີ】にNがあります
	 【ສົະຖານທ�ີ】にNが【ຈໍານວນ】あります

ここに階段があります。
1 階に部屋が 4 つあります。

➌	（Nは）ありません
	 （Nは）ないです

トースターはありません。
ベッドはないです。

➍ ナA-です
	 イA-いです

家は静かです。
ちょっとせまいです。

➎ ナA-じゃないです
	 イA-くないです

アパートは、あまり静かじゃないです。
寮は広くないです。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ເຮິືອນຍ�ີປ່�ນ　◦ຟັ່ຕ�ງ　◦ປະເພົດທ�ີຢູູ່�ອາໄສົໃນຍ�ີປ່�ນ　◦ລະບົ�ບົທ�ີຢູູ່�ຂອງຍ�ີປ່�ນ

ເຮິືອນ ແລະ ບົ່ອນເຮິັດວຽກິ▶ ຫ�ວຂໍ້

ບົ�ດທ�  8　ຢູ່ະມະດະຢູູ່�ໃສົ?
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. ここで打ち合わせをします 31
ສົ�າມ�າດຟັັງຄໍຳາອະທິບົ�າຍແບົບົງ່າ�ຍໆໃນຂະນະທີ�ມ�ຜູູ້�ແນະນໍາ�ຫ�ອງຕ່າງໆຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິແລ�ວເຂ້�າ
ໃຈວ່�າແມ່ນຫ�ອງຫຍັງ.

2. 食堂にいます 32 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົໄດ�ວ່າແຕ່ລະຄຳ�ນຢູູ່�ໃສົ.

3. はさみは、そこにあります 33 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົບົ່ອນວາງອ່ປະກິອນເຄຳືີອງໃຊົ້�ໃນສົະຖ�ານທ�ີ�ເຮິັດວຽກິ ແລະອືີນໆໄດ�.

4. 部屋の表示 34 ສົາມາດເບົິີງປ້າຍທ�ີຕິດຢູູ່�ທາງເຂ້�າຫ�ອງຕ່າງໆແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າແມ່ນຫ�ອງຫຍັງ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 上　下　中

ໄວຍາກິອນ

➊	【ສົະຖານທ�ີ】でV-ます ここで着替えます。
➋ 【ຄຳ�ນ】は【ສົະຖານທ�ີ】にいます 山田さんは、食堂にいます。
➌	（【ຄຳ�ນ】は）いません
	 （【ຄຳ�ນ】は）いないです

辻さんは、いませんね。
アマンダさん、いないですね。

➍	【ສົິີງຂອງ】は【ここ／そこ／あそこ】にあります はさみは、そこにあります。
➎	Nの【ຕໍາແໜ່ຶ່ງທ�ີຕ້ັງ】にあります 引き出しの中にあります。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ເຄຳືີອງແບົບົ　◦ຊົ້າ, ນໍາ�ຊົ້າ　◦ແຟັັກິ

ບົ�ດທ�  9　ພົັກິທ່ຽງແຕ່ 12 ໂມງ ຫາ 1 ໂມງ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 何時に起きますか？ 35 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົໂມງຕືີນນອນ ແລະ ໂມງນອນໄດ�.

2. 1 日のスケジュールを説明します 36 ສົາມາດຟັັງແລ�ວເຂ້�າໃຈຄຳໍາອະທິບົາຍງ່າຍໆກິ່ຽວກິັບົແຜູ້ນກິານໃນ 1 ມື້ ຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິໄດ�.

3. スケジュールボード 37 ສົາມາດເບົິີງກິະດານຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິແລ�ວເຂ້�າໃຈແຜູ້ນກິານຂອງຄຳ�ນອືີນໄດ�.

4. 私は日曜日がいいです 38 ສົາມາດຖາມກິັນກິ່ຽວກິັບົຄຳວາມສົະດວກິເພົືີອກິໍານ�ດແຜູ້ນກິານເຮິັດວຽກິແຕ່ລະມ້ືໄດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 月　火　水　木　金　土　日　～曜日

ໄວຍາກິອນ

➊	【ໂມງ, ເວລາ】にV-ます
	 【ໂມງ, ເວລາ】ごろV-ます

5 時に起きます。
11 時ごろ寝ます。

➋ 【ໂມງ, ເວລາ】から【ໂມງ, ເວລາ】まで 12 時から 1 時まで、昼休みです。
➌	【ວັນ ແລະ ເວລາ】がいいです 私は、土曜日がいいです。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ກິານປະຊົຸ້ມໃນຕອນເຊົ້້�າ　◦ສົະລອຍນໍ�າສົາທາລະນະ　◦ເບົິີງຮິູບົເງ�າ

ຊົ້� ວິດ ປະ ຈໍາ ວັນ ▶ ຫ�ວຂໍ້
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ບົ�ດທ� 10　ເອ�າກິະລັບົເຟັີໃຫ�ຢູ່ືມແດ່
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. ちょっと手伝ってください 39 ສົາມາດຟັັງຄຳໍາສົັັງແບົບົງ່າຍໆສົ້ັນໆຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າຕ�ອງເຮິັດຫຍັງໄດ�.

2. すみません、いくつですか？ 40 ສົາມາດຢູ່ືນຢູ່ັນຄຳືນໃຫ�ແນ່ໃຈ ຫືື ຖາມຄຳືນຈ່ດສົໍາຄຳັນໄດ�ເວລາໄດ�ຮິັບົຄຳໍາສົັັງຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິ.

3. 仕事のメモ 41
ສົາມາດອ່ານບົັນທ�ກິແບົບົງ່າຍໆຢູູ່�ເຈ�ຍບົັນທ�ກິທ�ີຂຽນດ�ວຍມືຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິແລ�ວເຂ້�າໃຈເນ້ືອໃນ
ຂອງຄຳໍາສົັັງວຽກິໄດ�.

4. スマホの充電器、ありますか？ 42 ສົາມາດຂໍຢູ່ືມສົິີງຂອງທ�ີຕ�ອງກິານຢູູ່�ບົ່ອນເຮິັດວຽກິໄດ�.

5. チェックリスト 43 ສົາມາດເບົິີງລາຍກິານອ່ປະກິອນເຄຳີອືງໃຊົ້�ແລ�ວກິວດຄຳືນໄດ�ວ່າສີິົງຂອງຈໍາເປັນມ�ຄຳ�ບົຖ�ວນແລ�ວ ຫື ືບົ�.ໍ

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 朝　昼　夜　～時　～分　～半　～枚

ໄວຍາກິອນ

➊	V-てください
	 V-て
	 V-てくれる？

ちょっと、手伝ってください。
そこのドライバー、取って。
窓、閉めてくれる？

➋ Nですね <ຢູ່ືນຢູ່ັນຄຳືນໃຫ�ແນ່ໃຈ> A：これ、コピー、30 枚お願い。
B：はい、30 ですね。

➌	N、貸してください
	 N、借りてもいいですか？
	 N、いいですか？
	 N、ありますか？

ホチキス、貸してください。
すみません。借りてもいいですか？
これ、いいですか？
スマホの充電器、ありますか？

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ຄຳໍາສົັບົພົາສົາອັງກິິດທ�ີຍ�ີປ່�ນຄຳິດຂ້�ນເອງ　◦ກິານສົາກິໂທລະສົັບົມືຖ　ື◦ແບົບົລະບົ�ບົ 24 ຊົ້�ັວໂມງ

ສົິີງທ�ີຂ�ອຍມັກິ▶ ຫ�ວຂໍ້

ບົ�ດທ�12　ບົໍ�ໄປດືີມນໍາກິັນບົໍ?
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. イベントの案内 48
ສົາມາດເບົິີງປະກິາດຂອງງານອ�ເວ້ັນແລ�ວຊົ້ອກິຫາຂ�ໍມູນທ�ີສົໍາຄຳັນເຊົ້ັັນ: ວນັ ແລະ ເວລາ, ສົະຖານທ�ີ 
ແລະອີືນໆໄດ�.

2. 来週、夏祭りがありますね 49 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົວ່າຈະໄປຮິ່ວມງານອ�ເວ້ັນ ຫືື ບົໍ�.

3. いっしょに行きましょう 50 ສົາມາດບົອກິຄຳວາມສົະດວກິຂອງຕ�ນເອງໄດ�ເວລາທ�ີຖືກິຊົ້ັກິຊົ້ວນ ຫືື ຊົ້ັກິຊົ້ວນຜູູ້�ອືີນ.

4. 誘いの返事 51 ສົາມາດອ່ານຂ�ໍຄຳວາມຄຳໍາຊົ້ວນແບົບົງ່າຍໆຈາກິໝັູ່ ແລະ ຂຽນຂ�ໍຄຳວາມຕອບົກິັບົໄດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ ～年　～月　～日　今日　今週　今度　

ໄວຍາກິອນ

➊	【ວັນ ແລະ ເວລາ】に【ສົະຖານທ�ີ】で【ງານອ�ເວ້ັນ】があります 日曜日に、さくら公園でタイフェスティバルがありますね。
➋ Nに行きます 明日の忘年会に行きますか？
❸	V-ませんか？ いっしょに行きませんか？
➍ V-ましょう また今度行きましょう。
➎ V-に行きます みんなで、いっしょに焼肉を食べに行きませんか？

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ບົ່ນລະດູຮິ�ອນ　◦ພົູຂອງປະເທດຍ�ີປ່�ນ　◦ຮິູບົເງ�າຊົ້�ລ�ເລືີອງ 男はつらいよ　◦ຄຳາລາເຕ�

ບົ�ດທ� 11　ມັກິປ້ີມກິາຕູນແບົບົໃດ?
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 趣味は何ですか？ 44 ສົາມາດຕອບົແບົບົງ່າຍໆໄດ�ເວ ລາຖືກິຖາມກິ່ຽວກິັບົງານອາດິເຫືກິ.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです 45 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົງານອາດິເຫືກິ ຫືື ສົິີງທ�ີມັກິເຮິັດໄດ�.

3. うちでゆっくりします 46 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົວ່າຈະເຮິັດຫຍັງໃນວັນພົັກິໄດ�.

4. SNSのプロフィール 47 ສົາມາດອ່ານໂປຣຟັາຍແບົບົງ່າຍໆໃນສົືີສົັງຄຳ�ມອອນລາຍແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າບົ່ກິຄຳ�ນນ້ັນມັກິຫຍັງໄດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 読みます　聞きます　見ます　本　友だち　何

ໄວຍາກິອນ

➊	Nは何ですか？ 趣味は、何ですか？
➋ どんな N どんなスポーツが好きですか？
❸ あまり ナA-じゃないです／イA-くないです <ລະດັບົຂ້ັນ> スポーツは、あまり好きじゃないです。
➍ 【いつも／たいてい／よく／ときどき】V-ます

 <ຄຳວາມຖ�ີ>
 

	 【あまり／ぜんぜん】V-ません
休みの日は、たいてい、映画を見ます。
スポーツは、ぜんぜんしないね。

➎ 【ຄຳ�ນ】と【ສົະຖານທ�ີ】でV-ます 夫と公園でテニスをします。
ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ປີ້ມກິາຕູນຍ�ີປ່�ນ　◦ເກິມຍ�ີປ່�ນ　◦ວັນນະກິໍາຂອງຍ�ີປ່�ນ　◦ບົານເຕະ / ລັກິບົ�້　◦ປະຈິງໂກິະ

ກິິດ ຈະ ກິໍາ
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ບົ�ດທ� 13　ລ�ດເມຄຳັນນ້�ໄປສົະໜ່ຶາມບົິນບົໍ?
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 何番線ですか？ 52 ສົາມາດຖາມວ່າລ�ດໄຟັ ຫືື ລ�ດເມໄປສົະຖານທ�ີທ�ີຕ�ນເອງຕ�ອງກິານໄປ ຫືື ບົໍ� ແລະ ເຂ້�າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

2. すみません、今どこですか？ 53 ສົາມາດຖາມຜູູ້�ອືີນໄດ� ເວລາຟັັງປະກິາດຊົ້ືີສົະຖານ�ຢູູ່�ລ�ດໄຟັແລ�ວບົໍ�ເຂ້�າໃຈ.

3. 1 時間ぐらいかかります 54 ສົາມາດບົອກິວິທ�ເດ�ນທາງ ຫືື ເວລາທ�ີໃຊົ້�ເດ�ນທາງແຕ່ເຮິືອນຮິອດບົ່ອນເຮິັດວຽກິໄດ�.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？ 55 ສົາມາດຖາມວິທ�ໄປຮິອດຈ່ດໝັາຍປາຍທາງໄດ� ແລະ ເຂ້�າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

5. 駅の中の表示 56 ສົາມາດເບົິີງປ້າຍ ທ�ີ ມັກິ ເຫັນ ຢູູ່�ສົະຖານ�ລ�ດໄຟັແລ�ວເຂ້�າໃຈຄຳວາມໝັາຍ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 東　西　南　北　会社　来ます　行きます　乗ります　

ໄວຍາກິອນ

➊	この【ຍານພົາຫະນະ】は【ສົະຖານທ�ີ】に行きますか？ このバスは、空港に行きますか？
➋ ここは【ສົະຖານທ�ີ】ですか？ ここは、どこですか？
❸	【ຍານພົາຫະນະ】で来ます バイクで来ます。
➍ 【ເວລາ / ໄລຍະເວລາ】かかります 1 時間半かかります。
➎ 【ສົະຖານທ�ີ】で【ຍານພົາຫະນະ】に乗ります
	 【ສົະຖານທ�ີ】で【ຍານພົາຫະນະ】を降ります

ここから、12 番のバスに乗ります。
バスセンターで、バスを降ります。

➏ 【ສົະຖານທ�ີ】から【ສົະຖານທ�ີ】まで ここから新みなと駅まで、電車に乗ります。
ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ກິານເດ�ນທາງໄປເຮິັດວຽກິ　◦ວິທ�ກິານນໍາໃຊົ້�ລະບົ�ບົຂ�ນສົ�ັງ

ຍ່າງເລາະເມືອງ▶ ຫ�ວຂໍ້

ບົ�ດທ� 14　ອາຄຳານໃຫຍ່ເນາະ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. トイレはどこですか？ 57 ສົາມາດຖາມທ�ີຕັ້ ງຂອງຕູ� ATM ຫືື ຫ�ອງນໍ�າ ແລະອືີນໆໄດ�ເວລາໄປຂ�າງນອກິ.

2. 今、改札の前にいます 58 ສົາມາດບົອກິສົະຖານທ�ີທ�ີຕ�ນເອງຢູູ່�ໃຫ�ຄຳູ່ສົ�ນທະນາທາງໂທລະສົັບົໄດ�.

3. ここは十条商店街です 59 ສົາມາດບົອກິຄຳວາມຮິູ�ສົ�ກິໃຫ�ຄຳູ່ສົ�ນທະນາເວລາຖືກິແນະນໍາສົະຖານທ�ີຕ່າງໆໃນເມືອງໄດ�.

4. 街にある看板 60
ສົາມາດເບົິີງປ້າຍຮິ�ານອາຫານ ຫືື ຮິ�ານຕ່າງໆແລ�ວເຂ້�າໃຈວັນ ແລະ ເວລາເປີດບົໍລິກິານ ຫືື ວັນພົັກິ
ຕ່າງໆໄດ�.

ຄຳຳສົັບົຄຳັນຈິ 大きい　小さい　高い　低い　前　後ろ　横

ໄວຍາກິອນ

➊	【ສົະຖານທ�ີ】にN（は）ありますか？ この近くに、コンビニはありますか？　
➋ Nの【ຕໍາແໜ່ຶ່ງທ�ີຕ້ັງ】にいます 今、改札の前にいます。
➌ ナA-な Nですね
	 イA-い Nですね

にぎやかな通りですね。
広い公園ですね。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ຕູ�ລັອກິເກິ�ແບົບົປ�ອນຫືຽນ　◦ຕູ�ຂາຍເຄຳືີອງອັດຕະໂນມັດ　◦ ຕູ� ATM　◦ແມ່ນໍ�າໃນຍ�ີປ່�ນ　◦ຕ�ກິສົູງໃນຍ�ີປ່�ນ　◦ວະບົິ-ຊົ້ະບົິ

ບົ�ດທ�  15　ຢູ່າກິໄດ�ຖ່ານໄຟັສົາຍ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. どこで買えますか？ 61 ສົາ ມາດ ຖາມ ຜູູ້� ອືີນ ໄດ� ວ່າ ຈະ ສົາ ມາດ ຊົ້ື້ ສົິີງ ນ້ັນ ໄດ�ຢູູ່� ໃສົ ເວ ລາ ມ� ສົິີງ ທ�ີ ຕ�ອງ ກິານ  ແລະ  ເຂ້�າ ໃຈຄຳໍາ ຕອບົ.

2. フロアガイド 62 ສົ າ ມາດ ເບົິີງ ແຜູ້ນ ຜູ້ັງ ແນະ ນໍາ ແຕ່ ລະ ຊົ້້ັນ ຂອງ ຮິ�ານແລ�ວ ຊົ້ອກິ ເຫັນວ່າ ສົິີ ງ ທ�ີ ຕ�ອງ ກິານ ມ� ຢູູ່� ໃສົ.

3. カメラは何階ですか？ 63 ສົາມາດຖາມພົະນັກິງານຢູູ່�ສົູນກິານຄຳ�າ  ແລະອືີນໆໄດ�ວ່າສົິີງທ�ີຕ�ອງກິານຢູູ່�ໃສົ  ແລະ  ເຂ້�າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

4. わあ、かっこいいですね 64
ສົາມາດແລກິປ�ຽນຄຳໍາຄຳິດເຫັນກິັນແບົບົງ່າຍໆກິ່ຽວກິັບົສົິນຄຳ�າຕ່າງໆໃນຂະນະທ�ີກິໍາລັງຍ່າງຊົ້້ືເຄຳີືອງ
ກິັບົໝັູ່ໄດ�.

5. ショッピングセンターの表示 65 ເຂ້�າໃຈຄຳວາມໝັາຍຂອງປ້າຍທ�ີມັກິເຫັນຢູູ່�ຮິ�ານສົັບົພົະສົິນຄຳ�າ  ຫືື  ສົູນກິານຄຳ�າຕ່າງໆ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 入口　出口　～階　押す　引く　安い

ໄວຍາກິອນ

➊	Nがほしいんですが 電池がほしいんですが、どこで買えますか？
延長コードがほしいんですが…。

➋ ナA-ですね
	 イA-いですね
	 ナA！
	 イA-い！

このコート、おしゃれですね。
この傘、おもしろいですね。
このコート、すてき！
このバッグ、かわいい！

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ຮິ�ານຕ່າງໆໃນຍ�ີປ່�ນ　◦ວິທ�ນັບົຊົ້້ັນຂອງອາຄຳານ　◦ຄຳັນຮິ�ັມ　◦ວິທ�ເອ້�ນຊົ້ືີຫ�ອງນໍ�າ　◦ປ່�ມກິ�ດໃນລິຟັ

ຢູູ່�ຮິ�ານ▶ ຫ�ວຂໍ້



入門　ຕາຕະລາງເນື້ອໃນ - 6 ©The Japan Foundation

ບົ�ດທ� 16　ອັນນ�້ລາ ຄຳາ ເທ�ັາ ໃດ?
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 1,980 円です 66 ສົາມາດຟັັງ ແລະ ເຂ້�າໃຈລາຄຳາສົິນຄຳ�າໄດ�.

2. あの Tシャツ、いくらですか？ 67 ສົາມາດຖາມລາຄຳາສົິນຄຳ�າກິັບົພົະນັກິງານໃນຮິ�ານ ແລະ ເຂ້�າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

3. ひき肉 200gください 68 ສົາມາດບົອກິປະລິມານ ຫືື ຈໍານວນທ�ີຕ�ອງກິານເວລາຊົ້້ືເຄຳືີອງ.

4. こちら、温めますか？ 69
ສົາມາດຕອບົຄຳໍາຖາມພົະນັກິງານຢູູ່�ບົ່ອນຈ່າຍເງິນຂອງຮິ�ານສົະດວກິຊົ້້ືໄດ�ວ່າຈະເອ�າໄມ�ຖ່່ ຫືື ບົໍ�?
ຈະໃສົ່ຖ�ງ ຫືື ບົໍ�? ແລະອືີນໆ.

5. 割引表示 70 ເບົິີງປ້າຍຫືຸດລາຄຳາຢູູ່�ຮິ�ານແລ�ວເຂ້�າໃຈລາຄຳາສົິນຄຳ�າ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 一　二　三　四　五　六　七　八　九　十

ໄວຍາກິອນ

➊ 【これ／それ／あれ】(は）いくらですか？ これ、いくらですか？
➋ 【この／その／あの】N そのカレンダー、いくらですか？
➌ 【ຈໍານວນ ຫືື ປະລິມານ】ずつ チョコレートケーキとチーズケーキ、2 個ずつお願いします。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ

◦ທະນະບົັດ ແລະ ເງິນຫືຽນຂອງປະເທດຍ�ີປ່�ນ　◦ຖາມລາຄຳາ　◦ມະເນະກິິເນະໂກິະ　◦ທະອິຢູ່ະກິິ　◦ໂຄຳະລ�ກິເກິະ　◦ເຂ້�າປີັນ　
◦ກິານຊົ້ໍາລະເງິນທາງເອເລັກິໂຕນິກິ

ບົ�ດທ� 17　ໄດ�ໄປເບົິີງຮິູບົເງ �າ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. 週末は何をしましたか？ 71 ສົາມາດຕອບົແບົບົງ່າຍໆໄດ�ເວລາຖືກິຖາມກິ່ຽວກິັບົສົິີງທ�ີໄດ�ເຮິັດໃນວັນພົັກິ.

2. 楽しかったです 72 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກິ່ຽວກິັບົສົິີງທ�ີໄດ�ເຮິັດໃນວັນພົັກິ ແລະ ຄຳວາມຮິູ�ສົ�ກິເຫື�ັານ້ັນໄດ�.

3. 家族で水族館に行きました 73
ສົາມາດອ່ານຂໍ� ຄຳວາມ  ທ�ີ ຂຽນ ລ�ງ ໃນ ສົືີ ສັົງ ຄຳ�ມ ອອນ ລາຍ ແບົບົ ງ່າຍໆ ໂດຍ ກິານ ເບົິີງ ຮິູບົແລ�ວເຂ້�າໃຈວ່າ
ບົ່ກິຄຳ�ນນ້ັນໄດ�ເຮິັດຫຍັງ. 

4. 料金表 74 ສົາມາດເບົີິງລາ ຄຳາ ຄຳ່າ ບົໍ ລິ ກິານ ຂອງສົະຖານທ�ີຕ່າງໆທ�ີຮິູ�ຈັກິແລ�ວເຂ້�າ ໃຈ ວ່າ ຕ�ອງ ຈ່າຍ ເທ�ັາ ໃດ .

5. 今、家に着きました 75 ສົາມາດສົ�ັງຂ�ໍຄຳວາມທ�ີຂຽນບົອກິຄຳວາມຮິູ�ສົ�ກິແບົບົງ່າຍໆໄດ�ຫືັງຈາກິອອກິໄປຂ�າງນອກິນໍາກິັນ.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 百　千　万　～円　休み　映画　日本語　勉強します　買います　

ໄວຍາກິອນ

➊ V-ました
	 V-ませんでした

家でゆっくりしました。
週末は、何もしませんでした。

➋ 何も V-ませんでした
	 どこにも V-ませんでした

週末は、何もしませんでした。
私は、どこにも行きませんでした。

➌ ナA-でした
	 イA-かったです

「ゴジラ」は、まあまあでした。
国際フェスティバルは、とても楽しかったです。

➍ Nでした とてもいい天気でした。
➎ Nじゃなかったです
	 ナA-じゃなかったです
	 イA-くなかったです

温泉に入りました。でも、露天風呂じゃなかったです。
富士山に登りました。あまり大変じゃなかったです。
お客さんは、あまり多くなかったです。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ ◦ກິັອດຊົ້ິລາ 　◦ພົິພົິທະພົັນສົັດນໍ�າ　◦ຄຳາເຟັ�ປີ້ມກິາຕູນ / ອິນເຕ�ເນັດຄຳາເຟັ�

ບົ�ດທ� 18　ຢູ່າກິແຊົ້່ບົໍ�ນໍ�າຮິ�ອນ
ກິິດ ຈະ ກິໍາ Can-do

1. ゴールデンウィークの予定は？ 76 ສົາ ມາດ ຖາມ-ຕອບົ  ກິ່ຽວ ກິັບົ ສົິີງ ທ�ີ ຢູ່າກິ ເຮິັດໃນ ວັນພົັກິ ໄດ�.

2. 日本で何がしたい？ 77 ສົາ ມາດ ຕອບົ ແບົບົ ງ່າຍໆ ໄດ� ເວ ລາ ຖືກິ ຖາມ  ກິ່ ຽວ ກິັບົ ສົິີງ ທ�ີຢູ່າກິ ເຮິັດ ຢູູ່�  ຍ�ີ ປ່�ນ.

3. 船に乗りました 78
ສົາມາດຂຽນ ຂໍ� ຄຳວາມ  ແບົບົ ງ່າຍໆກິ່ຽວ ກິັບົ ສີິົງ ທ�ີໄດ� ເຮິັດ ໃນ ວັນພົັກິ  ລ�ງ ໃນ ສົືີ ສົັງ ຄຳ�ມ ອອນ ລາຍ ຕ່າງໆ
ໄດ�. 

4. はじめて露天風呂に入りました 79  ສົາ ມາດ ສົ�ນທະນາແບົບົ ງ່າຍໆ ກິ່ຽວ ກິັບົ  ສົິີງ ທ�ີ ໄດ�  ເຮິັດ ແລະ ຄຳວາມ ຮິູ� ສົ�ກິ ໃນ ເວ ລ າ ໄປ ທ່ອງທ່ຽວ ໄ ດ�.

ຄຳໍາສົັບົຄຳັນຈິ 温泉　予定　来週　会います　入ります　旅行します

ໄວຍາກິອນ

➊ V-たいです 炊飯器が買いたいです。
➋ どこか V-ます どこか旅行したいです。
➌ S1。あと、S2。 雪が見たいです。あと、温泉に入りたいです。
➍	【ສົະຖານທ�ີ】へ行きます 京都へ行きたいです。
➎ S1。それから、S2。 露天風呂に入りました。それから、温泉の近くで、鶏の天ぷらを食べま

した。
➏ S1。それに、S2。
 S1。でも、S2。

気持ちよかったです。それに、景色もきれいでした。
おいしかったです。でも、ちょっと高かったです。

ສົິີງທ�ີຄຳວນຮິູ�ກິ່ຽວກິັບົກິານ
ດໍາລ�ງຊົ້�ວິດຢູູ່�ປະເທດຍ�ີປ່�ນ

◦Golden Week (ໂກິນເດັນວ�ກິ)　◦ໂຕ ກິຽວ ດິ ສົ ນ�ຣ� ສົອດ　◦ລ�ດໄຟັຊົ້ິງກິັນເຊົ້ັນ　◦ກິານປີນພົູຟັ່ຈິ　
◦ອະນິເມະຂອງຍ�ີປ່�ນ / Your Name /  ໂດະລະເອະມ�ອນ　◦ໂດະລະຢູ່ະກິ　ິ◦ໂຢູ່ະໂກິະຮິະມະ　◦ບົໍ�ນໍ�າຮິ�ອນ

ໃນວັນພົັກິ▶ ຫ�ວຂໍ້


