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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

毎
まいにち

日、何
な ん じ

時に起
お

きますか？　何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

ທຸຸກມື້້�ຕື່້�ນນອນຈັັກໂມື້ງ? ນອນຈັັກໂມື້ງ?

12 時
じ

から1時
じ

まで昼
ひる や す

休みです9
毎
まいにち

日の生
せいかつ

活

	 起
お

きる時
じか ん

間や寝
ね

る時
じか ん

間を質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
	 ສາມື້າດຖາມື້-ຕື່ອບກ່ຽວກັບໂມື້ງຕື່້�ນນອນ ແລະ ໂມື້ງນອນໄດ້.

	何
な ん じ

時に起
お

きますか？1.
35

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມື້ຄໍາສັບ

【時
じ か ん

間  ໂມື້ງ, ເວລາ】

a. 朝
あさ

b. 昼
ひる

c. 夜
よる

g. ～分
ふん

15 分
ふん

3
さんじゅっぷん

0 分／半
はん

45 分
ふん

d. 午
ご ぜ ん

前 e. 午
ご ご

後

今
いま

、何
な ん じ

時ですか？
ດຽວນີ�ຈັັກໂມື້ງ?

1 :00 いちじ 7 :00 しちじ
2 :00 にじ 8 :00 はちじ
3 :00 さんじ 9 :00 くじ
4 :00 よじ 10 :00 じゅうじ
5 :00 ごじ 11 :00 じゅういちじ
6 :00 ろくじ 12 :00 じゅうにじ

? なんじ

 f. ～時
じ
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山
やまかわ

川 パウロ
村
むらかみ

上
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບິ�ງຮູບພ້ອມື້ທັຸງຟັງ. 		

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວົ�າຕື່າມື້. 

( 3 ) 	聞
き

いて、時
じ か ん

間をメモしましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວບັນທຶຸກເວລາ. .

2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທຸະນາ. 

	山
やまかわ

川さん、パウロさん、村
むらかみ

上さんは同
おな

じ職
しょくば

場で
	 働
はたら

いています。村
むらかみ

上さんが、朝
あさ

、職
しょくば

場に来
き

たら、
	 山

やまかわ

川さんとパウロさんが会
かいしゃ

社でゆっくりコーヒーを
	 飲

の

んでいました。
ຢະມື້ະກະວະ, ເປົາໂລ, ມືຸ້ລະກະມື້ິ ເຮັດວຽກຢູ່ບ່ອນ 
ດຽວກັນ. ມຸື້ລະກະມິື້ ມື້າບ່ອນເຮັດວຽກໃນຕື່ອນເຊົ�າ 
ແລ້ວເຫັນວ່າ ຢະມື້ະກະວະ ແລະ ເປົາໂລ ກໍາລັງດ້�ມື້ 
ກາເຟຢ່າງຜ່ອນຄາຍຢູ່ບໍລິສັດ.

( 1 ) 	3 人
にん

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか。何
な ん じ

時に寝
ね

ますか。メモしましょう。
3 ຄົນຕື່້�ນນອນຈັັກໂມື້ງ? ນອນຈັັກໂມື້ງ? ບັນທຸຶກໄວ້.	

起
お

きます（起
お

きる） 寝
ね

ます（寝
ね

る）

①	パウロさん 09-03

②	山
やまかわ

川さん 09-04

③	村
むらかみ

上さん 09-05

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
ກວດຄ້ນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງ. 

毎
まいにち

日		ທຸຸກໆມື້້� ｜ ええ		ເຈັົ�າ, ໂດຍ ｜ 毎
まいあさ

朝		ທຸຸກໆເຊົ�າ ｜ ジョギング		ແລ່ນອອກກຳລັງກາຍ 
します（する）		ເຮັດ, ກະທຸຳ ｜ だいたい		ສ່ວນຫຼາຍ ｜ ゲーム		ເກມື້

早
はや

いですね		ໄວນໍ, ເຊົ�ານໍ ｜ 遅
おそ

いですね		ຊ້ານໍ, ສວາຍນໍ

09-01

09-01

09-02

09-03 09-05
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕື່້�ມື້ຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

朝
あさ

、何
な ん じ

時　　　起
お

きますか？

　5 時
じ

　　　起
お

きます。

　私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

　　　　起
お

きます。

夜
よる

は、何
な ん じ

時　　　寝
ね

ますか？

　10 時
じ

半
はん

　　　寝
ね

ます。

　11 時
じ

　　　　寝
ね

ます。

	 	起
お

きる時
じ か ん

間や寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。「に」と「ごろ」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。	 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ເວລາບອກໂມື້ງຕື່້�ນນອນ	ແລະ ໂມື້ງນອນ ເວົ�າແນວໃດ?  ຄິດວ່າ に	ແລະ ごろ	ແຕື່ກຕື່່າງກັນແນວ 
ໃດ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງບົດສົນທຸະນາອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງໂດຍສັງເກດສໍານວນທີຸ�ໃຊ້.

09-06

18-1009-03 09-05
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お祈
いの

りをします		ສວດມົື້ນ
日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します		ຮຽນພາສາຍີ�ປຸ່ນ
音
おんがく

楽を聞
き

きます		ຟັງເພງ
ネットを見

み
ます		ຫິຼ�ນອິນເຕີື່ເນັດ

3 	 起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を言
い

いましょう。
											ເວົ�າກ່ຽວກັບໂມື້ງຕ້ື່�ນນອນ ແລະ ໂມື້ງນອນ.

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　　
ຟັງບົດສົນທຸະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　　
ຝຶກເວົ�າຕື່າມື້ສຽງທີຸ�ໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 	起
お

きる時
じ か ん

間、寝
ね

る時
じ か ん

間を、お互
たが

いに聞
き

きましょう。朝
あさ

や夜
よる

、とくにすることがある人
ひと

は、何
なに

をするか、

 つけ加
くわ

えましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ປຽ່ນກັນຖາມື້ກ່ຽວກັບໂມື້ງຕ້ື່�ນນອນ ແລະ ໂມື້ງນອນ. ຜູທີຸ້�ມີື້ສິ�ງທີຸ�ຕ້ື່ອງເຮັດເປນັພິເສດໃນຕື່ອນເຊົ�າ ແລະ ຕື່ອນຄ່ຳ 
ໃຫ້ບອກເພີ�ມື້ອີກ. ເວລາບ່ໍຮູ້ຄໍາສັບ ຫ້ຼ ສໍານວນພາສາຍີ�ປຸ່ນທີຸ�ຕ້ື່ອງການເວົ�າລອງຊອກຫາເບິ�ງ. 

09-07 09-08

09-07 09-08

何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

毎
まいあさ

朝、 ジョギングをします。 夜
よる

は、 ゲームをします。

そうですか。

早
はや

いですね。

遅
おそ

いですね。

10時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

2時
じ

ごろ寝
ね

ます。

5時
じ

に起
お

きます。

8時
じ

ごろ起
お

きます。
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	 職
しょくば

場で、1日
にち

のスケジュールについての簡
かんたん

単な説
せつめい

明を聞
き

いて、理
りか い

解することができる。
	 ສາມື້າດຟັງແລ້ວເຂົ�າໃຈັຄໍາອະທິຸບາຍງ່າຍໆກ່ຽວກັບແຜນການໃນ 1 ມ້ື້�ຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກໄດ້.

	1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します2.
36

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທຸະນາ.

	新
あたら

しい職
しょくば

場で、担
たんとう

当の人
ひと

から1日
にち

のスケジュールの説
せつめい

明を聞
き

いています。
ກໍາລັງຟັງຜູ້ຮັບຜິດຊອບອະທິຸບາຍແຜນການໃນ 1 ມ້ື້�ຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກໃໝ່.

( 1 ) 	イラストを見
み

ながら説
せつめい

明を聞
き

いて、ア- オの（　　　）に時
じ か ん

間を数
す う じ

字で書
か

きましょう。 　　　　 
ເບິ�ງຮູບພ້ອມື້ທັຸງຟັງຄໍາອະທິຸບາຍແລ້ວຂຽນຕົື່ວເລກເວລາໃສ່ໃນ (     ) ຂອງຂ້ໍ ア- オ.	

09-09

仕
し ご と

事

昼
ひるやす

休み

仕
し ご と

事

休
やす

み時
じ か ん

間

仕
し ご と

事

残
ざんぎょう

業

（ 朝
ちょうれい

礼 ）

ア.（　　：　　）

イ.（　　：　　）

ウ.（　　：　　）

エ .（　　：　　）

オ.（　　：　　）

（　　：　　）9　00



第　  　　課9 12 時から 1 時まで昼休みです

毎日の生活▶トピック

©The Japan Foundation入門　L9 - 6

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
ກວດຄ້ນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງ.

はじめに		ທຸໍາອິດ ｜ ときどき		ບາງຄັ�ງ

09-09

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕື່້�ມື້ຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

　　　　です。

12 時
じ

　　　　1 時
じ

　　　　、昼
ひるやす

休みです。

3 時
じ

　　　　3 時
じ

半
はん

　　　　、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

　　　　です。

	「～から」「～まで」は、それぞれ、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ຄິດວ່າ	～から	ແລະ	～まで	ແຕື່່ລະອັນມື້ີຄວາມື້ໝາຍວ່າແນວໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、説
せつめい

明をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງບົດສົນທຸະນາອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງໂດຍສັງເກດສໍານວນທີຸ�ໃຊ້.

09-10

18-1009-09
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	 職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールがだいたいわかる。
	 ສາມື້າດເບິ�ງກະດານຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກແລ້ວເຂົ�າໃຈັແຜນການຂອງຄົນອ້�ນໄດ້.

	スケジュールボード3.
37

1 	 スケジュールが書
か

かれたボードを見
み

てみましょう。
ເບິ�ງແຜນການທີຸ�ຂຽນຢູ່ກະດານ.

	職
しょくば

場のホワイトボードを見
み

て、ほかの人
ひと

のスケジュールを確
かくにん

認しています。		
				ກໍາລັງເບິ�ງກະດານຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກແລ້ວກວດເບິ�ງວຽກຂອງຄົນອ້�ນໆ.

( 1 ) 	今
いま

、11 時
じ

半
はん

です。いる人
ひと

はだれですか。いない人
ひと

はだれですか。
ດຽວນີ�ແມ່ື້ນເວລາ 11 ໂມື້ງເຄິ�ງ. ຄົນທີຸ�ຢູ່ແມ່ື້ນໃຜ? ຄົນທີຸ�ບ່ໍຢູ່ແມ່ື້ນໃຜ?

( 2 ) 	質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ຕື່ອບຄໍາຖາມື້.

 1．広
ひ ろ た

田さんは、いつ来
き

ますか。  ຮິໂລະຕື່ະ ຈັະມື້າເມ້ື້�ອໃດ?

 2．エリックさんは、今
き ょ う

日、来
き

ますか。  ມ້ື້�ນີ� ເອລິກ ຈັະມື້າບໍ?

 3．石
いしやま

山さんは、何
な ん じ

時に戻
もど

りますか。  ອິຊິຢະມື້ະ ຈັະກັບມື້າຈັັກໂມື້ງ?

 4．三
み つ い

井さんは、今
き ょ う

日、何
な ん じ

時に帰
かえ

りますか。  ມ້ື້�ນີ� ມິື້ສຶອິ ຈັະເມ້ື້ອເຮ້ອນຈັັກໂມື້ງ?

🔖大
たいせつ

切なことば

在
ざい

		ຢູ່ ｜ 不
ふ ざ い

在		ບ່ໍຢູ່ ｜ 遅
ち こ く

刻		ມື້າຊ້າ ｜ 休
やす

み		ພັກ ｜ 外
がいしゅつ

出		ອອກໄປນອກ ｜ 早
そうたい

退		ກັບກ່ອນເວລາ
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	 日
にってい

程を決
き

めるために、都
つごう

合をたずね合
あ

うことができる。
	 ສາມື້າດຖາມື້ກັນກ່ຽວກັບຄວາມື້ສະດວກເພ້�ອກໍານົດແຜນການເຮັດວຽກແຕ່ື່ລະມ້ື້�ໄດ້.

	私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです4.
38

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມື້ຄໍາສັບ

【曜
よ う び

日  ວັນ 】

a. b. c. d. e. f. g.

月 火 水 木 金 土 日
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび

( 1 ) 	表
ひょう

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
 ເບິ�ງຕື່າຕື່ະລາງພ້ອມື້ທັຸງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 
 ຟັງແລ້ວເວົ�າຕື່າມື້.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເລ້ອກຈັາກ a-g.

09-11

09-11

09-12

何
な ん よ う び

曜日ですか？
ວັນຫຍັງ?
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2 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທຸະນາ.

	友
とも

だちと来
らいしゅう

週いっしょに出
で

かける日
ひ

を相
そうだん

談しています。
ແຕ່ື່ລະຄົນກໍາລັງປຶກສາກັບໝູ່ກ່ຽວກັບວັນທີຸ�ຈັະອອກໄປນອກນຳກັນໃນອາທິຸດໜ້າ.

( 1 )  ① - ③は、いつ行
い

くことになりましたか。（　　　）に曜
よ う び

日を書
か

きましょう。
ໃນຂ້ໍ ①–③ ພວກເຂົາຈັະໄປເມ້ື້�ອໃດ? ຂຽນວັນໃສ່ໃນ (    ).

① プール
09-13

② ご飯
はん

09-14

③ 映
え い が

画
09-15

（ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日 （ 　 　 　 ）曜
よ う び

日

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。

 それぞれの人
ひと

が都
つ ご う

合のいい日
ひ

には〇を、都
つ ご う

合の悪
わる

い日
ひ

には×を書
か

きましょう。
ຟັງອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງ. ວັນທີຸ�ແຕ່ື່ລະຄົນສະດວກໝາຍ 〇 , ຖ້າບ່ໍສະດວກໝາຍ ×.

① 09-13 ② 09-14 ③ 09-15

アルチョム リアム

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ムナ サイード

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

ニア ヌン

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕື່້�ມື້ຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

Ａ： 　　　　が　　　　ですか？ 

Ｂ： 私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日が　　　　です。ヌンさんは？

Ａ： すみません、土
ど よ う び

曜日は　　　　　　　　……。

 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日が　　　　です。

Ｂ： 私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日は　　　　です。すみません。

	都
つ ご う

合のいい日
ひ

を質
しつもん

問したり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌ 			

						ເວລາຖາມື້-ຕື່ອບມື້້�ທຸີ�ສະດວກ ເວົ�າແນວໃດ?

	自
じ ぶ ん

分の都
つごう

合が悪
わる

いということを伝
つた

えるとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

    ເວລາບອກວ່າຕື່ົນເອງບໍ່ສະດວກ ເວົ�າແນວໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　 
ຟັງບົດສົນທຸະນາອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງໂດຍສັງເກດສໍານວນທີຸ�ໃຊ້.

09-16

18-1009-13 09-15

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
ກວດຄ້ນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທຸ້�ອໜຶ�ງ.

いつ		ເມື້້�ອໃດ ｜ 行
い

きます（行
い

く）		ໄປ ｜ だめ（な）		ບໍ່ໄດ້

～にしましょう		ເປັນ...ເນາະ

09-13 09-15
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3 	 スケジュールを相
そうだん

談しましょう。
ປຶກສາກ່ຽວກັບແຜນການ.

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　
ຟັງບົດສົນທຸະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　　　
ຝຶກເວົ�າຕື່າມື້ສຽງທີຸ�ໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 曜
よ う び

日を入
い

れ替
か

えて練
れんしゅう

習しましょう。
ປ່ຽນວັນແລ້ວຝຶກເວົ�າ.

( 4 ) 	友
とも

だちと、いっしょに行
い

く日
ひ

を決
き

めましょう。はじめに、何
なに

をするかを決
き

めてから話
はな

しましょう。
ກໍານົດວັນທີຸ�ຈັະໄປນໍາກັນກັບໝູ່. ທໍຸາອິດກໍານົດວ່າຈັະເຮັດຫຍັງແລ້ວສົນທຸະນາກັນ.

18-1809-17 09-18 09-19

18-1809-17 09-18 09-19

じゃあ、土
ど よ う び

曜日にしましょう。

じゃあ、日
に ち よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、金
き ん よ う び

曜日に

しましょう。

じゃあ、

金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？

日
に ち よ う び

曜日、

だいじょうぶです。

日
に ち よ う び

曜日はだめです。

すみません。

私
わたし

も、だいじょうぶです。

だいじょうぶです。

すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

映
え い が

画、いつがいいですか？

私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。
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1.　何
なんじ

時に起
お

きますか？

① 09-03 　　　　村
むらかみ

上：おはようございます。

パウロ・山
やまかわ

川：おはようございます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、毎
まいにち

日、

　　　　　　　早
はや

いですね。

　　　　　　　パウロさん、朝
あさ

、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　パウロ：5 時
じ

に起
お

きます。

　　　　山
やまかわ

川：5 時
じ

！　早
はや

いですね。

　　　パウロ：ええ。毎
まいあさ

朝、ジョギングをします。

　　　　　　　夜
よる

は、10 時
じ

半
はん

に寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。

② 09-04 　　　　村
むらかみ

上：山
やまかわ

川さんは？

　　　　山
やまかわ

川：私
わたし

は、だいたい、7
しち

時
じ

ごろ起
お

きます。

　　　　村
むらかみ

上：そうですか。夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　山
やまかわ

川：11 時
じ

ごろ寝
ね

ます。

　　　　村
むらかみ

上：パウロさんも、山
やまかわ

川さんも、夜
よる

、早
はや

いですね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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③ 09-05 　　　パウロ：村
むらかみ

上さんは、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？

　　　　村
むらかみ

上： 2 時
じ

ごろです。

　　　　山
やまかわ

川：午
ご ぜ ん

前 2 時
じ

？　遅
おそ

いですね。

　　　　村
むらかみ

上：夜
よる

は、ゲームをします。

　　　　山
やまかわ

川：へー。

　　　パウロ：朝
あさ

は、何
な ん じ

時に起
お

きますか？ 

　　　　村
むらかみ

上：8 時
じ

15 分
ふん

です。

パウロ・山
やまかわ

川：おそーい。

2.　1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します

③ 09-09 1 日
にち

のスケジュールを説
せつめい

明します。

仕
し ご と

事は、毎
まいあさ

朝 9
く

時
じ

からです。はじめに、朝
ちょうれい

礼があります。

午
ご ぜ ん

前の仕
し ご と

事は、12 時
じ

までです。

12 時
じ

から 1 時
じ

まで、昼
ひるやす

休みです。

1 時
じ

から、午
ご ご

後の仕
し ご と

事です。

3 時
じ

から 3 時
じ

半
はん

まで、休
やす

み時
じ か ん

間です。

仕
し ご と

事は、6 時
じ

までです。ときどき、残
ざんぎょう

業があります。

4.　私
わたし

は日
にちようび

曜日がいいです

① 09-13 　　リアム：アルチョムさん、プール、いつ行
い

きますか？

アルチョム：うーん、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　　　　リアムさんは？

　　リアム：私
わたし

も、だいじょうぶです。

アルチョム：じゃあ、日
に ち よ う び

曜日にしましょう。
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② 09-14 　サイード：ムナさん、ご飯
はん

、いつがいいですか？ 

　　　ムナ：私
わたし

は、火
か よ う び

曜日がいいです。サイードさんは？

　サイード：すみません。火
か よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、水
す い よ う び

曜日がいいです。

　　　ムナ：水
す い よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　サイード：じゃあ、水
す い よ う び

曜日にしましょう。

③ 09-15 　　　ヌン：ニアさん、映
え い が

画、いつがいいですか？ 

　　　ニア：私
わたし

は、土
ど よ う び

曜日がいいです。ヌンさんは？

　　　ヌン：すみません。土
ど よ う び

曜日はちょっと……。

　　　　　　私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日がいいです。

　　　ニア：あー、私
わたし

は、日
に ち よ う び

曜日はだめです。すみません。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日の夜
よる

は？ 

　　　ニア：金
き ん よ う び

曜日……だいじょうぶです。

　　　ヌン：じゃあ、金
き ん よ う び

曜日にしましょう。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ອ່ານແລ້ວກວດເບິ�ງຄວາມື້ໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບິ�ງຕື່ົວອັກສອນຄັນຈັິທຸີ� 　　　.

 ① 仕
し ご と

事は、月曜日から金曜日までです。

 ② 土曜日と日曜日は、休
やす

みです。

 ③ Ａ：いつがいいですか？

 　 Ｂ：水曜日がいいです。

 ④ 火曜日と木曜日は、だめです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມື້ຄໍາສັບ　　　ທຸີ�ຢູ່ຂ້າງເທຸິງໂດຍໃຊ້ຄອມື້ພິວເຕື່ີ ຫຼ້ ສະມື້າດໂຟນ.

月
げつ

月 月 月 金
きん

金 金 金

火
か

火 火 火 土
ど

土 土 土

水
すい

水 水 水 日
にち

日 日 日

木
もく

木 木 木 ～曜
よう

日
び

曜日 曜日 曜日

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ 【ໂມື້ງ, ເວລາ		時
じ か ん

間】に	 							
V- ます

【ໂມື້ງ, ເວລາ		時
じ か ん

間】ごろ	

5 時
じ
に起

お
きます。

ຕ້ື່�ນນອນ 5 ໂມື້ງ.

11 時
じ
ごろ寝

ね
ます。

ນອນປະມື້ານ 11 ໂມື້ງ.

-	 ເປັນວິທີຸບອກເວລາ. ໃນບົດນີ�ແມ່ື້ນໃຊ້ບອກໂມື້ງຕ້ື່�ນນອນ ແລະ ໂມື້ງນອນ.
-	 ການບອກເວລາແມ່ື້ນຕ້ື່�ມື້ຄໍາຊ່ວຍ	に	ເຊັນ່:	5時

じ
に	(5 ໂມື້ງ).	に	ຊີ�ບອກເວລາທີຸ�ຊັດເຈັນ. ຖາ້ໃຊ້	ごろ	(ປະມື້ານ)　ແທຸນ に ແມ່ື້ນເປນັ 

ການບອກເວລາໂດຍປະມື້ານ.	

•	 時間の言い方です。この課では、起きる時間、寝る時間を言うときに使っています。

•	 時間は、「5時に」のように助詞「に」をつけて示します。「に」はその時間ちょうどであることを表します。「に」の代わりに「ごろ」
をつけると、前後を含んだ幅のある時間を表します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 朝

あさ
、何

な ん じ
時に起

お
きますか？

	 ຕື່ອນເຊົ�າຕ້ື່�ນນອນຈັັກໂມື້ງ?

  Ｂ ： ７
しち

時
じ

15 分
ふん

に起
お

きます。
	 ຕ້ື່�ນນອນ 7 ໂມື້ງ 15 ນາທີຸ.

  Ａ ：夜
よる

は、何
な ん じ

時に寝
ね

ますか？
	 ຕື່ອນຄໍ່ານອນຈັັກໂມື້ງ?

  Ｂ ： だいたい、12 時
じ

ごろです。
	 ສ່ວນຫຼາຍປະມື້ານ 12 ໂມື້ງ.

➋ 【ໂມື້ງ, ເວລາ  時
じか ん

間】から【ໂມື້ງ, ເວລາ  時
じか ん

間】まで								

12 時
じ
から1時

じ
まで、昼

ひるやす
休みです。

 ພັກທຸ່ຽງແຕ່ື່ 12 ໂມື້ງ ຫາ 1 ໂມື້ງ.

-	 ເປັນວິທີຸບອກເວລາເລີ�ມື້ຕົື່�ນ ແລະ ເວລາສິ�ນສຸດ. ໃນບົດນີ�ໃຊ້ອະທິຸບາຍແຜນການເຮັດວຽກໃນ 1 ມ້ື້�.
-	 ຄຳຊ່ວຍ	から	(ແຕ່ື່, ຈັາກ)	ສະແດງເວລາເລີ�ມື້ຕົື່�ນ.	ຄໍາຊ່ວຍ	まで	(ຫາ, ຮອດ, ເຖິງ) ສະແດງເວລາສິ�ນສຸດ.	

•	 始まる時間と終わる時間の言い方です。この課では、1日の仕事のスケジュールを説明するときに使っています。

•	 助詞「から」は、開始を示します。助詞「まで」は、終わりを示します。

ຕົື່ວຢ່າງ
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［	例
れい
	］	▶  Ａ ： 仕

し ご と
事は、何

な ん じ
時からですか？

	 ວຽກເລີ�ມື້ແຕ່ື່ຈັັກໂມື້ງ?
 
  Ｂ ： 朝

あさ
9
く

時
じ

からです。
	 ເລີ�ມື້ແຕ່ື່ 9 ໂມື້ງເຊົ�າ.

  Ａ ： 何
な ん じ

時までですか？
	 ຮອດຈັັກໂມື້ງ?

  Ｂ ： 午
ご ご

後 6 時
じ

までです。
	 ຮອດ 6 ໂມື້ງແລງ.

➌ 【ວັນ ແລະ ເວລາ		日
に ち じ

時】がいいです

私
わたし
は、土

ど よ う び
曜日がいいです。

ຂ້ອຍສະດວກວັນເສົາ.

-	 ເປັນວິທີຸເວົ�າເວລາຖາມື້-ຕື່ອບຄູ່ສົນທຸະນາກ່ຽວກັບເວລາທີຸ�ສະດວກ.
-	 いいです	(ດີ) ໃຊ້ສະແດງຄວາມື້ໝາຍວ່າສະດວກ. ຕ້ື່�ມື້ຄຳຊ່ວຍ	が	ໃສ່ທຸາງຫັຼງວັນ ຫ້ຼ ເວລາເຊ່ັນ:	土ど よ う び

曜日が (ວັນເສົາ)	ຫ້ຼ	６時
じ

が (6 ໂມື້ງ). 
ເມ້ື້�ອຖາມື້ກ່ຽວກັບວັນ ແລະ ເວລາທີຸ�ສະດວກຈັະໃຊ້	いつ	(ເມ້ື້�ອໃດ) ແລະ	何な ん じ

時 (ຈັັກໂມື້ງ).
-	 ເວລາບອກວ່າບ່ໍສະດວກຈັະຕື່ອບວ່າ: ～はだめです	(ບ່ໍໄດ້) ຫ້ຼ	～はちょっと…	(ບ່ໍຄ່ອຍສະດວກ).	

•	 相手に都合をたずねたり答えたりするときの言い方です。

•	「いいです」は、都合がいいことを表します。「土曜日が」「6時が」のように、曜日や日時に助詞「が」をつけて言います。都合が
いい日時を質問するときは、「いつ」や「何時」を使います。

•	 都合が悪いことを言うときは、「～はだめです」、「～はちょっと…」のように答えます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ ： ご飯

はん
、いつがいいですか？

	 ກິນເຂົ�າເມ້ື້�ອໃດດີ?

  Ｂ ： 土
ど よ う び

曜日がいいです。
	 ຂ້ອຍສະດວກວັນເສົາ.

  Ａ ： 何
な ん じ

時がいいですか？　6 時
じ

は？
	 ຈັັກໂມື້ງດີ? 6 ເດ?

  Ｂ ： すみません。6 時
じ

はちょっと…。
	 ຂໍໂທຸດ. 6 ໂມື້ງຂ້ອຍບ່ໍຄ່ອຍສະດວກ.

  Ａ ： じゃあ、7
しち

時
じ

は？
	 ຄັນຊັ�ນ, 7 ໂມື້ງເດ?

  Ｂ ： だいじょうぶです。
	 ໄດ້, ບ່ໍເປັນຫຍັງ.

ຕົື່ວຢ່າງ

ຕົື່ວຢ່າງ
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● 朝
ちょうれい

礼　ການປະຊຸມື້ໃນຕື່ອນເຊົ�າ

	 ບໍລິສັດຢູ່ປະເທຸດຍີ�ປຸ່ນສ່ວນຫຼາຍກ່ອນເລີ�ມື້ເຮັດວຽກໃນຕື່ອນ 
ເຊົ�າພະນັກງານຈັະມື້າເຕົື່�າໂຮມື້ເພ້�ອທັຸກທຸາຍກັນ ຫ້ຼ ແຈ້ັງຂ່າວກ່ຽວກັບ
ວຽກເອີ�ນວ່າ: 朝

ちょうれい
礼 (ການ ປະຊຸມື້ ໃນ ຕື່ອນ ເຊົ�າ). ຈັຸດປະສົງແມື້່ນເພ້�ອ 

ແຈ້ັງຂ້ໍມູື້ນຂ່າວສານເຊັ�ນ: ລຳດັບ ແລະ ສິ�ງທີຸ�ຕ້ື່ອງເອົາໃຈັໃສ່ເປັນພິເສດ 
ໃນການເຮັດວຽກ. ການທຸີ�ພະນັກງານມື້າເຕື່ົ�າໂຮມື້ ແລະ ທຸັກທຸາຍ 
ໂດຍເຫັນໜ້າກັນຍັງມື້ີຄວາມື້ໝາຍວ່າຮອດເວລາເຂົ�າສູ ່ການເຮັດ 
ວຽກແລ�ວ.
	 ມື້ີບາງບໍລິສັດເອົາ	 ラジオ体

たいそう
操 (ການຫັດກາຍດ້ວຍສຽງວິທຸະຍຸ)

ມື້າເປັນກິດຈັະກຳຂອງການປະຊຸມື້ໃນຕື່ອນເຊົ�າ. ການຫັດກາຍຕື່າມື້ 
ສຽງວິທຸະຍຸແມື້່ນການຫັດກາຍຕື່າມື້ຈັັງຫວະສຽງຈັາກລາຍການອອກ 

ກຳລັງກາຍຂອງ NHK	ທຸີ�ຄົນຍີ�ປຸ່ນສ່ວນຫຼາຍຮູ້ຈັັກຢູ່ໂຮງຮຽນຕື່ັ�ງແຕື່່ຕື່ອນຍັງເປັນເດັກນ້ອຍ, ເຊິ�ງການຫັດກາຍເວລາປະຊຸມື້ໃນຕື່ອນ 
ເຊົ�າມື້ີເປົ້າໝາຍເພ້�ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຕື່້�ນຕື່ົວ ແລະ ພ້ອມື້ທຸີ�ຈັະປະຕື່ິບັດວຽກຫຼັງຈັາກທຸີ�ໄດ້ຫັດກາຍ.

　日本の多くの企業では、朝、仕事が始まるとき、従業員が集まって、あいさつをしたり、連絡を行ったりします。これを「朝礼」といいます。
朝礼の主な目的は、その日の仕事の流れや特別な注意事項など、連絡事項を伝えることですが、従業員が集まって顔を合わせてあいさつを
して、これから仕事を始めるというモードに切り替えるという意味もあります。
　企業の中には、朝礼に「ラジオ体操」を取り入れていることもあります。ラジオ体操は、NHKの体操番組で使われている体操で、多くの
日本人にとって、子どものころから学校などで行っている身近な存在です。朝礼のときに体操をすることは、そのあとの労働のために体を慣
れさせておくなどの意図があるようです。

● 公
こうえい

営プール　ສະລອຍນໍ�າສາທຸາລະນະ

	 ຢູ່ປະເທຸດຍີ�ປຸ່ນລະດູສໍາລັບການລອຍນໍາ�ຢູ່ສະລອຍນໍ�າກາງແຈັ້ງແມື້່ນເລີ�ມື້
ແຕື່່ເດ້ອນກໍລະກົດ ຫາ ເດ້ອນສິງຫາ. ໃນໄລຍະນີ�ສະລອຍນໍ�າສາທຸາລະນະຂອງ
ທຸ້ອງຖິ�ນເຊັ່ນ: ສະລອຍນໍ�າຂອງເມື້້ອງ ຫຼ້ ຂອງເຂດຈັະເປີດໃຫ້ບໍລິການໂດຍຈັະ
ເກັບຄ່າບໍລິການໃນລາຄາຖ້ກ. ສະລອຍນໍ�າບາງແຫ່ງຈັະໃຫ້ບໍລິການສະເພາະຜູ້ທຸີ�
ອາໄສ ຫຼ້ ຜູ້ທຸີ�ເຮັດວຽກໃນທຸ້ອງຖິ�ນນ�ັນແຕື່່ບາງແຫ່ງເປີດໃຫ້ຄົນທຸົ່ວໄປນໍາໃຊ້
ໄດ້ຄ້ກັນ. ສະລອຍນໍ�າສາທຸາລະນະແຕື່່ລະບ່ອນກໍານົດເວລາໃນການນໍາໃຊ້. ດັ່ງ 
ນັ�ນ, ຖ້າຢາກໄປໃຊ້ບໍລິການຄວນກວດສອບຂໍ້ມືູ້ນໃນອິນເຕື່ີເນັດໄວ້ລ່ວງໜ້າ.	
	 ສະລອຍນໍ�າແຕື່່ລະບ່ອນກໍານົດລະບຽບການນໍາໃຊ້ແຕື່ກຕື່່າງກັນເຊັ່ນ: ຕື່້ອງ
ໃສ່ໝວກລອຍນໍ�າ, ຫ້າມື້ທຸາຄີມື້ ຫຼ້ ນໍ�າມື້ັນກັນແດດ ແລະອ້�ນໆ. ດັ່ງນັ�ນ, ຈັຶ�ງ
ຈັໍາເປັນຕື່້ອງເອົາໃຈັໃສ່ເລ້�ອງລະບຽບ.	
　日本では、屋外プールのシーズンは、7月～8月です。この時期には、市や区などの公営プールがオープンします。公営プールは、数百円
という安い利用料で利用できます。自治体によって、その市や区の在住・在勤者しか利用できないところもありますが、広く開放してだれで
も利用できるところもあります。ただし、プールごとに使える時間が決まっていますので、利用したいと思ったら、あらかじめネットで調べて
から行きましょう。
　施設によって、「必ずスイミングキャップをかぶらなければならない」「日焼け止めやサンオイルは禁止」など、ルールが異なりますので、注
意が必要です。
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● 映
えい が

画を見
み

る　ເບິ�ງຮູບເງ ົາ

	 ໃນຫຼາຍປີຜ່ານມື້າວິທຸີການເບິ�ງຮູບເງ ົາໃນໂຮງຮູບເງ ົາໄດ້ມື້ີການປ່ຽນ 
ແປງຫຼາຍ. ແຕື່່ກ່ອນໂຮງຮູບເງ ົາຈັະສາຍຮູບເງ ົາເລ້�ອງໃດ ແລະ ໃນ 1 ມື້້�ຈັະ 
ສາຍຮູບເງ ົາເລ້�ອງນັ�ນຊ�ຳໄປຊ�ຳມື້າຕື່າມື້ໄລຍະເວລາທຸີ�ກຳນົດ. ສ່ວນລູກຄ້າ 
ສາມື້າດເລ້ອກໂຮງຮູບເງ ົາທຸີ�ສາຍເລ້�ອງທຸີ�ຕື່ົນເອງຕື່້ອງການເບິ�ງ ແລະ ຮອບ 
ເວລາທຸີ�ຕື່ົນເອງສະດວກ. ນອກຈັາກນັ�ນ, ກໍສາມື້າດເລ້ອກບ່ອນນັ່ງໄດ້ຕື່າມື້ 
ໃຈັ. 
	 ໂຮງຮູບເງ ົາໃນປັດຈັຸບັນແມື້່ນເປັນຮູບແບບ シネコン (ຫຍໍ້ມື້າຈັາກ 
cinema	complexes	ໂຮງຮູບເງ ົາແບບຄົບວົງຈັອນ).	ໂຮງຮູບເງ ົາແບບຄົບ 
ວົງຈັອນ 1 ແຫ່ງຈັະປະກອບມື້ີຫຼາຍຫ້ອງເຊິ�ງແຕື່່ລະຫ້ອງມື້ີຈັໍສາຍຮູບເງ ົາທຸີ� 
ສາຍຮູບເງ ົາແຕື່ກຕື່່າງກັນ. ຮູບເງ ົາທຸີ �ໄດ້ຮັບຄວາມື້ນິຍົມື້ແມື້່ນຈັະໄດ້

ສາຍໃນຫຼາຍຈັໍ ແລະ ຫຼາຍຄັ�ງ. ສ່ວນຮູບເງ ົາທຸີ�ສາຍດົນແລ້ວແມື້່ນຈັະສາຍມື້້�ລະ 1 ຄັ�ງເທຸົ່ານັ�ນ.	ລະບົບອາດຈັະສັບສົນໜ້ອຍໜຶ�ງ. 
ບ່ອນນັ່ງມື້ີການກຳນົດທຸີ�ແນ່ນອນ. ໂຮງຮູບເງ ົາແບບຄົບວົງຈັອນສ່ວນຫຼາຍຈັະມື້ີຢູ່ໃນສູນການຄ້າ ແລະ ຫ້າງສັບພະສິນຄ້າຕື່່າງໆ.	
	 ຄ່າປ້ີຮູບເງາົສຳລັບຜູ້ໃຫຍ່ປະມື້ານ 1,800 - 1,900 ເຢນ (ລາຄາປີ 2020). ຖ້າເບິ�ງຮູບເງາົລະບົບ 3D	ຫ້ຼ IMAX	ແມ່ື້ນຈັະຕ້ື່ອງ 
ໄດ້ເສຍຄ່າເພີ�ມື້. ບາງມື້້�ກໍມື້ີການຫຼຸດລາຄາເຊັ່ນ: ວັນເບິ�ງຮູບເງ ົາ, ວັນສຳລັບແມື້່ຍິງ ແລະອ້�ນໆ. ດັ່ງນັ�ນ, ຄວນກວດເບິ�ງໃຫ້ດີກ່ອນ 
ໄປ. ບາງໂຮງຮູບເງ ົາຖ້າເປັນສະມື້າຊິກຂອງໂຮງຮູບເງ ົາຫຼັງຈັາກເບິ�ງຮູບເງ ົາຄົບຕື່າມື້ຈັຳນວນເລ້�ອງທຸີ�ກຳນົດແລ້ວແມື້່ນຈັະໄດ້ເບິ�ງຮູບ 
ເງ ົາຟຣີ 1 ຄັ�ງ.
 ລຸ່ມື້ນີ�ແມື້່ນການອະທຸິບາຍວິທຸີການຊ້�ປີ້ຮູບເງ ົາເພ້�ອເບິ�ງໃນມື້້�ນັ�ນຂອງ 
ໂຮງຮູບເງ ົາແບບຄົບວົງຈັອນ.

　映画館で映画を見る方法は、ここ数年で大きく変わりました。以前は、映画
館が上映する映画を決め、その映画を一定の期間、1日に繰り返し上映していま
した。客は、見たい映画を上映している映画館を選び、都合のいい時間の回を
見に行きました。また座席は自由席でした。
　現在の映画館は、シネコン（シネマコンプレックス）という形式が主流になり
ました。シネコンは1つの施設に複数の部屋（スクリーン）があり、さまざまな
映画を割り振って上映しています。人気がある映画はいくつものスクリーンで何
回も上映されたり、公開からしばらく経った映画は1日に1回しか上映されなかっ
たりなど、やや複雑です。座席は指定席になっています。シネコンの映画館は、
デパートやショッピングモールの中にあることが多いです。
　映画の料金は、大人がだいたい1800～1900 円ぐらいです（2020 年現在）。3Dや IMAXなどは別料金がかかります。「映画の日」や「レ
ディースデー」など、割引になる日もありますので、チェックするといいでしょう。映画館の会員になると、何回か見たら1回ただで見られるサー
ビスを行っているところもあります。
　以下では、シネコン型の映画館で、当日チケットを買って映画を見る場合の方法を説明します。
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　ວິທີຸໃຊ້ບໍລິການໂຮງຮູບເງາົ

1.	ກວດເບິ�ງທຸາງອິນເຕື່ີເນັດວ່າຮູບເງ ົາທຸີ�ຕື່ົນເອງຕື່້ອງການເບິ�ງສາຍຢູ່ໂຮງຮູບເງ ົາໃດ, ສາຍຕື່ອນຈັັກໂມື້ງ. ກວດເບິ�ງໃຫ້ດີເພາະ 
ເຖິງວ່າຈັະເປັນຮູບເງ ົາເລ້�ອງດຽວກັນແຕື່່ອາດຈັະແຕື່ກຕື່່າງກັນເຊັ່ນ: ແບບມື້ີຄຳບັນຍາຍ ຫຼ້ ແບບມື້ີການພາກສຽງ, ແບບ 
3D	ຫຼ້ ບໍ່.

	 あらかじめ、自分の見たい映画がどの映画館で何時から上映されるか、ネットでチェックしておきます。同じ映画でも、字幕版か吹
き替え版か、3Dかそうでないかなどが違う場合もあるので、注意しましょう。

2.	ລຽນແຖວຢູ່ບ່ອນຊ້�ປີ້ໃນມື້້��ທຸີ�ຈັະເບິ�ງຮູບເງ ົາ. ຖ້າເປັນຮູບເງ ົາທຸີ�ໄດ້ຮັບຄວາມື້ນິຍົມື້ຄວນຊ້�ປີ້ໄວ້ກ່ອນ.
	 当日、チケット売り場に並びます。人気がある映画は、できるだけ早くチケットを買ったほうがいいでしょう。
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3.	ບອກພະນັກງານຂາຍປີ້ວ່າຕື່ົນເອງຕື່້ອງການເບິ�ງຮູບເງ ົາເລ້�ອງໃດ, ເວລາໃດ ແລະ ເລ້ອກບ່ອນນັ່ງໃນຕື່ອນນັ�ນເລີຍ.
	 見たい映画と回（時間）を言って、チケットを買います。席もこのとき選びます。

4.	ລໍຖ້າຢູ່ຫ້ອງໂຖງຂອງໂຮງຮູບເງ ົາເມື້້�ອຮອດເວລາສາຍຮູບເງ ົາຈັະມື້ີການປະກາດແລ້ວກໍເຂົ�າໄປໃນໂຮງຮູບເງ ົາໄດ້.
	 ロビーで待ちます。入場の時間になったら、アナウンスがあるので、入場します。

5.	ໄປທຸີ�ຫ້ອງສາຍຮູບເງ ົາທຸີ�ກຳນົດໄວ້ ແລະ ນັ່ງຕື່າມື້ບ່ອນນັ່ງທຸີ�ກຳນົດ.
	 指定された部屋（スクリーン）に行き、指定された席に座ります。

6.	ເບິ�ງຮູບເງາົ. ປົກກະຕິື່ກ່ອນຮູບເງາົຈັະເລີ�ມື້ສາຍຈັະມີື້ໂຄສະນາ ແລະ ຕົື່ວຢ່າງຮູບເງາົທີຸ�ຈັະເຂົ�າສາຍໃຫ້ເບິ�ງປະມື້ານ 15 ນາທີຸ.
	 映画を見ます。映画の前に、15 分ぐらい、広告や予告編があるのが普通です。

7.	ເມື້້�ອຮູບເງ ົາສາຍຈັົບແລ້ວກໍອອກຈັາກໂຮງຮູບເງ ົາ. ຢູ່ປະເທຸດຍີ�ປຸ່ນເຖິງວ່າຮູບເງ ົາຈັະສາຍຈັົບແລ້ວກໍຕື່າມື້, ປົກກະຕື່ິຜູ້ທີຸ�ມື້າ 
ເບິ�ງຮູບເງ ົາຈັະບໍ່ລຸກອອກຈັາກບ່ອນນັ່ງຈັົນກວ່າພາບສາຍສິ�ນສຸດ ແລະ ໄຟໃນໂຮງຮູບເງ ົາເປີດຂຶ�ນແລ້ວຈັຶ�ງອອກຈັາກໂຮງ 
ຮູບເງ ົາ.

	 映画が終わったら、映画館を出ます。日本では、映画本編が終わっても、エンドロールがすべて終わって場内が明るくなるまで席
を立たないのが一般的です。

	 ຄວນຈັອງປີ້ຜ່ານທຸາງອິນເຕື່ີເນັດໄວ້ກ່ອນລ່ວງໜ້າດີກວ່າ ແຕື່່ວ່າການຈັອງປີ້ຈັຳເປັນຕື່້ອງໃຊ້ບັດເຄຣດິດ.
　なお、チケットをあらかじめネットで予約してから行ったほうがスムーズですが、予約にはクレジットカードが必要です。


