
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第1課　おはようございます　ສະບໍ່າຍັດ້ີຕອນເຊົ້້�າ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
ສາມີາດ້ທັັກິທັາຍັເວລາພົ້ບໍ່ກິັບໍ່ຜູູ້້ໃດ້ຜູູ້້ໜ່ຶຶ�ງໄດ້້.

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິລາເວລາຈະຈາກິກິັນໄດ້້.

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
ສາມີາດ້ເວ�້າຂອບໍ່ໃຈ ແລະ ຂ່ໂທັດ້ໄດ້້.

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງສະຕິກິເກິີແລ້ວເຂ�້າໃຈເຊົ້ັັນ: “ສະບໍ່າຍັດ້ີ”, “ຂອບໍ່ໃຈ” ແລະອຶ�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ                                                          （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　ຂ່ໂທັດ້, ບໍ່່�ເຂ້�າໃຈປານໃດ້
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
ສາມີາດ້ຖາມີຄໍ�ນໄດ້້ເວລາທັີຶບໍ່່�ເຂ�້າໃຈສິຶງທັີຶຄໍູ�ສ້ນທັະນາເວ�້າ.

2. 日本語、できますか？
☆☆☆

06
日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ວ�າໄດ້້ພົາສາຍັີຶປ່�ນ ຫັື� ພົາສາອ�ຶນໆ ຫັື� ບໍ່່�.

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
ເວລາບໍ່່�ຮູູ້້ວິທັີເວ�້າເປັນພົາສາຍັີຶປ່�ນ, ສາມີາດ້ຖາມີວ�າຄໍວນເວ�້າແນວໃດ້ ແລະ ເຂ�້າໃຈຄໍໍາຕອບໍ່.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ     （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

はじめての日本語
ພົາສາຍັີຶປ່�ນຄໍັ� ງທັໍາອິດ້

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第3課　よろしくお願いします　ຂ່ຝາກິເນ��ອຝາກິຕ້ວນໍາແດ້�ເດ້ີ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. はじめまして
☆☆☆

08
名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
ສາມີາດ້ແນະນໍາຕ້ນເອງແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໄດ້້ເຊົ້ັັນ: ບໍ່ອກິຊົ້�ຶ, ບໍ່້ານເກິີດ້ / ປະເທັດ້ ແລະອ�ຶນໆ.

2. 名札
☆☆☆

09
名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຊົ້�ຶ ແລະ ປະເທັດ້ຂອງຕ້ນເອງໃສ�ປ້າຍັຊົ້�ຶ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້.

3. ご出身は？
☆☆☆

10
はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ຊົ້�ຶ ແລະ ບໍ່້ານເກິີດ້ / ປະເທັດ້ກິັບໍ່ຄໍ້ນທັີຶພົ້ບໍ່ກິັນຄໍ�ັງທັໍາອິດ້ໄດ້້.

4. 申込書
☆☆☆

11
申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຊົ້�ຶ ແລະ ນາມີສະກິ່ນ, ສັນຊົ້າດ້, ວັນເດ້�ອນປີເກິີດ້ ແລະ ຂ�່ມີູນອ�ຶນໆໃສ�ໃບໍ່ສະໝັັກິໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第4課　東京に住んでいます　ຂ້ອຍັອາໄສຢູູ່�ໂຕກິຽວ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12
家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງກິານແນະນໍາຄໍອບໍ່ຄໍ້ວແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າສະມີາຊົ້ິກິຄໍອບໍ່ຄໍ້ວມີີໃຜູ້ແດ້�.

2. 25 歳です
☆☆☆

13
住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ທັີຶຢູູ່�ອາໄສ, ອາຍັ່ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້.

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14
写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆວ�າຄໍ້ນໃນຮູູ້ບໍ່ແມີ�ນໃຜູ້ ແລະອຶ�ນໆໄດ້້.

4. 友だちと海！
☆☆☆

15
友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ�ານຂ�່ຄໍວາມີສ�ັນທັີຶໝັູ�ຂຽນລ້ງໃນສ�ຶສັງຄໍ້ມີອອນລາຍັແລ້ວເຂ�້າໃຈຫັ້ວຂ�່ເລ�ຶອງໄດ້້ໂດ້ຍັກິານເບໍ່ຶິງຮູູ້ບໍ່ເຫັືັ້ານ�ັນ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

私のこと
ກິ�ຽວກິັບໍ່ຂ້ອຍັ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第5課　うどんが好きです　ຂ້ອຍັມີັກິອ່ດ້້ງ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16
食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ໄດ້້ວ�າມີັກິ ຫັື� ບໍ່່�ມີັກິອາຫັານໃດ້ໜ່ຶ�ຶງເວລາມີີຄໍ້ນຖາມີ.

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17
日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ອາຫັານຍັີຶປ່�ນທັີຶມີັກິ ຫັື� ບໍ່່�ມີັກິໄດ້້.

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18
飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ວ�າຕ້ອງກິານດ້�ຶມີຫັຍັັງ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້ເວລາຖ�ກິເຊົ້ີນໃຫັ້ດ້�ຶມີເຄໍ�ຶອງດ້�ຶມີ.

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19
朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ໄດ້້ວ�າເຂ�້າເຊົ້�້າກິິນຫັຍັັງ.

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20
食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຄໍໍາອະທັິບໍ່າຍັງ�າຍັໆກິ�ຽວກິັບໍ່ຮູູ້ບໍ່ອາຫັານແລ້ວລ້ງຂ�່ຄໍວາມີໃນສ�ຶສັງຄໍ້ມີອອນລາຍັໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　ເອ້າເບໍ່ີເກິີຊົ້ີສແດ້�
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21
ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງລາຍັກິານອາຫັານຢູູ່�ຮູ້້ານຟັາສຟັູດ້ແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າມີີອາຫັານ ແລະ ເຄໍ�ຶອງດ້�ຶມີຫັຍັັງແດ້�.

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22
ファストフード店で、注文することができる。
ສາມີາດ້ສັັງອາຫັານ ແລະ ເຄໍ�ຶຶ�ອງດ້�ຶມີຢູູ່�ຮູ້້ານຟັາສຟັູດ້ໄດ້້.

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23
ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ໄດ້້ວ�າຈະກິິນຫັຍັັງເວລາໄປກິິນເຂ�້າກິັບໍ່ຜູູ້້ໃດ້ຜູູ້້ໜ່ຶ��ຶງ.

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24
飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
ສາມີາດ້ສັັງອາຫັານ ແລະ ເຄໍ�ຶຶ�ອງດ້�ຶມີ, ຂ່ສຶິ�ງທັຶີຕ້ອງກິານເຊົ້ັັນ: ຈອກິ, ຈານ ແລະອ�ຶນໆຢູູ່�ຮູ້້ານອາຫັານໄດ້້.

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25
飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
ເບໍ່ິຶງປ້າຍັຮູ້້ານອາຫັານແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າແມີ�ນຮູ້້ານຫັຍັັງ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

好きな食べ物
ອາຫັານທັີຶມີັກິ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第7課　部屋が4つあります　ມີີ 4 ຫັ້ອງ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. ここは台所です
☆☆☆

26
家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງຄໍໍາອະທັິບໍ່າຍັແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໃນຂະນະທັີຶມີີຜູູ້້ພົາເບໍ່ິຶງທັາງໃນຂອງເຮູ້�ອນແລ້ວເຂ�້າໃຈແຜູ້ນຜູ້ັງຂອງເຮູ້�ອນໄດ້້.

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27
家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີເພົ�ຶອກິວດ້ເບໍ່ິຶງວ�າມີີສິຶງຂອງຈໍາເປັນຢູູ່�ໃນເຮູ້�ອນ ຫັື� ໃນຫັ້ອງຄໍ້ບໍ່ ຫັື� ບໍ່�່.

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28
どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໄດ້້ເວລາຖ�ກິຖາມີວ�າອາໄສຢູູ່�ໃສ ແລະ ເຮູ້�ອນເປັນແນວໃດ້.

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29
どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ວ�າອາໄສຢູູ່�ເຮູ້�ອນແບໍ່ບໍ່ໃດ້ໄດ້້.

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
ສາມີາດ້ອ�ານປ່�ຶມີຄໍວບໍ່ຄໍ່ມີກິານເຮູ້ັດ້ວຽກິຂອງເຄໍ�ຶອງໃຊົ້້ໄຟັຟັ້າເຊົ້ັ�ຶນ: ລີໂໝັດ້ແອ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້ ແລ້ວຮູູ້້ວ�າຈະຕ້ອງກິ້ດ້ປ່�ມີໃດ້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　ຢູ່ະມີະດ້ະຢູູ່�ໃສ?
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. ここで打ち合わせをします
☆☆☆

31
職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
ສ�າມີ�າດ້ຟັັງຄໍໍາອະທັິບໍ່�າຍັແບໍ່ບໍ່ງ�າ�ຍັໆໃນຂະນະທັີ�ຶມີີຜູູ້້ແນະນໍາ�ຫັ້ອງຕ�າງໆຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິແລ້ວເຂ�້າໃຈວ��າແມີ�ນຫັ້ອງຫັຍັັງ.

2. 食堂にいます
☆☆☆

32
人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ໄດ້້ວ�າແຕ�ລະຄໍ້ນຢູູ່�ໃສ.

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33
職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ບໍ່�ອນວາງອ່ປະກິອນເຄໍ�ຶອງໃຊົ້້ໃນສະຖ�ານທັີຶ�ເຮູ້ັດ້ວຽກິ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້.

4. 部屋の表示
☆☆☆

34
部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງປ້າຍັທັີຶຕິດ້ຢູູ່�ທັາງເຂ�້າຫັ້ອງຕ�າງໆແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າແມີ�ນຫັ້ອງຫັຍັັງ.

コメント  ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

家と職場
ເຮູ້�ອນ ແລະ ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第9課　12時から1時まで昼休みです　ພົັກິທັ�ຽງແຕ� 12 ໂມີງ ຫັາ 1 ໂມີງ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35
起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ໂມີງຕ�ຶນນອນ ແລະ ໂມີງນອນໄດ້້.

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36
職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງແລ້ວເຂ�້າໃຈຄໍໍາອະທັິບໍ່າຍັງ�າຍັໆກິ�ຽວກິັບໍ່ແຜູ້ນກິານໃນ 1 ມີ�� ຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິໄດ້້.

3. スケジュールボード
☆☆☆

37
職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງກິະດ້ານຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິແລ້ວເຂ�້າໃຈແຜູ້ນກິານຂອງຄໍ້ນອ�ຶນໄດ້້.

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38
日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກິັນກິ�ຽວກິັບໍ່ຄໍວາມີສະດ້ວກິເພົ�ຶອກິໍານ້ດ້ແຜູ້ນກິານເຮູ້ັດ້ວຽກິແຕ�ລະມີ��ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　ເອ້າກິະລັບໍ່ເຟັີໃຫັ້ຢູ່ືມີແດ້�
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39
職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງຄໍໍາສັັງແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆສ�ັນໆຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າຕ້ອງເຮູ້ັດ້ຫັຍັັງໄດ້້.

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40
職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
ສາມີາດ້ຢູ່ືນຢູ່ັນຄໍ�ນໃຫັ້ແນ�ໃຈ ຫັື� ຖາມີຄໍ�ນຈ່ດ້ສໍາຄໍັນໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮູ້ັບໍ່ຄໍໍາສັັງຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິ.

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41
職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ�ານບໍ່ັນທັ�ກິແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆຢູູ່�ເຈ້ຍັບໍ່ັນທັ�ກິທັີຶຂຽນດ້້ວຍັມີ�ຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິແລ້ວເຂ�້າໃຈເນ��ອໃນຂອງຄໍໍາສັັງວຽກິໄດ້້.

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42
職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
ສາມີາດ້ຂ່ຢູ່ືມີສິຶງຂອງທັີຶຕ້ອງກິານຢູູ່�ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິໄດ້້.

5. チェックリスト
☆☆☆

43
備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງລາຍັກິານອ່ປະກິອນເຄໍຶ�ອງໃຊົ້້ແລ້ວກິວດ້ຄໍ�ນໄດ້້ວ�າສິຶງຂອງຈໍາເປັນມີີຄໍ້ບໍ່ຖ້ວນແລ້ວ ຫັື� ບໍ່�່.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

毎日の生活
ຊົ້ີ ວິດ້ ປະ ຈໍາ ວັນ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ິ)

第11課　どんなマンガが好きですか？　ມີັກິປ້�ມີກິາຕູນແບໍ່ບໍ່ໃດ້?
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44
趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໄດ້້ເວ ລາຖ�ກິຖາມີກິ�ຽວກິັບໍ່ງານອາດ້ິເຫັືກິ.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45
趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ງານອາດ້ິເຫັືກິ ຫັື� ສິຶງທັີຶມີັກິເຮູ້ັດ້ໄດ້້.

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46
休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ວ�າຈະເຮູ້ັດ້ຫັຍັັງໃນວັນພົັກິໄດ້້.

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47
SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
ສາມີາດ້ອ�ານໂປຣຟັາຍັແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໃນສ�ຶສັງຄໍ້ມີອອນລາຍັແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າບໍ່່ກິຄໍ້ນນ�ັນມີັກິຫັຍັັງໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　ບໍ່່�ໄປດ້�ຶມີນໍາກິັນບໍ່່?
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. イベントの案内
☆☆☆

48
イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງປະກິາດ້ຂອງງານອີເວ�ັນແລ້ວຊົ້ອກິຫັາຂ�່ມີູນທັີຶສໍາຄໍັນເຊົ້ັັນ: ວັນ ແລະ ເວລາ, ສະຖານທັີຶ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້.

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49
イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ວ�າຈະໄປຮູ້�ວມີງານອີເວ�ັນ ຫັື� ບໍ່່�.

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50
相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິຄໍວາມີສະດ້ວກິຂອງຕ້ນເອງໄດ້້ເວລາທັີຶຖ�ກິຊົ້ັກິຊົ້ວນ ຫັື� ຊົ້ັກິຊົ້ວນຜູູ້້ອ�ຶນ.

4. 誘いの返事
☆☆☆

51
友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
ສາມີາດ້ອ�ານຂ�່ຄໍວາມີຄໍໍາຊົ້ວນແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆຈາກິໝັູ� ແລະ ຂຽນຂ�່ຄໍວາມີຕອບໍ່ກິັບໍ່ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

私の好きなこと
ສິຶງທັີຶຂ້ອຍັມີັກິ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�



入門　Can-doチェック - 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第13課　このバスは空港に行きますか？　ລ້ດ້ເມີຄໍັນນ�ີໄປສະໜ່ຶາມີບໍ່ິນບໍ່່?
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52
電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີວ�າລ້ດ້ໄຟັ ຫັື� ລ້ດ້ເມີໄປສະຖານທັີຶທັີຶຕ້ນເອງຕ້ອງກິານໄປ ຫັື� ບໍ່່� ແລະ ເຂ�້າໃຈຄໍໍາຕອບໍ່.

2. すみません、今どこですか？
☆☆☆

53
駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີຜູູ້້ອ�ຶນໄດ້້ ເວລາຟັັງປະກິາດ້ຊົ້�ຶສະຖານີຢູູ່�ລ້ດ້ໄຟັແລ້ວບໍ່່�ເຂ�້າໃຈ.

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54
家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິວິທັີເດ້ີນທັາງ ຫັື� ເວລາທັີຶໃຊົ້້ເດ້ີນທັາງແຕ�ເຮູ້�ອນຮູ້ອດ້ບໍ່�ອນເຮູ້ັດ້ວຽກິໄດ້້.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55
目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີວິທັີໄປຮູ້ອດ້ຈ່ດ້ໝັາຍັປາຍັທັາງໄດ້້ ແລະ ເຂ�້າໃຈຄໍໍາຕອບໍ່.

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56
駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງປ້າຍັ ທັີຶ ມີັກິ ເຫັັນ ຢູູ່�ສະຖານີລ້ດ້ໄຟັແລ້ວເຂ�້າໃຈຄໍວາມີໝັາຍັ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第14課　大きな建物ですね　ອາຄໍານໃຫັຍັ�ເນາະ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57
外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີທັີຶຕ�ັງຂອງຕູ້ ATM ຫັື� ຫັ້ອງນໍ�າ ແລະອ�ຶນໆໄດ້້ເວລາໄປຂ້າງນອກິ.

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58
自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິສະຖານທັີຶທັີຶຕ້ນເອງຢູູ່�ໃຫັ້ຄໍູ�ສ້ນທັະນາທັາງໂທັລະສັບໍ່ໄດ້້.

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59
町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິຄໍວາມີຮູູ້້ສ�ກິໃຫັ້ຄໍູ�ສ້ນທັະນາເວລາຖ�ກິແນະນໍາສະຖານທັີຶຕ�າງໆໃນເມີ�ອງໄດ້້.

4. 街にある看板
☆☆☆

60
店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງປ້າຍັຮູ້້ານອາຫັານ ຫັື� ຮູ້້ານຕ�າງໆແລ້ວເຂ�້າໃຈວັນ ແລະ ເວລາເປີດ້ບໍ່່ລິກິານ ຫັື� ວັນພົັກິຕ�າງໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ /ເດ້�ອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

街を歩く
ຍັ�າງເລາະເມີ�ອງ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第15課　電池がほしいんですが…　ຢູ່າກິໄດ້້ຖ�ານໄຟັສາຍັ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61
必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
ສາ ມີາດ້ ຖາມີ ຜູູ້້ ອ�ຶນ ໄດ້້ ວ�າ ຈະ ສາ ມີາດ້ ຊົ້�� ສິຶງ ນ�ັນ ໄດ້້ຢູູ່� ໃສ ເວ ລາ ມີີ ສິຶງ ທັີຶ ຕ້ອງ ກິານ  ແລະ  ເຂ�້າ ໃຈຄໍໍາ ຕອບໍ່.

2. フロアガイド
☆☆☆

62
店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
ສ າ ມີາດ້ ເບໍ່ິຶງ ແຜູ້ນ ຜູ້ັງ ແນະ ນໍາ ແຕ� ລະ ຊົ້�ັນ ຂອງ ຮູ້້ານແລ້ວ ຊົ້ອກິ ເຫັັນວ�າ ສິຶ ງ ທັີຶ ຕ້ອງ ກິານ ມີີ ຢູູ່� ໃສ.

3. カメラは何階ですか？
☆☆☆

63
ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີພົະນັກິງານຢູູ່�ສູນກິານຄໍ້າ  ແລະອ�ຶນໆໄດ້້ວ�າສິຶງທັີຶຕ້ອງກິານຢູູ່�ໃສ  ແລະ  ເຂ�້າໃຈຄໍໍາຕອບໍ່.

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64
友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
ສາມີາດ້ແລກິປ�ຽນຄໍໍາຄໍິດ້ເຫັັນກິັນແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆກິ�ຽວກິັບໍ່ສິນຄໍ້າຕ�າງໆໃນຂະນະທັີຶກິໍາລັງຍັ�າງຊົ້��ເຄໍຶ�ອງກິັບໍ່ໝັູ�ໄດ້້.

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65
デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
ເຂ�້າໃຈຄໍວາມີໝັາຍັຂອງປ້າຍັທັີຶມີັກິເຫັັນຢູູ່�ຮູ້້ານສັບໍ່ພົະສິນຄໍ້າ  ຫັື�  ສູນກິານຄໍ້າຕ�າງໆ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　ອັນນີ� ລາ ຄໍາ ເທັ້ັາ ໃດ້?
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 1,980 円です
☆☆☆

66
商品の値段を聞いて、理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງ ແລະ ເຂ�້າໃຈລາຄໍາສິນຄໍ້າໄດ້້.

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67
店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີລາຄໍາສິນຄໍ້າກິັບໍ່ພົະນັກິງານໃນຮູ້້ານ ແລະ ເຂ�້າໃຈຄໍໍາຕອບໍ່.

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68
買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກິປະລິມີານ ຫັື� ຈໍານວນທັີຶຕ້ອງກິານເວລາຊົ້��ເຄໍ�ຶອງ.

4. こちら、温めますか？
☆☆☆

69
コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ຄໍໍາຖາມີພົະນັກິງານຢູູ່�ບໍ່�ອນຈ�າຍັເງິນຂອງຮູ້້ານສະດ້ວກິຊົ້��ໄດ້້ວ�າຈະເອ້າໄມີ້ຖ່� ຫັື� ບໍ່່�? ຈະໃສ�ຖ້ງ ຫັື� ບໍ່່�? ແລະອ�ຶນໆ.

5. 割引表示
☆☆☆

70
店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
ເບໍ່ິຶງປ້າຍັຫັື�ດ້ລາຄໍາຢູູ່�ຮູ້້ານແລ້ວເຂ�້າໃຈລາຄໍາສິນຄໍ້າ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

店で
ຢູູ່�ຮູ້້ານ

▶トピック

　 ຫັ້ວຂ່�
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第17課　映画を見に行きました　ໄດ້້ໄປເບໍ່ິຶງຮູູ້ບໍ່ເງ້າ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71
休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມີາດ້ຕອບໍ່ແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໄດ້້ເວລາຖ�ກິຖາມີກິ�ຽວກິັບໍ່ສິຶງທັີຶໄດ້້ເຮູ້ັດ້ໃນວັນພົັກິ.

2. 楽しかったです
☆☆☆

72
休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕອບໍ່ກິ�ຽວກິັບໍ່ສິຶງທັີຶໄດ້້ເຮູ້ັດ້ໃນວັນພົັກິ ແລະ ຄໍວາມີຮູູ້້ສ�ກິເຫັື້ັານ�ັນໄດ້້.

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73
SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
ສາມີາດ້ອ�ານຂ່� ຄໍວາມີ  ທັີຶ ຂຽນ ລ້ງ ໃນ ສ�ຶ ສັງ ຄໍ້ມີ ອອນ ລາຍັ ແບໍ່ບໍ່ ງ�າຍັໆ ໂດ້ຍັ ກິານ ເບໍ່ິຶງ ຮູູ້ບໍ່ແລ້ວເຂ�້າໃຈວ�າບໍ່່ກິຄໍ້ນນ�ັນໄດ້້ເຮູ້ັດ້ຫັຍັັງ.  

4. 料金表
☆☆☆

74
身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິຶງລາ ຄໍາ ຄໍ�າ ບໍ່່ ລິ ກິານ ຂອງສະຖານທັີຶຕ�າງໆທັີຶຮູູ້້ຈັກິແລ້ວເຂ�້າໃຈ ວ�າ ຕ້ອງ ຈ�າຍັ ເທັ້ັາ ໃດ້ .

5. 今、家に着きました
☆☆☆

75
いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
ສາມີາດ້ສ້ັງຂ�່ຄໍວາມີທັີຶຂຽນບໍ່ອກິຄໍວາມີຮູູ້້ສ�ກິແບໍ່ບໍ່ງ�າຍັໆໄດ້້ຫັືັງຈາກິອອກິໄປຂ້າງນອກິນໍາກິັນ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　ຢູ່າກິແຊົ້�ບໍ່່�ນໍ�າຮູ້້ອນ
活動・Can-do

ກິິດ້ ຈະ ກິໍາ & Can-do
評価

ກິານປະເມີີນ

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76
休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາ ມີາດ້ ຖາມີ-ຕອບໍ່  ກິ�ຽວ ກິັບໍ່ ສິຶງ ທັີຶ ຢູ່າກິ ເຮູ້ັດ້ໃນ ວັນພົັກິ ໄດ້້.

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77
日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາ ມີາດ້ ຕອບໍ່ ແບໍ່ບໍ່ ງ�າຍັໆ ໄດ້້ ເວ ລາ ຖ�ກິ ຖາມີ  ກິ� ຽວ ກິັບໍ່ ສິຶງ ທັີຶຢູ່າກິ ເຮູ້ັດ້ ຢູູ່�  ຍັີຶ ປ່�ນ.

3. 船に乗りました
☆☆☆
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休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນ ຂ່� ຄໍວາມີ  ແບໍ່ບໍ່ ງ�າຍັໆກິ�ຽວ ກິັບໍ່ ສິຶງ ທັີຶໄດ້້ ເຮູ້ັດ້ ໃນ ວັນພົັກິ  ລ້ງ ໃນ ສ�ຶ ສັງ ຄໍ້ມີ ອອນ ລາຍັ ຕ�າງໆໄດ້້. 

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
 ສາ ມີາດ້ ສ້ນທັະນາແບໍ່ບໍ່ ງ�າຍັໆ ກິ�ຽວ ກິັບໍ່  ສິຶງ ທັີຶ ໄດ້້  ເຮູ້ັດ້ ແລະ ຄໍວາມີ ຮູູ້້ ສ�ກິ ໃນ ເວ ລ າ ໄປ ທັ�ອງທັ�ຽວ ໄ ດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້�ອນ / ວັນ)（　　／　　／　　）

休みの日に
ໃນວັນພົັກິ
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　 ຫັ້ວຂ່�


