
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第1課　おはようございます　ສະບາຍດີີຕອນເຊົ້້�າ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
ສາມາດທັັກທາຍເວລາພົົບກັັບຜູູ້�ໃດຜູ້້�ໜ່ຶຶ�ງໄດ້້.

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
ສາມາດບອກລາເວລາຈະຈາກກັັນໄດ້້.

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
ສາມາດເວ້ົົ�າຂອບໃຈ ແລະ ຂໍໍໂທດໄດ້້.

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。
ສາມາດເບິ່່�ງສະຕິິກເກີີແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເຊ່ັັ�ນ: “ສະບາຍດີີ”, “ຂອບໃຈ” ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ                                                          （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第2課　すみません、よくわかりません　ຂໍໍໂທດ, ບໍ່່�ເຂົ້້�າໃຈປານໃດ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
ສາມາດຖາມຄືືນໄດ້້ເວລາທີ່່�ບໍ່່�ເຂ້ົົ�າໃຈສິ່່�ງທີ່່�ຄູ່່�ສົົນທະນາເວ້ົົ�າ.

2. 日本語、できますか？
☆☆☆

06
日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າໄດ້້ພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ ຫຼືື� ພາສາອື່່�ນໆ ຫຼືື� ບໍ່່�.

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。
ເວລາບໍ່່�ຮູ້້�ວິິທີີເວ້ົົ�າເປັັນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ, ສາມາດຖາມວ່່າຄວນເວ້ົົ�າແນວໃດ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ     （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

はじめての日本語
ພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນຄັ້້� ງທໍໍາອິິດ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第3課　よろしくお願いします　ຂ່ຝາກເນ້ືື�ອຝາກຕົົວນໍໍາແດ່່ເດີີ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. はじめまして
☆☆☆

08
名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
ສາມາດແນະນໍໍາຕົົນເອງແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເຊັ່່�ນ: ບອກຊື່່�, ບ້້ານເກີີດ / ປະເທດ ແລະອື່່�ນໆ.

2. 名札
☆☆☆

09
名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
ສາມາດຂຽນຊື່່� ແລະ ປະເທດຂອງຕົົນເອງໃສ່່ປ້້າຍຊື່່� ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

3. ご出身は？
☆☆☆

10
はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບຊື່່� ແລະ ບ້້ານເກີີດ / ປະເທດກັັບຄົົນທີ່່�ພົົບກັັນຄ້ັັ�ງທໍໍາອິິດໄດ້້.

4. 申込書
☆☆☆

11
申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
ສາມາດຂຽນຊື່່� ແລະ ນາມສະກຸຸນ, ສັັນຊາດ, ວັັນເດືືອນປີີເກີີດ ແລະ ຂ້ໍໍ�ມູູນອື່່�ນໆໃສ່່ໃບສະໝັັກໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第4課　東京に住んでいます　ຂ້້ອຍອາໄສຢູ່່�ໂຕກຽວ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12
家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
ສາມາດຟັັງການແນະນໍໍາຄອບຄົົວແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າສະມາຊິິກຄອບຄົົວມີີໃຜແດ່່.

2. 25 歳です
☆☆☆

13
住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ, ອາຍຸຸ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14
写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບແບບງ່່າຍໆວ່່າຄົົນໃນຮູູບແມ່່ນໃຜ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

4. 友だちと海！
☆☆☆

15
友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມສ້ັັ�ນທີ່່�ໝູ່່�ຂຽນລົົງໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຫົົວຂ້ໍໍ�ເລື່່�ອງໄດ້້ໂດຍການເບ່ິິ�ງຮູູບເຫຼ່ົົ��ານ້ັັ�ນ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

私のこと
ກ່່ຽວກັັບຂ້້ອຍ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第5課　うどんが好きです　ຂ້້ອຍມັັກອຸຸດົົງ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16
食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
ສາມາດຕອບໄດ້້ວ່່າມັັກ ຫຼືື� ບໍ່່�ມັັກອາຫານໃດໜຶ່່�ງເວລາມີີຄົົນຖາມ.

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17
日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບອາຫານຍີ່່�ປຸ່່�ນທີ່່�ມັັກ ຫຼືື� ບໍ່່�ມັັກໄດ້້.

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18
飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
ສາມາດຕອບວ່່າຕ້້ອງການດື່່�ມຫຍັັງ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ເວລາຖືືກເຊີີນໃຫ້້ດື່່�ມເຄື່່�ອງດື່່�ມ.

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19
朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າເຂ້ົົ�າເຊ້ົົ�າກິິນຫຍັັງ.

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20
食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
ສາມາດຂຽນຄໍໍາອະທິິບາຍງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບຮູູບອາຫານແລ້້ວລົົງຂ້ໍໍ�ຄວາມໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第6課　チーズバーガーください　ເອົົາເບີີເກີີຊີີສແດ່່
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21
ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
ສາມາດເບິ່່�ງລາຍການອາຫານຢູ່່�ຮ້້ານຟາສຟູູດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າມີີອາຫານ ແລະ ເຄື່່�ອງດື່່�ມຫຍັັງແດ່່.

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22
ファストフード店で、注文することができる。
ສາມາດສັ່່�ງອາຫານ ແລະ ເຄື່່່��ອງດື່່�ມຢູ່່�ຮ້້ານຟາສຟູູດໄດ້້.

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23
ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າຈະກິິນຫຍັັງເວລາໄປກິິນເຂ້ົົ�າກັັບຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜຶຶ�ງ.

4. 枝豆 2つください
☆☆☆

24
飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
ສາມາດສັ່່�ງອາຫານ ແລະ ເຄື່່່��ອງດື່່�ມ, ຂໍໍສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕ້້ອງການເຊັ່່�ນ: ຈອກ, ຈານ ແລະອື່່�ນໆຢູ່່�ຮ້້ານອາຫານໄດ້້.

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25
飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
ເບິ່່�ງປ້້າຍຮ້້ານອາຫານແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າແມ່່ນຮ້້ານຫຍັັງ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

好きな食べ物
ອາຫານທີ່່�ມັັກ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第7課　部屋が4つあります　ມີີ 4 ຫ້້ອງ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ここは台所です
☆☆☆

26
家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄໍໍາອະທິິບາຍແບບງ່່າຍໆໃນຂະນະທີ່່�ມີີຜູ້້�ພາເບິ່່�ງທາງໃນຂອງເຮືືອນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈແຜນຜັັງຂອງເຮືືອນໄດ້້.

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27
家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
ສາມາດຖາມເພື່່�ອກວດເບິ່່�ງວ່່າມີີສິ່່�ງຂອງຈຳຳ�ເປັັນຢູ່່�ໃນເຮືືອນ ຫຼືື� ໃນຫ້້ອງຄົົບ ຫຼືື� ບ່ໍໍ�.

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28
どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາຖືືກຖາມວ່່າອາໄສຢູ່່�ໃສ ແລະ ເຮືືອນເປັັນແນວໃດ.

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29
どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າອາໄສຢູ່່�ເຮືືອນແບບໃດໄດ້້.

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。
ສາມາດອ່່ານປຸຸ�ມຄວບຄຸຸມການເຮັັດວຽກຂອງເຄື່່�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້້າເຊັັ�ນ: ລີີໂໝດແອ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ ແລ້້ວຮູ້້�ວ່່າຈະຕ້້ອງກົົດປຸຸ່�ມໃດ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第8課　山田さんはどこにいますか？　ຢະມະດະຢູ່່�ໃສ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ここで打ち合わせをします
☆☆☆

31
職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。
ສ�າມາດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍແບບງ່່າຍໆໃນຂະນະທີີ�ມີີຜູ້້�ແນະນຳຳ�ຫ້້ອງຕ່່າງໆຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າແມ່່ນຫ້້ອງຫຍັັງ.

2. 食堂にいます
☆☆☆

32
人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບໄດ້້ວ່່າແຕ່່ລະຄົົນຢູ່່�ໃສ.

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33
職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບບ່່ອນວາງອຸຸປະກອນເຄື່່�ອງໃຊ້້ໃນສະຖ�ານທີ່່�ເຮັັດວຽກ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

4. 部屋の表示
☆☆☆

34
部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍທີ່່�ຕິິດຢູ່່�ທາງເຂ້ົົ�າຫ້້ອງຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າແມ່່ນຫ້້ອງຫຍັັງ.

コメント  ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

家と職場
ເຮືືອນ ແລະ ບ່່ອນເຮັັດວຽກ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第9課　12時から1時まで昼休みです　ພັັກທ່່ຽງແຕ່່ 12 ໂມງ ຫາ 1 ໂມງ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35
起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບໂມງຕື່່�ນນອນ ແລະ ໂມງນອນໄດ້້.

2. 1日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36
職場で、1日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ອະທິິບາຍງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບແຜນການໃນ 1 ມື້້� ຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

3. スケジュールボード
☆☆☆

37
職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
ສາມາດເບິ່່�ງກະດານຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈແຜນການຂອງຄົົນອື່່�ນໄດ້້.

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38
日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
ສາມາດຖາມກັັນກ່່ຽວກັັບຄວາມສະດວກເພື່່�ອກຳຳ�ນົົດແຜນການເຮັັດວຽກແຕ່່ລະມ້ືື�ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第10課　ホチキス貸してください　ເອົົາກະລັັບເຟີີໃຫ້້ຢືືມແດ່່
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39
職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄໍໍາສັ່່�ງແບບງ່່າຍໆສ້ັັ�ນໆຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າຕ້້ອງເຮັັດຫຍັັງໄດ້້.

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40
職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。
ສາມາດຢືືນຢັັນຄືືນໃຫ້້ແນ່່ໃຈ ຫຼືື� ຖາມຄືືນຈຸຸດສໍໍາຄັັນໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮັັບຄໍໍາສັ່່�ງຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກ.

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41
職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານບັັນທຶຶກແບບງ່່າຍໆຢູ່່�ເຈ້້ຍບັັນທຶຶກທີ່່�ຂຽນດ້້ວຍມືືຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນຂອງຄໍໍາສັ່່�ງວຽກໄດ້້.

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42
職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
ສາມາດຂໍໍຢືືມສິ່່�ງຂອງທີ່່�ຕ້້ອງການຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

5. チェックリスト
☆☆☆

43
備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
ສາມາດເບິ່່�ງລາຍການອຸຸປະກອນເຄ່ືື�ອງໃຊ້້ແລ້້ວກວດຄືືນໄດ້້ວ່່າສິ່່�ງຂອງຈໍໍາເປັັນມີີຄົົບຖ້້ວນແລ້້ວ ຫຼືື� ບ່ໍໍ�.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັັ�ນ)（　　／　　／　　）

毎日の生活
ຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດິິ)

第11課　どんなマンガが好きですか？　ມກປຶ້້�ມກາຕູູນແບບໃດ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44
趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວ ລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ.

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45
趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ ຫຼືື� ສິ່່�ງທີ່່�ມັັກເຮັັດໄດ້້.

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46
休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າຈະເຮັັດຫຍັັງໃນວັັນພັັກໄດ້້.

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47
SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
ສາມາດອ່່ານໂປຣຟາຍແບບງ່່າຍໆໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າບຸຸກຄົົນນ້ັັ�ນມັັກຫຍັັງໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　ບໍ່່�ໄປດື່່�ມນຳຳ�ກັັນບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. イベントの案内
☆☆☆

48
イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
ສາມາດເບິ່່�ງປະກາດຂອງງານອີີເວ້ັັ�ນແລ້້ວຊອກຫາຂ້ໍໍ�ມູູນທີ່່�ສຳຳ�ຄັັນເຊັ່່�ນ: ວັັນ ແລະ ເວລາ, ສະຖານທີ່່� ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49
イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບວ່່າຈະໄປຮ່່ວມງານອີີເວ້ັັ�ນ ຫຼືື� ບໍ່່�.

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50
相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
ສາມາດບອກຄວາມສະດວກຂອງຕົົນເອງໄດ້້ເວລາທີ່່�ຖືືກຊັັກຊວນ ຫຼືື� ຊັັກຊວນຜູ້້�ອື່່�ນ.

4. 誘いの返事
☆☆☆

51
友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມຄຳຳ�ຊວນແບບງ່່າຍໆຈາກໝູ່່� ແລະ ຂຽນຂ້ໍໍ�ຄວາມຕອບກັັບໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັັ�ນ)（　　／　　／　　）

私の好きなこと
ສິິຶງທີ່່�ຂ້້ອຍມັັກ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�



入門　Can-doチェック - 7 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第13課　このバスは空港に行きますか？　ລົົດເມຄັັນນ້ີີ�ໄປສະໜາມບິິນບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52
電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມວ່່າລົົດໄຟ ຫຼືື� ລົົດເມໄປສະຖານທີ່່�ທີ່່�ຕົົນເອງຕ້້ອງການໄປ ຫຼືື� ບໍ່່� ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. すみません、今どこですか？
☆☆☆

53
駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。
ສາມາດຖາມຜູ້້�ອື່່�ນໄດ້້ ເວລາຟັັງປະກາດຊື່່�ສະຖານີີຢູ່່�ລົົດໄຟແລ້້ວບໍ່່�ເຂ້ົົ�າໃຈ.

3. 1時間ぐらいかかります
☆☆☆

54
家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
ສາມາດບອກວິິທີີເດີີນທາງ ຫຼືື� ເວລາທີ່່�ໃຊ້້ເດີີນທາງແຕ່່ເຮືືອນຮອດບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55
目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມວິິທີີໄປຮອດຈຸຸດໝາຍປາຍທາງໄດ້້ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56
駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍທີ່່�ມັັກເຫັັນ ຢູ່່�ສະຖານີີລົົດໄຟແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄວາມໝາຍ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第14課　大きな建物ですね　ອາຄານໃຫຍ່່ເນາະ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57
外出先で、トイレやATMなどの場所を質問することができる。
ສາມາດຖາມທີ່່�ຕ້ັັ�ງຂອງຕູ້້� ATM ຫຼືື� ຫ້້ອງນ້ຳຳ�� ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ເວລາໄປຂ້້າງນອກ.

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58
自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
ສາມາດບອກສະຖານທີ່່�ທີ່່�ຕົົນເອງຢູ່່�ໃຫ້້ຄູ່່�ສົົນທະນາທາງໂທລະສັັບໄດ້້.

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59
町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
ສາມາດບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໃຫ້້ຄູ່່�ສົົນທະນາເວລາຖືືກແນະນໍໍາສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆໃນເມືືອງໄດ້້.

4. 街にある看板
☆☆☆

60
店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
ສາມາດເບິ່່�ງປ້້າຍຮ້້ານອາຫານ ຫຼືື� ຮ້້ານຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວັັນ ແລະ ເວລາເປີີດບໍໍລິິການ ຫຼືື� ວັັນພັັກຕ່່າງໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ /ເດືືອນ / ວັັັ�ນ)（　　／　　／　　）

街を歩く
ຍ່່າງເລາະເມືືອງ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第15課　電池がほしいんですが…　ຢາກໄດ້້ຖ່່ານໄຟສາຍ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61
必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມຜູ້້�ອື່່�ນ ໄດ້້ວ່່າ ຈະ ສາມາດຊື້້�ສິ່່�ງນ້ັັ�ນ ໄດ້້ຢູ່່� ໃສ ເວ ລາ ມີີສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການ  ແລະ  ເຂ້ົົ�າ ໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. フロアガイド
☆☆☆

62
店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
ສ າມາດເບິ່່�ງ ແຜນຜັັງ ແນະນໍໍາ ແຕ່່ລະຊ້ັັ�ນ ຂອງຮ້້ານແລ້້ວຊອກເຫັັນວ່່າສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການ ມີີ ຢູ່່� ໃສ.

3. カメラは何階ですか？
☆☆☆

63
ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມພະນັັກງານຢູ່່�ສູູນການຄ້້າ  ແລະອື່່�ນໆໄດ້້ວ່່າສິ່່�ງທີ່່�ຕ້້ອງການຢູ່່�ໃສ  ແລະ  ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64
友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。
ສາມາດແລກປ່່ຽນຄຳຳ�ຄິິດເຫັັນກັັນແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິິນຄ້້າຕ່່າງໆໃນຂະນະທີ່່�ກໍໍາລັັງຍ່່າງຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງກັັບໝູ່່�ໄດ້້.

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65
デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。
ເຂ້ົົ�າໃຈຄວາມໝາຍຂອງປ້້າຍທີ່່�ມັັກເຫັັນຢູ່່�ຮ້້ານສັັບພະສິິນຄ້້າ  ຫຼືື� ສູູນການຄ້້າຕ່່າງໆ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

第16課　これ、いくらですか？　ອັັນນີ້້� ລາຄາ ເທົ່່�າ ໃດ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 1,980 円です
☆☆☆

66
商品の値段を聞いて、理解することができる。
ສາມາດຟັັງ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈລາຄາສິິນຄ້້າໄດ້້.

2. あのTシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67
店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມລາຄາສິິນຄ້້າກັັບພະນັັກງານໃນຮ້້ານ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68
買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
ສາມາດບອກປະລິິມານ ຫຼືື� ຈຳຳ�ນວນທີ່່�ຕ້້ອງການເວລາຊ້ືື�ເຄື່່�ອງ.

4. こちら、温めますか？
☆☆☆

69
コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
ສາມາດຕອບຄຳຳ�ຖາມພະນັັກງານຢູ່່�ບ່່ອນຈ່່າຍເງິິນຂອງຮ້້ານສະດວກຊ້ືື�ໄດ້້ວ່່າຈະເອົົາໄມ້້ຖູ່່� ຫຼືື� ບໍ່່�? ຈະໃສ່່ຖົົງ ຫຼືື� ບໍ່່�? ແລະອື່່�ນໆ.

5. 割引表示
☆☆☆

70
店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
ເບິ່່�ງປ້້າຍຫຼຸຸ�ດລາຄາຢູ່່�ຮ້້ານແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈລາຄາສິິນຄ້້າ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັັ�ນ)（　　／　　／　　）

店で
ຢູ່່�ຮ້້ານ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�
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Can-do チェック　『いろどり』入門 （A1）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第17課　映画を見に行きました　ໄດ້້ໄປເບິ່່�ງຮູູບເງົົາ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71
休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດໃນວັັນພັັກ.

2. 楽しかったです
☆☆☆

72
休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ເຮັັດໃນວັັນພັັກ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກເຫຼົ່່��ານ້ັັ�ນໄດ້້.

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73
SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂໍ້້�ຄວາມທີ່່�ຂຽນລົົງ ໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນ ລາຍແບບງ່່າຍໆ ໂດຍການ ເບິ່່�ງຮູູບແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າບຸຸກຄົົນນ້ັັ�ນໄດ້້ເຮັັດຫຍັັງ.  

4. 料金表
☆☆☆

74
身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
ສາມາດເບິ່່�ງລາຄາຄ່່າບໍໍລິິການ ຂອງສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆທີ່່�ຮູ້້�ຈັັກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າຕ້້ອງຈ່່າຍເທົ່່�າ ໃດ.

5. 今、家に着きました
☆☆☆

75
いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
ສາມາດສົ່່�ງຂ້ໍໍ�ຄວາມທີ່່�ຂຽນບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກແບບງ່່າຍໆໄດ້້ຫຼັັ�ງຈາກອອກໄປຂ້້າງນອກນຳຳ�ກັັນ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັັ�ນ)（　　／　　／　　）

第18課　温泉に入りたいです　ຢາກແຊ່່ບໍ່່�ນ້ຳຳ��ຮ້້ອນ
活動・Can-do

ກິິດຈະກໍໍາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76
休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຢາກເຮັັດໃນວັັນພັັກໄດ້້.

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77
日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆ ໄດ້້ ເວ ລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ຢາກເຮັັດຢູ່່�ຍີ່່�ປຸ່່�ນ.

3. 船に乗りました
☆☆☆

78
休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
ສາມາດຂຽນຂໍ້້�ຄວາມແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້ ເຮັັດໃນວັັນພັັກລົົງ ໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນ ລາຍຕ່່າງໆໄດ້້. 

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
 ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບສິ່່�ງທີ່່�ໄດ້້  ເຮັັດ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໃນ ເວ ລ າ ໄປທ່່ອງທ່່ຽວ ໄ ດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ)（　　／　　／　　）

休みの日に
ໃນວັັນພັັກ

▶トピック

　 ຫົົວຂໍ້້�


