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ຕາຕະລາງເນ້ືອໃນ 　ອິໂລະໂດະລິ  ພ້ື້ືນຖານ 1 (A2)

 ຟັັງ     ສົົນທະນາ     ອ່ານ     ຂຽນ

ບົົດທ ີ3　ໃນລະດູໜາວອາກາດໜາວຂ້�ນຫຼຼາຍ
ກິດ ຈະ ກໍາ Can-do

1. 春は桜の花が咲きます 08 ສົາມາດເບົິິງວີດີໂອສົ້�ນກ່ຽວກ�ບົ 4 ລະດູຂອງຍີິປຸ່່�ນແລ້ວເຂ້ົາໃຈລ�ກສົະນະພ້ືິເສົດຂອງແຕ່ລະລະດູໄດ້.

2. どんな季節がありますか？ 09 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົລ�ກສົະນະພ້ືິເສົດຂອງລະດູຂອງປຸ່ະເທດຕົນເອງໄດ້.

3. もみじの景色がきれいですから 10 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົລະດູທີິຕົນເອງມ�ກ ແລະ ບົອກເຫຼດຜົົນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 季節　春　夏　秋　冬　花　同じ　暑い　寒い

ໄວຍາກອນ

➊ Nに／ナA-に／イA-く なります 春は桜の花が咲きます。暖かくなります。
➋ いちばん ナA-です／イA-いです 秋がいちばん好きです。
➌ イA-いのが 好きです／苦手です 私は暑いのが好きです。寒いのが苦手です。
➍ ナA-です／イA-いです から 秋が好きです。もみじの景色がきれいですから。
➎ S1 から、S2 暑いのが大好きですから、夏が好きです。
➏ N1 や N2 海や山で遊ぶのも楽しいです。
➐ N1 とか（N2 とか） 秋は果物がおいしいですよね。ぶどうとか梨とか。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ສົະພ້ືາບົອາກາດຂອງຍີິປຸ່່�ນ　◦ລະດູຝົົນ　◦ດອກຊີະກ່ລະ ແລະ ການຊີົມດອກຊີະກ່ລະ　◦ໃບົໄມ້ປຸ່�ຽນສົີ　◦ຈ�ກຈ��ນ

ບົົດທ ີ2　 ມ�ກຫຼຼ້ິນເກມ
ກິດ ຈະ ກໍາ Can-do

1. 趣味は料理をすることです 04 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົງານອາດິເຫຼຼກ ແລະ ສົິິງທິີມ�ກເຮ�ດໄດ້.

2. 休みの日は何をしますか？ 05 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກ່ຽວກ�ບົການໃຊີ້ເວລາໃນວ�ນພ້ື�ກໄດ້.

3. スタッフ紹介 06
ສົາມາດອ່ານເຈ້ຍແນະນໍາພ້ືະນ�ກງານທິີຕິດຢູູ່�ຮ້ານ ຫຼຼ ື ສົະຖານທີິຕ່າງໆແລ້ວເຂົ້າໃຈຂໍ�ມູນກ່ຽວກ�ບົຄຳອບົຄົຳວ, 
ງານອາດເິຫຼຼກ ແລະອິືນໆຂອງພ້ືະນ�ກງານເຫົຼຼ�ານ້�ນໄດ້.

4. 自己紹介 07
ສົາມາດຂຽນກ່ຽວກ�ບົງານອາດິເຫຼຼກ,　ສົິິງທິີເຮ�ດໃນວ�ນພ້ື�ກຂອງຕົນເອງ　ແລະອິືນໆແບົບົງ່າຍໆໃສົ່
ເອກະສົານແນະນໍາພ້ືະນ�ກງານທີິຈະຕິດໃສົ່ກະດານຂ່າວຂອງຫຼ້ອງການໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 人　～人　～人　犬　家族　夕方　英語　音楽　習う　話す　出かける　

ໄວຍາກອນ

➊ V-ることです 趣味は映画を見ることです。
➋ V-るのが好きです ゲームをするのが好きです。

➌ 【ຄຳົນ】と【ສົະຖານທີິ】でV-ます 休みの日は、たいてい友だちと体育館でバドミントンをします。
➍ V1-て、V2 毎週、夕方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯を食べます。
➎ V-ています ② いけばなを習っています。
➏ Nができます 日本語、英語、フィリピノ語、スペイン語ができます。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ກິລາເບົສົບົອນ　◦ອິເກະບົະນະ (ສົິລະປຸ່ະການຈ�ດດອກໄມ້ແບົບົຍີິປຸ່່�ນ)　◦ສົະຕູດິໂອຈິບົ່ລິ　◦ສົະມາຄຳົມມິດຕະພ້ືາບົສົາກົນ

ຂ້ອຍໃນປຸ່ັດຈ່ບົ�ນ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ລະດູການ ແລະ ສົະພ້ືາບົອາກາດ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ບົົດທ ີ1　 ເຮ�ດວຽກຢູູ່�ຮ້ານອາຫຼານ
ກິດ ຈະ ກໍາ Can-do

1. お久しぶりです 01 ສົາມາດທ�ກທາຍຄຳົນທິີບົ��ໄດ້ພ້ືົບົກ�ນດົນໄດ້.

2. 日本に来てどのぐらいですか？ 02
ສົາມາດສົົນທະນາກ່ຽວກ�ບົຄຳວາມເປຸ່ັນຢູູ່�ໃນໄລຍະນ້ີຂອງຕົນເອງແບົບົງ່າຍໆໄດ້ເວລາມີຄຳົນໃກ້ຊີິດ
ຖາມ.

3. 日本では何をしていますか？ 03 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົວຽກທິີກໍາລ�ງເຮ�ດຢູູ່�ຍິີປຸ່່�ນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 学生　学校　生活　去年　先週　仕事　元気（な）　忙しい　働く　作る　　

ໄວຍາກອນ

➊ ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບົສົ່ພ້ືາບົ / ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບົທໍາມະດາ お久しぶりです。お元気ですか？
久しぶり。元気？

➋ 【ໄລຍະເວລາ】になります 日本に来て 1 年になります。

➌ 【ຈ່ດຂອງເວລາ】（に）来ました 去年の 9 月に来ました。
➍ V-ています ① 日本では、何をしていますか？

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ຜົູ້ທິີອາວ່ໂສົກວ່າ ແລະ ຜົູ້ທິີອາວ່ໂສົນ້ອຍກວ່າ　◦ການທ�ກທາຍດ້ວຍຄຳໍາວ່າ: お元気ですか？ (ສົະບົາຍດີບົ�?)
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ບົົດທ ີ4　ມ້ືວານນ້ີຝົົນຕົກແຮງເນາະ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 朝から暑いですね 11 ສົາມາດທ�ກທາຍພ້ື້ອມທ�ງເວ້ົາເຖິງສົະພ້ືາບົອາກາດໄດ້.

2. 明日は晴れるでしょう 12 ສົາມາດຟັັງພ້ືະຍາກອນອາກາດແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໂດຍລວມໄດ້.

3. 台風が来てます 13
ສົາມາດອ່ານຂໍ�ຄຳວາມສົ້�ນໆກ່ຽວກ�ບົຫຼົວຂໍ�ສົະພ້ືາບົອາກາດທີິຂຽນລົງໃນສົືິສົ�ງຄຳົມອອນລາຍແລ້ວເຂ້ົາ
ໃຈເນ້ືອໃນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 天気　晴れ　雨　雪　風　今　昨日　明日　毎日　強い　

ໄວຍາກອນ

➊ Sね <ເຫຼ�ນດີນໍາ> 今日はいい天気ですね。
➋ ບົ�ິແມິນອະດີດ ຫຼຼື ອະດີດ 昨日はすごい雨でしたね。
➌ V-ています ③ 今も少し雨が降っています。
➍ N ／ナA- ／イA-い／ V-る でしょう　 明日は晴れるでしょう。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ພ້ືາຍ່ໄຕ້ຝົ່�ນ　◦ພ້ືະຍາກອນອາກາດ

ບົົດທ ີ5　ຄຳ�ກຄຳື້ ນຫຼຼາຍ ແລະ ສົະດວກສົະບົາຍ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. この町はどうですか？ 14 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົຄຳວາມຮູ້ສົ�ກຕ��ກ�ບົເມືອງທີິຕົນເອງອາໄສົຢູູ່�ໄດ້.

2. 場所は不便だけどきれいですよ 15 ສົາມາດຖາມກ່ຽວກ�ບົສົະຖານທີິໃນເມືອງທີິຖືກແນະນໍາ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄຳໍາຕອບົ.

3. タウンマップ 16
ສົາມາດເບົິິງແຜົນທິີແນະນໍາເມືອງແລ້ວອ່ານຈ�ບົໃຈຄຳວາມຂໍ�ມູນກ່ຽວກ�ບົສົະຖານທີິທິີິມີຊີືິສົຽງ, ຮ້ານ 
ແລະອືິນໆໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 町　店　食堂　便利（な）　不便（な）　静か（な）　有名（な）　多い　少ない　遠い　

ໄວຍາກອນ

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～ この町は、とてもにぎやかで、便利です。
➋ Nだ／ナA-だ／イA-い けど、～ たちばな公園は、場所は不便だけど、きれいですよ。
➌ V-ることができます 一年中、いろいろな花を見ることができます。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ສົະໂມສົອນອອກກໍາລ�ງກາຍ　◦ສົູນການຄຳ້າ　◦ສົະຖານທີິອາບົນໍ�າ

ບົົດທ ີ6　ໄປຸ່ສົະນີໄປຸ່ແນວໃດ?
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. バス停はどこですか？ 17 ສົາມາດຖາມທາງຜົູ້ອືິນ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄຳໍາຕອບົ.

2. そちらに行きたいんですが… 18 ສົາມາດຖາມທາງດ້ວຍໂທລະສົ�ບົ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄຳໍາຕອບົ.

3. この先に白くて大きな家があります 19 ສົາມາດບົອກວິທີໄປຸ່ຮອດຈ່ດໝາຍປຸ່າຍທາງໄດ້ເວລາມີຜົູ້ຂ�ບົລົດໄປຸ່ສົົ�ງ.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 道　公園　銀行　お寺　神社　右　左　近く　車　送る　

ໄວຍາກອນ

➊ Nに行きたいんですが… マルイチデパートに行きたいんですが…。
➋ V-て、～ この道をまっすぐ行って、2 つ目の信号を左に曲がってください。
➌ N1 じゃなくて、N2 1 つ目じゃなくて、2 つ目です。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ໄຟັອໍານາດ　◦ວ�ດ ແລະ ສົານເຈ້ົາ

ເມືອງ ຂອງ ຂ້ອຍ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ບົົດທ ີ7　ຍ້ອນຫຼຼົງທາງຈ�ິງຈະໄປຸ່ຊີ້າໜ້ອຍໜ�ິງ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 何時にどこですか？ 20 ສົາມາດຖາມກ່ຽວກ�ບົເວລາ ແລະ ສົະຖານທີິນ�ດໝາຍ ຫຼຼື ເຕ້ົາໂຮມ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄຳໍາຕອບົ.

2. 明日、何時にしますか？ 21 ສົາມາດປຸ່ຶກສົາແລ້ວຕົກລົງກ່ຽວກ�ບົເວລາ ແລະ ສົະຖານທີິນ�ດໝາຍໄດ້.

3. 電車が止まりました 22 ສົາມາດອ່ານຂໍ�ຄຳວາມຜົູ້ທີິຕົນເອງນ�ດພ້ືົບົສົົ�ງມາແຈ້ງວ່າຈະມາຊີ້າແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໄດ້.

4. 30 分おくれます 23 ສົາມາດຂຽນຂໍ�ຄຳວາມສົົ�ງໄປຸ່ບົອກວ່າຈະໄປຸ່ຕາມນ�ດໝາຍຊີ້າໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 時間　場所　駅　受付　門　電車　待つ　止まる　着く　急ぐ　

ໄວຍາກອນ

➊ Nはどうですか？ 6 時はどうですか？
➋ Nでもいいですか？ 6 時半でもいいですか？
➌ Nで、～ 
　 V-て、～

 <ສົາເຫຼດ ຫຼຼື ເຫຼດຜົົນ>
事故で電車が止まりました。
ねぼうして、今、起きました。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ການໄປຸ່ຊີ້າ ຫືຼຼ ມາຊີ້າ　◦ບົ�ນຫຼາທີິເຮ�ດໃຫຼ້ລົດໄຟັຕ້ອງຈອດ

ອອກ ໄປຸ່ນອກ ນໍາກ�ນ▶ ຫຼົວຂ�ໍ
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ບົົດທ ີ8　ເຄຳີຍຫຼຼ້ິນກິລາເບົສົບົອນບົ�?
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. もう行きましたか？ 24
ສົາມາດຊີ�ກຊີວນຄຳູ່ສົົນທະນາໄປຸ່ກນິເຂ້າົ ຫຼຼ ືໄປຸ່ຊີ້ເືຄຳິອືງ, ໄປຸ່ງານອເີວ້�ນ ແລະອິນືໆພ້້ືອມທ�ງຖາມກ່ຽວກ�ບົ
ປຸ່ະສົບົົການ ຫືຼຼ ຄຳວາມສົນົໃຈຂອງຄຳູສ່ົນົທະນາໄດ້.

2. このあと、どうしますか？ 25 ສົາມາດສົົນທະນາກ�ນວ່າຈະເຮ�ດຫຼຍ�ງຕ�� ຫຼຼື ໄປຸ່ໃສົດີເວລາອອກໄປຸ່ຂ້າງນອກນໍາກ�ນໄດ້.

3. パンダがかわいかったです 26 ສົາມາດບົອກຄຳູ່ສົົນທະນາກ່ຽວກ�ບົຄຳວາມຮູ້ສົ�ກທີິໄດ້ໄປຸ່ງານອີເວ້�ນນໍາກ�ນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ お金　食事　～店　博物館　動物園　試合　楽しい　難しい　登る　

ໄວຍາກອນ

➊ もう V-ました 新しいアウトレットモール、もう行きましたか？
➋ V-たことがあります プロレスを見たことがありますか？　
➌ V-に行きませんか？ いっしょに食べに行きませんか？
➍ Nの前に、～
　 Nのあと（で）、～

食事の前に、お金をおろしたいんですが…。
買い物のあとで、ゲームコーナーに行きませんか？

➎ V-たいんですが… ジョギングシューズを買いたいんですが…。
ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ຜົາ ສົາດ  ຂອງຍີິ ປຸ່່�ນ　◦ເອ້ົາເລ�ດ ມ�　◦ມວຍ ປຸ່ ��າອາ ຊີີບົ

ບົົດທ ີ9　ຊີ່ວຍບົອກວິທີອ່ານໃຫຼ້ແດ່ໄດ້ບົ�?
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. どこで日本語を勉強しましたか？ 27 ສົາມາດສົົນທະນາແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົປຸ່ະສົົບົການການຮຽນພ້ືາສົາຍິີປຸ່່�ນໄດ້.

2. 会話は得意です 28 ສົາມາດບົອກຄຳວາມຮູ້ສົ�ກ ຫຼຼື ຄຳວາມຄຳິດເຫຼ�ນກ່ຽວກ�ບົການຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນໄດ້.

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？ 29 ສົາມາດຂ�ຄຳວາມຊີ່ວຍເຫຼຼືອຈາກຜົູ້ອືິນໄດ້ເວລາມີບົ�ນຫຼາກ່ຽວກ�ບົພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນ ແລະອິືນໆ.

4. いい練習のし方がありますか？ 30
ສົາມາດອ່ານຂໍ�ຄຳວາມຢູູ່�ກະດານຂ່າວໃນອິນເຕີເນ�ດແລ້ວເຂ້ົາໃຈວິທີຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນທີິເຂົາເຈ້ົາຂຽນ
ແນະນໍາໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 高校　大学　練習　漢字　無料　言う　書く　貸す　教える　説明する　

ໄວຍາກອນ

➊ Nで <ວິທ>ີ アニメで日本語を勉強しました。
➋ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです
　 Nは V-るのが ナA-です／イA-いです ①

日本語は文字が難しいです。
日本語は話すのが大変です。

➌ N1 は、～。（でも、）N2 は、～。
　 <ການປຸ່ຽບົທຽບົ>

日本語は、読むのは少し難しいです。でも、会話は得意です。

➍ V-てもらえませんか？ 日本語をチェックしてもらえませんか？
➎ V-方 この書類の書き方がよくわかりません。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນຈາກອະນິເມະ　◦ຫຼ້ອງຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນໃນທ້ອງຖິິນ

ການຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ບົົດທ ີ10　ຢູ່າກເຂ້ົາຮ່ວມຫຼ້ອງຮຽນພ້ືາສົາຍິີປຸ່່�ນ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 教室案内 31
ສົາມາດເບົິິງການແນະນໍາຫຼຼ�ກສົູດຂອງສົະໂມສົອນກິດຈະກໍາຂອງຊີຸມຊີົນ ແລະອິືນໆແລ້ວອ່ານຈ�ບົໃຈ 
ຄຳວາມຂໍ�ມູນກ່ຽວກ�ບົສົະຖານທີິ, ວ�ນ ແລະ ເວລາໄດ້.

2. 合気道をやってみたいんですが… 32
ສົາມາດຖາມກ່ຽວກ�ບົຫຼຼ�ກສົູດທີິສົົນໃຈຢູູ່�ບົ່ອນສົອບົຖາມຂອງຫຼ້ອງການປຸ່ົກຄຳອງທ້ອງຖິິນ ແລະ ເຂ້ົາ
ໃຈຄຳໍາຕອບົ.

3. 日本語のクラスはどうですか？ 33 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົໝູ່ກ່ຽວກ�ບົຫຼ້ອງຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນໃນທ້ອງຖິິນໄດ້.

4. 高校のとき、少し勉強しました 34
ສົາມາດຕອບົຄຳໍາຖາມສົໍາພ້ືາດແບົບົງ່າຍໆກ່ຽວກ�ບົປຸ່ະຫຼວ�ດການຮຽນ,ຄຳວາມຕ້ອງການໃນການຮຽນ 
ແລະອືິນໆກ່ອນຈະເຂ້ົາຮ່ວມຫຼ້ອງຮຽນພ້ືາສົາຍີິປຸ່່�ນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 午前　午後　教科書　教室　先生　全部　～回　参加する　用意する　

ໄວຍາກອນ

➊ V-てみたいんですが… 合気道をやってみたいんですが…。

➋ 【ໄລຍະເວລາ】（に）～回 日本語クラスは週に 1 回です。
➌ V-ましょうか？ 教室のチラシを持って来ましょうか？
➍ ຖາມຄຳືນ すみません。「ぼご」は、どういう意味ですか？
➎ Nのとき、～／ナA-なとき、～／イA-いとき、～ 高校のとき、少し日本語を勉強しました。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ສົະໂມສົອນກິດຈະກໍາຂອງຊີຸມຊີົນ　◦ຫຼ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫຼານ　◦ໂຊີະໂດ (ສົິລະປຸ່ະການຂຽນຕົວອ�ກສົອນດ້ວຍພ້ືູ່ກ�ນ)　◦ໄອກິໂດ
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ບົົດທ ີ11　ຊີ້ີນ ແລະ ຜົ�ກ ຂ້ອຍຊີິຊີ້ືໄປຸ່ເດີ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. だれが何を持って行きますか？ 35 ສົາມາດສົົນທະນາກ�ນວ່າໃຜົຈະເປຸ່ັນຄຳົນກະກຽມຫຼຍ�ງເວລາເຮ�ດບົາບົີຄຳິວ ແລະອິືນໆໄດ້.

2. どっちがいいですか？ 36 ສົາມາດສົົນທະນາກ�ນວ່າຈະຊີ້ືຫຼຍ�ງດີເວລາຈ�ດງານລ້ຽງຢູູ່�ເຮືອນ ແລະອືິນໆໄດ້.

3. この料理、卵を使ってますか？ 37
ສົາມາດຖາມພ້ືະນ�ກງານຮ້ານກ່ຽວກ�ບົວ�ນໝົດອາຍ່ ແລະ ສົ່ວນປຸ່ະກອບົຂອງອາຫຼານ ແລະ ເຂ້ົາໃຈ
ຄຳໍາຕອບົ.

4. 食品表示 38 ສົາມາດເບົິິງສົະຫຼຼາກຜົະລິດຕະພ້ື�ນເພ້ືິືອກວດເບົິິງວ່າມີສົິິງທິີຕົນເອງກິນບົ��ໄດ້ຢູູ່�ໃນນ້�ນ ຫຼຼື ບົ��.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 飲み物　お茶　お酒　材料　野菜　牛肉　豚肉　皿　売る　持って行く　

ໄວຍາກອນ

➊ V-て 行きます／来ます 肉と野菜は、私が買って行きますよ。
➋ N1 と N2（と）、どっちがいいですか？
　 S。どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
お茶、いろいろありますね。どれがいいですか？

❸ Nのほうがいいです 塩のほうがいいです。

❹【ຄຳໍາສົະແດງຄຳໍາຖາມ】でもいいです Ａ：何が食べたいですか？
Ｂ：何でもいいです。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ບົາບົີຄຳິວ　◦ບົ່ອນຂາຍຂອງກິນສົ່ກໃນຊີຸບົເປຸ່ີມາເກ�ດ　◦ປຸ່ີີງໄກ່　◦ຄຳວນບົ�ລິໂພ້ືກກ່ອນ ແລະ ວ�ນໝົດອາຍ　່◦ສົະແດງສົ່ວນປຸ່ະກອບົສົໍາລ�ບົຜົູ້ແພ້ື້ອາຫຼານ

ບົົດທ ີ12　ເຂ້ົາກ່ອງເປຸ່ັນຕາແຊີບົເນາະ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 辛そうな料理ですね 39 ສົາມາດເບົິິງອາຫຼານແລ້ວບົອກຄຳວາມຮູ້ສົ�ກຈາກໜ້າຕາຂອງອາຫຼານໄດ້.

2. 甘くておいしいですね 40 ສົາມາດບົອກຄຳວາມຮູ້ສົ�ກຫຼຼ�ງຈາກກິນອາຫຼານໄດ້ເວລາຖືກເຊີີນໃຫຼ້ກິນອາຫຼານ.

3. 卵の料理です 41 ສົາມາດຖາມ-ຕອບົກ່ຽວກ�ບົລົດຊີາດ, ສົ່ວນປຸ່ະກອບົ ແລະອິືນໆຂອງອາຫຼານໄດ້.

4. カップ焼きそばの作り方 42
ສົາມາດອ່ານຄຳໍາອະທິບົາຍກ່ຽວກ�ບົວິທີປຸ່່ງແຕ່ງອາຫຼານສົໍາເລ�ດຮູບົ ແລະອືິນໆແລ້ວເຂ້ົາໃຈຂ້�ນຕອນ
ໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 卵　料理　お湯　調理方法　少し　味　甘い　辛い　苦手（な）

ໄວຍາກອນ

➊ ナA- ／イA- そうです そのお弁当、おいしそうですね。
➋ ナA- ／イA- そうな N それ、辛そうな料理ですね。
➌ イA-くて、～
　 イA-くなくて、～

この卵焼き、甘くて、おいしいですね。
茶碗蒸し、甘くなくて、おいしいですよ。

➍ V-てみます よかったら、この卵焼き、食べてみてください。
➎ ຄຳໍາກໍາມະຄຳົບົ ແລະ ຄຳໍາກໍາມະຂາດ
　 

鶏肉とか、エビとか、きのことかが入ってます。
ときどき、銀杏も入れますよ。

➏ イA-くないですか？ 味は、うすくないですか？
ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ເຂ້ົາກ່ອງ　◦ທະມະໂກະຢູ່ະກິ (ໄຂ່ມ້ວນ)　◦ໂອະໂຄຳະໂນະມິຢູ່ະກ　ິ◦ຊີຸກິຢູ່ະກິ　◦ໄຂ່ຕ່ນ　◦ນໍ�າຊີຸບົດະຊີິ　◦ຢູ່ະກິໂຊີະບົະກ່ອງ

ອາຫຼານແຊີບົ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ບົົດທ ີ13　ອີກປຸ່ະມານ 10 ນາທີຄຳືຊີິແລ້ວ
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. パソコンが動かないんですが… 43 ສົາມາດບົອກຫຼວົໜ້າ ຫືຼຼ ຜູ້ົອືິນໆກ່ຽວກ�ບົສົະຖານະການທິີເກດີຂ້�ນໄດ້ເວລາມີບົ�ນຫຼາຢູູ່�ບ່ົອນເຮ�ດວຽກ.

2. どのぐらいかかりそうですか？ 44 ສົາມາດຕອບົແບົບົງ່າຍໆໄດ້ເວລາຖືກຖາມກ່ຽວກ�ບົສົະພ້ືາບົຄຳວາມຄຳືບົໜ້າຂອງວຽກ.

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？ 45 ສົາມາດຖາມກ່ຽວກ�ບົວິທີໃຊີ້ເຄຳິືອງຈ�ກ ຫຼຼື ອ່ປຸ່ະກອນໃນບົ່ອນເຮ�ດວຽກ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄຳໍາຕອບົ.

4. 会議の準備は、どうしますか？ 46 ສົາມາດຟັັງແລ້ວເຂ້ົາໃຈຄຳໍາອະທິບົາຍວິທີເຮ�ດວຽກ ຫຼຼື ຄຳໍາສົ��ງຢູູ່�ບົ່ອນເຮ�ດວຽກໄດ້.

5. お知らせのメール 47 ສົາມາດອ່ານອີເມວແບົບົງ່າຍໆທີິຕິດຕ��ກ່ຽວກ�ບົວຽກແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ コピー機　数字　電気　音　机　都合　悪い　動く　使う　終わる　お願いします　

ໄວຍາກອນ

➊ ～んですが… 会議室の電気がつかないんですが…。
➋ V-そうです どのぐらいかかりそうですか？
➌ V-たいとき、～ 両面コピーしたいときは、どうすればいいですか？
➍ V-ると、～ このスタートボタンを押すと、コピーが始まります。

➎ はい、【ປຸ່ະໂຫຼຍກປຸ່ະຕິເສົດ】／
　 いいえ、【ປຸ່ະໂຫຼຍກບົອກເລົ�າ】

Ａ：コピー機、使ったことないですか？
Ｂ：はい、ないです。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ຫຼ້ອງນໍ�າຍິີປຸ່່�ນ

ການ ຕິດ ຕ�� ກ່ຽວກ�ບົ ວຽກ▶ ຫຼົວຂ�ໍ
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ບົົດທ ີ14　ຂ�ອະນ່ຍາດລາພ້ື�ກໄດ້ບົ�?
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 少し遅くなります 48 ສົາມາດໂທລະສົ�ບົໄປຸ່ບົ່ອນເຮ�ດວຽກເພ້ືືິອຂ�ລາພ້ື�ກ ຫຼຼື ແຈ້ງເລືິອງໄປຸ່ການຊີ້າໄດ້.

2. トイレに行って来てもいいですか？ 49 ສົາມາດຂ�ອະນ່ຍາດເພ້ືືິອນຮ່ວມງານໄດ້ເວລາຈະອອກໄປຸ່ນອກໜ້ອຍໜ�ິງ.

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？ 50 ສົາມາດຂ�ອະນ່ຍາດບົ່ອນເຮ�ດວຽກລ່ວງໜ້າໄດ້ເວລາຕ້ອງການຂ�ລາພ້ື�ກ ແລະອືິນໆ.

4. 休暇届を出してください 51 ສົາມາດຖາມກ່ຽວກ�ບົວິທີຂຽນແບົບົຟັອມຕ່າງໆເຊີ��ນ: ໃບົລາພ້ື�ກ ແລະ ເຂົ້າໃຈຄຳໍາຕອບົ.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 用事　氏名　理由　連絡先　別に　早く　吸う　取る　帰る　伝える　　

ໄວຍາກອນ

➊ Nで、～／ナA-で、～／イA-くて、～／ V-て、～
　 ＜ສົາເຫຼດ ຫຼຼື ເຫຼດຜົົນ>

道が混んでいて、ぜんぜん動きません。
昨日は、休んですみませんでした。

➋ S1。それで、S2 これから病院に行きます。それで、少し遅刻します。
➌ Ｖ -てもいいですか？ トイレに行って来てもいいですか？
➍ Ｖ -てもいいでしょうか？ 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
➎ Ｖ -なければなりません ちょっと、役所に行かなければならないんです。
➏ ～んです ① 東京から、国の友だちが来るんです。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ກາຈໍ�າ　◦ການພ້ື�ກປຸ່ະຈໍາປຸ່ີ (ການລາພ້ື�ກໂດຍບົ��ຖືກຕ�ດເງິນເດືອນ)

ບົົດທ ີ15　ເປຸ່ັນໄຂ້ ແລະ ເຈ�ບົຄຳ�
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 今日はどうしましたか？ 52 ສົາມາດບົອກກ່ຽວກ�ບົອາການຂອງຕົນເອງແບົບົງ່າຍໆຢູູ່�ໂຮງໝໍໄດ້.

2. インフルエンザですね 53 ສົາມາດຟັັງແລ້ວເຂົ້າໃຈຄຳໍາແນະນໍາຂອງທ່ານໝໍຢູູ່�ໂຮງໝໍໄດ້.

3. 問診票 54 ສົາມາດຂຽນຂ�ໍມູນທີິຈໍາເປຸ່ັນຕືິມໃສົ່ແບົບົສົອບົຖາມກ່ຽວກ�ບົອາການຢູູ່�ບົ່ອນຕ້ອນຮ�ບົຂອງໂຮງໝໍໄດ້.

4. 熱を下げるお薬です 55 ສົາມາດຟັັງຄຳໍາອະທິບົາຍກ່ຽວກ�ບົຢູ່າແລ້ວເຂົ້າໃຈວິທີໃຊີ້ ແລະ ຂ�ໍຄຳວນລະວ�ງໄດ້.

5. 薬の説明 56 ສົາມາດອ່ານຄຳໍາອະທິບົາຍກ່ຽວກ�ບົການໃຊີ້ຢູ່າແລ້ວເຂົ້າໃຈວິທີໃຊີ້ ແລະ ປຸ່ະລິມານທີິໃຊີ້ໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 熱　薬　病気　病院　医者　住所　～才　痛い　眠い　寝る　記入する　

ໄວຍາກອນ

➊ ～んです ② 昨日から 38 度の熱があって、のどがすごく痛いんです。
➋ V-ないでください 今週は仕事を休んで、できるだけ人に会わないでください。

➌ V（ຮູບົທໍາມະດາ）＋N ① こちらは、せきを抑える薬です。
➍ V-る前に、～
　 V-たあと、～

1 日 1 回、寝る前に飲んでください。　
飲むと、眠くなります。飲んだあと、運転しないでくださいね。

➎ ～とき（に）、～ この薬は、痛くてがまんできないときに、飲んでください。
ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ໄປຸ່ໂຮງໝໍຢູູ່�ຍີິປຸ່່�ນ　◦ແພ້ື້ເກສົອນດອກໄມ້

ການດໍາລົງຊີີວິດທີິສົ່ຂະພ້ືາບົດີ▶ ຫຼົວຂ�ໍ

ບົົດທ ີ16　ພ້ືະຍາຍາມບົ��ກິນຫຼຼາຍເກີນໄປຸ່
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. 具合が悪そうですね 57 ສົາມາດແນະນໍາກ່ຽວກ�ບົວິທີປຸ່ະຕິບົ�ດເວລາບົ��ສົະບົາຍ ຫຼຼື ຟັັງແລ້ວເຂ້ົາໃຈຄຳໍາແນະນໍາໄດ້.

2. 夜は早く寝るようにしています 58 ສົາມາດສົົນທະນາກ່ຽວກ�ບົການລະມ�ດລະວ�ງເພ້ືືິອສົ່ຂະພ້ືາບົຂອງຕົນເອງໄດ້.

3. 食中毒が増えています 59
ສົາມາດເບົິິງຂ່າວການແຜົ່ລະບົາດຂອງພ້ືະຍາດແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໂດຍລວມເຊີ��ນ: ຊີືິພ້ືະຍາດ, ອາການ,
ວິທີປຸ່້ອງກ�ນ ແລະອືິນໆໄດ້.

4. 病気予防のポスター 60 ສົາມາດເບົິິງໂປຸ່ສົະເຕີກ່ຽວກ�ບົພ້ືະຍາດຕ່າງໆຢູູ່�ໂຮງໝໍແລ້ວເຂ້ົາໃຈອາການ, ວິທີປຸ່້ອງກ�ນ ແລະອືິນໆໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 体　顔　目　耳　口　頭　足　手　起きる　歩く　走る　運動する

ໄວຍາກອນ

➊ V-るといいです（よ） よく眠れないときは、ぬるいお風呂にゆっくり入るといいですよ。
➋ V-すぎます 昨日、飲みすぎました。
➌ V1-たり、V2-たり（します） ジョギングしたり、ときどき家でヨガをしたりしてます。
➍ V-るようにしています
　 V-ないようにしています

できるだけ、野菜をたくさん食べるようにしています。
健康のために、食べすぎないようにしています。

ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ບົ່າແຂງ　◦ໜ້າກາກອະນາໄມ
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ບົົດທ ີ17　ເຄຳືິອງຄຳໍ�າຂອງຄຳູນທີິອ້າຍເອົາໃຫຼ້
ກິດຈະກໍາ Can-do

1. ごめんください 61 ສົາມາດເວ້ົາທ�ກທາຍທີິເປຸ່ັນພ້ື້ືນຖານໄດ້ເວລາໄປຸ່ຢູ່້ຽມຢູ່າມເຮືອນຜົູ້ອິືນ.

2. これ、お土産です 62 ສົາມາດອະທບິົາຍແບົບົງ່າຍໆໄດ້ເວລາເອາົຂອງຕ້ອນໃຫ້ຼວ່າຂອງຕ້ອນນ້�ນແມ່ນຫຼຍ�ງ ຫືຼຼ ເປັຸ່ນແບົບົໃດ.

3. 誕生日に、友だちにもらったんです 63 ສົາມາດສົົນທະນາກ່ຽວກ�ບົເຄຳືິອງຂອງຕົນເອງວ່າຊີ້ືຢູູ່�ໃສົ ຫຼຼື ໄດ້ຮ�ບົມາຈາກໃຜົ ແລະອິືນໆໄດ້.

4. お礼のメール 64
ສົາມາດຂຽນອີເມວຂອບົໃຈແບົບົງ່າຍໆເຖງິຜູ້ົທິຊ່ີີວຍເບົິງິແຍງຕນົເອງເຊີ��ນ:　ຄຳນົທິີເຊີີນໄປຸ່ເຮອືນ　ແລະ
ອິືນໆໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ お父さん　お母さん　兄　お兄さん　姉　お姉さん　弟　妹　夫　妻　両親　

ໄວຍາກອນ

➊ Ｖ（ຮູບົທໍາມະດາ）＋N ② ネパールから持って来た飾りです。

➋ 【ຄຳົນ】に【ສົິິງຂອງ】をもらいます このマグカップ、誕生日に、友だちにもらったんです。

➌ 【ຄຳົນ】が【ສົິິງຂອງ】をくれます これは、兄がくれたお守りです。
ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ວິທີນ��ງຢູູ່�ຫຼ້ອງແບົບົຍີິປຸ່່�ນ　◦ເຄຳິືອງຄຳໍ�າຂອງຄຳູນ　◦ວິທີເອ້ີນສົະມາຊີິກໃນຄຳອບົຄຳົວ

ບົົດທ ີ18　ບົ��ເອົາຂອງຂວ�ນຫຼຍ�ງໃຫຼ້ບົ�?
ກ ດິຈະກາໍ Can-do

1. おめでとうございます 65 ສົາມາດກ່າວສົະແດງຄຳວາມຍິນດີໃນວ�ນເກີດ, ງານແຕ່ງດອງ ແລະອິືນໆໄດ້.

2. 送別会をしませんか？ 66 ສົາມາດສົົນທະນາກ�ນວ່າຈະເອົາຫຼຍ�ງເປຸ່ັນຂອງຂວ�ນເວລາເລືອກຂອງຂວ�ນໃຫຼ້ຜົູ້ອິືນໄດ້.

3. いろいろお世話になりました 67 ສົາມາດກ່າວຂອບົໃຈ ແລະ ບົອກຄຳວາມຮູ້ສົ�ກໄດ້ເວລາໄດ້ຮ�ບົຂອງຂວ�ນ.

4. 誕生日の書き込み 68 ສົາມາດອ່ານຂໍ�ຄຳວາມທີິໝູ່ຂຽນລົງໃນສົືິສົ�ງຄຳົມອອນລາຍໃນວ�ນເກີດແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໄດ້.

5. お祝いのメッセージ 69 ສົາມາດຂຽນຂ�ໍ ຄຳວາມສົະແດງຄຳວາມຍິນດີ ຫຼຼື ຄຳໍາອໍາລາໃສົ່ໃນກາດ ຫຼຼື ເຈ້ຍແຂງຂອບົສົີ (色紙) ໄດ້.

ຄຳໍາສົ�ບົຄຳ�ນຈິ 男の子　女の子　お祝い　誕生日　結婚　時計　幸せ（な）　生まれる　思う　選ぶ　合格する　

ໄວຍາກອນ

➊ S（ຮູບົທໍາມະດາ）そうです お子さんが生まれたそうですね。

➋ 【ຄຳົນ】に【ສົິິງຂອງ】をあげます アナさんに何かプレゼントをあげませんか？

➌ S（ຮູບົທໍາມະດາ）と言っていました アナさん、前に、焼き鳥が大好きだと言っていました。

➍ S（ຮູບົທໍາມະດາ）と思います もっと、思い出に残るものがいいと思います。
ສົິິງທີິຄຳວນຮູ້ກ່ຽວກ�ບົການ
ດໍາລົງຊີີວິດຢູູ່�ປຸ່ະເທດຍີິປຸ່່�ນ ◦ຊີືິຂອງຄຳົນຍີິປຸ່່�ນ　◦ການຕໍາຈອກ　◦ຄຳາລາໂອເກະ　◦ໂຢູ່ະເຊີະກະກິ (ການຂຽນຂໍ�ຄຳວາມສົະແດງຄຳວາມຮູ້ສົ�ກຮ່ວມກ�ນ)

ການສົ້າງສົໍາພ້ື�ນໄມຕີ▶ ຫຼົວຂ�ໍ


