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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本に行
い

ったら、したい仕
し ご と

事がありますか？
ເວລາໄປຍ່ີປຸ່ນມີວຽກຫຍັງທ່ີຢາກເຮັດບໍ?

レストランで働
はたら

いています1
今
いま
の私
わたし

	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
	 ສາມາດທັກທາຍຄົນທ່ີບ່ໍໄດ້ພົບກັນດົນໄດ້.

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 
2 ຄົນທ່ີບ່ໍໄດ້ພົບກັນດົນກໍາລັງທັກທາຍກັນ.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 ①-③のイラストの 2
ふた り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。
ທໍາອິດ, ຟັງໂດຍບ່ໍເບ່ິງເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ.
ຄິດວ່າ 2 ຄົນໃນຮູບ ①-③ ກ່ຽວຂ້ອງກັນແນວໃດ? ເລືອກຈາກ a-c.

a. 友
とも
だち ໝູ　່　b. 先

せんぱい
輩と後

こうはい
輩 ຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອ້ືອຍ ແລະ ຮຸ່ນນ້ອງ　　c. 知

し
り合

あ
い ຄົນຮູ້ຈັກ

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひさ

しぶりです1.

01
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。
ຟັງໂດຍເບ່ິງເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ.

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1）	会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、bのどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。
ຟັງບົດສົນທະນາອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ຜູ້ຍິງໃຊ້ວິທີເວ້ົາແບບ a ຫືຼ b.

① 01-01
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

	どんな人
ひと

に aを使
つか

いますか。どんな人
ひと

に bを使
つか

いますか。 文
ぶんぽう
法ノート➊

ໃຊ້ວິທີເວ້ົາແບບ a ກັບໃຜ? ໃຊ້ວິທີເວ້ົາແບບ b ກັບໃຜ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　  
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ​ໂດຍ​ສັງ​ເກດ​ສໍານວນ​ທ່ີ​ໃຊ້.

01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03
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お元
げ ん き

気ですか？

元
げ ん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げ ん き

気。
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2 	 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。
ທັກທາຍຄົນທ່ີບ່ໍໄດ້ພົບກັນດົນ.

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   
​ຝຶກ​ເວ້ົາ​ຕາມ​ສຽງ​ທ່ີ​ໄດ້​ຍິນ.

( 3 ) 	友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

	 しましょう。
ທັກທາຍກັນໂດຍກໍານົດສະຖານະການວ່າຄູ່ສົນທະນາເປັນໝູ່, ຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອ້ືອຍ ຫືຼ ອາຈານ, ຄົນຮູ້ຈັກ ແລະອ່ືນໆ 
ທ່ີບ່ໍໄດ້ພົບກັນດົນ.

01-04 01-05

01-04 01-05
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	 身
み ぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じぶん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 ສາມາດສົນທະນາກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຢູ່ໃນໄລຍະນ້ີຂອງຕົນເອງແບບງ່າຍໆໄດ້ເວລາມີຄົນໃກ້ຊິດຖາມ.

1 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 
4 ຄົນກໍາລັງສົນທະນາກ່ຽວກັບເລ່ືອງຂອງຕົນເອງ.

( 1 ) 	日
にほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-dから選
えら

びましょう。
ແຕ່ລະຄົນມາຍ່ີປຸ່ນໄດ້ດົນປານໃດ? ມາເມ່ືອໃດ? ເລືອກຈາກ a-d.

a. 半
はんとし
年　　　　b. 1 年

ねん
　　　　c. 先

せんげつ
月　　　　d. 去

きょねん
年の 9

くがつ
月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。日
にほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には〇を書
か

きましょう。
ຟັງ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ. ແຕ່ລະຄົນລ້ຶງເຄີຍກັບການດໍາລົງຊີວິດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນແລ້ວບໍ? ຜູ້ທ່ີລ້ຶງເຄີຍແລ້ວໝາຍ 〇 .

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な
れた？

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

生
せいかつ
活  ການດໍາລົງຊີວິດ ｜もう  ແລ້ວ ｜ 慣

な
れる  ລ້ຶງເຄີຍ ｜ ちょうど  ພໍດີ

なんとか  ພໍໄດ້ ｜まだ  ຍັງເທ່ືອ

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງ​ແລ້ວ​ຕ່ືມຄໍາສັບ​ໃສ່​ບ່ອນ​ວ່າງ.

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに　　　　　　　　　　か？

　1 年
ねん

に　　　　　　　　　　。

　ちょうど半
はんとし

年　　　　　　　　　　。

　　

　去
きょねん

年の 9
く が つ

月に　　　　　　　　　　。

　先
せんげつ

月、　　　　　　　　　　。

	「になります」と「（に）来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

ທາງໜ້າຂອງ になります ແລະ ທາງໜ້າຂອງ （に）来
き

ました ຕ່າງກັນແນວໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ​ໂດຍ​ສັງ​ເກດ​ສໍາ​ນວນ​ທ່ີ​ໃຊ້.

（ 3 ）	聞
き

いて言
い

いましょう。
ຟັງ​ແລ້ວ​ເວ້ົາ​ຕາມ.

【期
き か ん

間 ໄລຍະເວລາ】

01-10

01-06 01-09

月
つき

 ເດືອນ　 01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じ て ん

点 ຈຸດຂອງເວລາໃນອະດີດ　
01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2 	 自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。
ສົນທະນາກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຢູ່ໃນໄລຍະນ້ີຂອງຕົນເອງ.

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
ຝຶກ​ເວ້ົາ​ຕາມ​ສຽງ​ທ່ີ​ໄດ້​ຍິນ.

( 3 ) 	ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。
ປ່ຽນຄໍາສັບແລ້ວຝຶກເວ້ົາ.

( 4 ) 	日
にほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
にほ ん

本にいない人
ひと

は、日
にほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

	 話
はな

しましょう。
ຄົນທ່ີຢູ່ຍ່ີປຸ່ນສົນທະນາເລ່ືອງຂອງຕົນເອງ. ສໍາລັບຄົນທ່ີບ່ໍໄດ້ຢູ່ຍ່ີປຸ່ນສົນທະນາໂດຍສົມມຸດສະຖານະການວ່າຕົນເອງ 
ອາໄສຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ.

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

 ປີ　 01-12

1 年 いちねん

2 年 にねん

3 年 さんねん

4 年 よねん

5 年 ごねん

6 年 ろくねん

7 年 ななねん／しちねん

8 年 はちねん

9 年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
に ほ ん

本に、もう慣
な

れましたか？
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	 日
に ほ ん

本でしている仕
しごと

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
	 ສາມາດສົນທະນາແບບງ່າຍໆກ່ຽວກັບວຽກທ່ີກໍາລັງເຮັດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນໄດ້.

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະ​ກຽມ​ຄໍາ​ສັບ

【仕
しご と

事】

a.レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご
護の仕

し ご と
事をする e. 建

けんせつ
設の仕

し ご と
事をする f. 野

や さ い
菜を作

つく
る

g. 日
に ほ ん ご
本語学

がっこう
校で勉

べんきょう
強する h. 専

せんもんがっこう
門学校に通

かよ
う i. 主

し ゅ ふ
婦／主

し ゅ ふ
夫

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງ​ຮູບ​ພ້ອມ​ທັງ​ຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 
ຟັງ​ແລ້ວ​ເວ້ົາ​ຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 
ຟັງ​ແລ້ວ​ເລືອກ​ຈາກ a-i.

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？3.

03
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 
6 ຄົນກໍາລັງສົນທະນາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີເຮັດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ.

( 1 ) 	日
にほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 のa-i から選
えら

びましょう。
ແຕ່ລະຄົນເຮັດຫຍັງຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ? ເລືອກຈາກ a-i ໃນຂ້ໍ 1 .

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに
をしている？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。仕
しご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア-クから選
えら

びましょう。
ຟັງ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ. ວຽກ ແລະ ການດໍາລົງຊີວິດຂອງແຕ່ລະຄົນເປັນແນວໃດ? ເລືອກຈາກ ア-ク.

	 ア. 忙
いそが

しい	 イ. 大
たいへん
変	 ウ. 疲

つか
れる	 エ .まあまあ　

	 オ. 楽
たの
しい	 カ .おもしろい	 キ .みんな親

しんせつ
切	 ク. 勉

べんきょう
強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
しごと
事や生

せいかつ
活は

どう？ ， ， ，

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
ກວດ​ຄືນ​​​ຄໍາສັບ​ແລ້ວ​ຟັງ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ.

毎
まいにち
日  ທຸກໆມ້ື ｜ 学

がくせい
生  ນັກຮຽນ ｜プログラミング  ການຂຽນໂປຣແກຣມ

01-18 01-23
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງ​ສຽງແລ້ວ​ຕ່ືມຄໍາ​ສັບ​ໃສ່​ບ່ອນ​ວ່າງ.

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして　　　　　　　か？

　野
や さ い

菜を作
つく

って　　　　　　　。

　介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして　　　　　　　。

　工
こうじょう

場で働
はたら

いて　　　　　　　。

　専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って　　　　　　　。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して　　　　　　　。

 

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても　　　　　　　です。

　みんな　　　　　　　です。

　毎
まいにち

日、　　　　　　　です。でも、　　　　　　　です。

	日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

ເວລາບອກສ່ິງທ່ີເຮັດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ ໃຊ້ຮູບຫຍັງ?

	感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

ເວລາບອກຄວາມຮູ້ສຶກ ໃຊ້ຮູບຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ​ໂດຍ​ສັງ​ເກດສໍາ​ນວນ​ທ່ີ​ໃຊ້.

01-24

01-18 01-23
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事はどうですか？
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3 	 自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。
ສົນທະນາກ່ຽວກັບວຽກຂອງຕົນເອງ.

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 
ຝຶກ​ເວ້ົາ​ຕາມ​ສຽງ​ທ່ີ​ໄດ້​ຍິນ.

( 3 ) 	 1 と 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ໃຊ້ຄໍາສັບໃນຂ້ໍ 1  ແລະ 2  ປະກອບແລ້ວຝຶກເວ້ົາ.

( 4 ) 	自
じぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
​ສົນທະນາກ່ຽວກັບເລ່ືອງຂອງຕົນເອງ. ເວລາບ່ໍ​ຮູ້​ຄໍາ​ສັບ ຫືຼ ສໍານວນ​ພາ​ສາ​ຍ່ີ​ປຸ່ນ​ທ່ີ​ຕ້ອງ​ການ​ເວ້ົາ​ລອງ​ຊອກ​ຫາ​ເບ່ິງ.

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。
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2.　日にほん本に来きてどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3.　日にほん本では何なにをしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 13 ©The Japan Foundation

⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ອ່ານແລ້ວກວດເບ່ິງຄວາມໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບ່ິງຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີ　　　.

	 ① お元気ですか？

	 ② 去年、日
に ほ ん
本に来

き
ました。

	 ③ 日
に ほ ん
本の生活に、もう慣

な
れましたか？

	 ④ Ａ：働いていますか？

	 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま
は、日

に ほ ん ご
本語学校に通

かよ
っています。

	 ⑤ 野
や さ い
菜を作っています。

	 ⑥ 介
か い ご
護の仕事をしています。

	 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມຄໍາສັບ　　　ທ່ີຢູ່ຂ້າງເທິງໂດຍໃຊ້ຄອມພິວເຕີ ຫືຼ ສະມາດໂຟນ.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ ວິທີເວົ້າດ້ວຍຮູບ​ສຸ​ພາບ / ວິທີເວົ້າດ້ວຍຮູບ​ທໍາມະ​ດາ  丁
ていねいたい
寧体・普

ふつうたい
通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げん き

気ですか？
ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ. ສະ​ບາຍ​ດີ​ບໍ?

久
ひさ

しぶり。元
げん き

気？
ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ. ສະ​ບາຍ​ດີ​ບໍ?

-	 ພາ​ສາ​ຍ່ີ​ປຸ່ນ​ມີ​ວິ​ທີ​ເວ້ົາ 2 ແບບຄື: ວິ​ທີ​ເວ້ົາ​ດ້ວຍ​ຮູບ​ສຸ​ພາບ ແລະ ວິ​ທີ​ເວ້ົາ​ດ້ວຍ​ຮູບ​ທໍາມະ​ດາ, ​ໃຊ້​ແຕກ​ຕ່າງ​ກັນ​ຂ້ຶນ​ກັບ​ຄວາມ​ສໍາພັນ​ກັບ​ຄູ່​ສົນ​ 
ທະ​ນາ ແລະ ສະ​ຖາ​ນະ​ການ.

-	 ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບແມ່ນຮູບທ່ີໃຊ້ です ຫືຼ ます ຕ່ືມໃສ່ທ້າຍຄໍາ ເຊ່ິງເປັນການສະແດງຄວາມເຄົາລົບ ຫືຼ ໃຫ້ກຽດຄູ່ສົນທະນາ. ວິທີ 
ເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບຈະໃຊ້ເວລາພົບກັນຄ້ັງທໍາອິດ, ຄົນທ່ີບ່ໍຄ່ອຍສະໜິດສະໜົມກັນ ແລະ ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສກວ່າ. ສ່ວນວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະ 
ດາແມ່ນຮູບທ່ີບ່ໍໄດ້ໃຊ້ です ຫືຼ ます ລົງທ້າຍຄໍາ. ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາຈະໃຊ້ເວ້ົາກັບຄົນທ່ີສະໜິດສະໜົມກັນເຊ່ັນ: ໝູ່, ຄອບຄົວ 
ແລະອ່ືນໆ ຫືຼ ກັບຄົນທ່ີບ່ໍຕ້ອງສະແດງຄວາມສຸພາບເປັນພິເສດເຊ່ັນ: ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສນ້ອຍກວ່າ (ຜູ້ທ່ີມີຕໍາແໜ່ງ ຫືຼ ອາຍຸນ້ອຍກວ່າ) ແລະອ່ືນໆ.

-	 ໃນບົດນ້ີໄດ້ນໍາສະເໜີຕົວຢ່າງປະໂຫຍກຄໍານາມ ແລະ ປະໂຫຍກຄໍາຄຸນນາມ. ຖ້າຕ່ືມ です ໃສ່ຈະກາຍເປັນວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບ, ແຕ່ 
ຖ້າບ່ໍຕ່ືມ です ໃສ່ຈະກາຍເປັນວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາ. ປະໂຫຍກຕົວຢ່າງ ① ແມ່ນບົດສົນທະນາລະຫວ່າງຄົນຮູ້ຈັກທ່ີບ່ໍສະໜິດສະໜົມ 
ກັນປານໃດຈ່ຶງໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບນໍາກັນ. ປະໂຫຍກຕົວຢ່າງ ② ແມ່ນບົດສົນທະນາລະຫວ່າງໝູ່ໄວດຽວກັນ ແລະ ສະໜິດສະໜົມ 
ກັນທັງ 2 ຄົນຈ່ຶງໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາ. ສໍາລັບປະໂຫຍກຕົວຢ່າງ ③ ນ້ັນ A ໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາ, ແຕ່ B ໃຊ້ວິທີເວ້ົາ 
ດ້ວຍຮູບສຸພາບຈ່ຶງສາມາດຄາດເດົາໄດ້ວ່າ A ອາວຸໂສກວ່າ B ເຊ່ັນ: A ເປັນຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອ້ືອຍ, ຫົວໜ້າ ແລະອ່ືນໆ.

-	 ຖ້າໃຊວິ້ທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາກັບຄົນທ່ີຄວນໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບຈະເຮັດໃຫ້ຖືກເບ່ິງວ່າເສຍມາລະຍາດທ່ີເຮັດຄືສະໜິດສະໜົມ 
ກັນ. ກົງກັນຂ້າມຖ້າໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບກັບໝູ່ກໍອາດຈະເຮັດໃຫ້ຖືກເບ່ິງວ່າຫ່າງເຫີນບ່ໍສະໜິດສະໜົມກັນຈ່ຶງຕ້ອງລະມັດລະວັງ. 
ແຕ່ໃນລະດັບ 『初

しょきゅう
級 1』 ແລະ 『初

しょきゅう
級 2』 ມີເປ້ົາໝາຍຕ້ອງການໃຫ້ສາມາດໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບໄດ້. ສໍາລັບວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາ 

ນ້ັນມີເປ້ົາໝາຍພຽງແຕ່ໃຫ້ຟັງເຂ້ົາໃຈສ່ິງທ່ີຄູ່ສົນທະນາເວ້ົາກໍພໍເວລາຕົນເອງເວ້ົາບ່ໍໃຊ້ກໍໄດ້.

•	 日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

•	 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

•	 この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

•	 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［ 例
れい
 ］	▶①	Ａ：	お久

ひさ

しぶりです。
		  ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.

	 Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
		  ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.
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▶②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.

	 Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
		  ໂອ... ບ່ໍໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.

▶③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
		  ບ່ໍ​ໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.

	 Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
		  ໂດຍ, ບ່ໍໄດ້​ພົບ​ກັນ​ດົນ​ແລ້ວເນາະ.

【ໄລຍະເວລາ  期
き か ん

間】になります

日
にほん

本に来
き

て1年
ねん

になります。
ມາຍ່ີປຸ່ນໄດ້ 1 ປີແລ້ວ.

-	 ເປັນວິທີເວ້ົາທ່ີສະແດງເຖິງການຜ່ານໄປຂອງໄລຍະເວລາ. ໃນບົດນ້ີໃຊ້ຕອບເວລາທ່ີຖືກຖາມວ່າມາຮອດດຽວນ້ີຢູ່ຍ່ີປຸ່ນໄດ້ດົນປານໃດແລ້ວ.
-	 ໃຊ້ກັບຄໍາບອກໄລຍະເວລາເຊ່ັນ: ～か月

げつ
 (...ເດືອນ) ຫືຼ ～年

ねん
 (...ປີ).

-	 ສາມາດຕ່ືມສໍານວນທ່ີເປັນຄໍາກໍາມະຮູບ-テ ໃສ່ທາງໜ້າໄດ້ເຊ່ັນ: 日
に ほ ん
本に来

き
て ເພ່ືອບອກຈຸດເລ່ີມຕ້ົນຂອງໄລຍະເວລານ້ັນ.

•	 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

•	 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	日

に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
	 ມາຍ່ີປຸ່ນໄດ້ດົນປານໃດແລ້ວ?

	 Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
	 ພໍດີໄດ້ເຄ່ິງປີ.

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて3か月
げつ

になります。
ເລ່ີມເຮັດວຽກໄດ້ 3 ເດືອນແລ້ວ.

➋

【ຈຸດຂອງເວລາ  時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。
ມາຍ່ີປຸ່ນເດືອນ 9 ປີກາຍ.

-	 ເປັນວິທີເວ້ົາທ່ີສະແດງເຖິງຈຸດຂອງເວລາທ່ີເກີດເຫດການຂ້ຶນ. ປະໂຫຍກນ້ີໃຊ້ຮ່ວມກັບ 来
き
ました ເພ່ືອບອກວ່າມາຍ່ີປຸ່ນເມ່ືອໃດ.

-	 ໃຊ້ຮ່ວມກັບຄໍາບອກເວລາໃນອະດີດ, ສໍາລັບຄໍາບອກເວລາເຊ່ັນ: 去
きょねん
年 (ປີກາຍ), 先

せんげつ
月 (ເດືອນແລ້ວ), 先

せんしゅう
週 (ອາທິດແລ້ວ) ແລະອ່ືນໆ 

ແມ່ນບ່ໍຕ້ອງຕ່ືມຄໍາຊ່ວຍ に ໃສ່.

•	 できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

•	 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

➌
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V-ています ①

日
にほん

本では、何
なに

をしていますか？
ເຮັດຫຍັງຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ?

-	 ຄໍາກໍາມະຮູບ-テ＋います ແມ່ນສະແດງສະພາບໃນປັດຈຸບັນ. ໃນບົດນ້ີໃຊ້ອະທິບາຍອາຊີບຂອງຕົນເອງເຊ່ັນ: 働
はたら

いています (ເຮັດວຽກ), 
仕
し ご と
事をしています (ເຮັດວຽກ), 勉

べんきょう
強しています (ຮຽນ) ແລະອ່ືນໆ.

-	 ຮູບ-テ ແມ່ນຮູບຂອງຄໍາກໍາມະທ່ີລົງທ້າຍດ້ວຍ て ຫືຼ で.
-	 ໃນພາສາເວ້ົາສ່ວນຫຼາຍເວ້ົາວ່າ: ～てます, ຈະບ່ໍອອກສຽງ い ໃນ ～ています.
-	 ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາຂອງ ～ています ແມ່ນ ～ている. ກໍລະນີ ～ている ກໍເຊ່ັນດຽວກັນໃນພາສາເວ້ົາສ່ວນຫຼາຍເວ້ົາວ່າ: ～てる, 

ຈະບ່ໍອອກສຽງ い ໃນ ～ている.

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

•	 テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

•	 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	日

に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
	 ເຮັດຫຍັງຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ?

　Ｂ	：	働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
	 ເຮັດວຽກ. ເຮັດວຽກເບ່ິງແຍງຜູ້ສູງອາຍຸ.

　Ｃ	：	私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
	 ຂ້ອຍຮຽນຢູ່ໂຮງຮຽນວິຊາຊີບ. ຮຽນການຂຽນໂປຣແກຣມ.

➍

［ 例
れい
 ］	▶Ａ	：	いつ、日

に ほ ん

本に来
き

ましたか？
	 ມາຍ່ີປຸ່ນເມ່ືອໃດ?

　Ｂ	：	先
せんげつ

月、来
き

ました。
	 ມາເດືອນແລ້ວ.

　Ｃ	：	私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
にちようび

曜日に来
き

ました。
	 ຂ້ອຍມາວັນອາທິດຂອງອາທິດແລ້ວ.
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◆ ຮູບ-テ  テ形
	 ອະທິບາຍກ່ຽວກັບການແບ່ງກຸ່ມເພ່ືອໃຫ້ຮູ້ຫັຼກການການປ່ຽນຮູບ-テ.
	 テ形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

1. ການແບ່ງກຸ່ມຄໍາກໍາມະ  動詞のグループ分け
	 ຄໍາກໍາມະແບ່ງອອກເປັນ 3 ກຸ່ມຕາມປະເພດການປ່ຽນຮູບ.
	 活用のタイプによって、3つのグループに分かれます。

ຫັຼກການການປ່ຽນຮູບ
活用規則

ຕົວຢ່າງ
［例］

　ຮູບວັດຈະນານຸກົມ	
→
	 ຮູບ-マス

　	 辞書形	 	 マス形

1グループ
ສ່ວນຫັຼກຂອງຄໍາ*ທ່ີລົງ 
ທ້າຍດ້ວຍພະຍັນຊະນະ

語幹*が子音で終わる

ປ່ຽນຢູ່ -u ທ້າຍຄໍາກໍາມະຮູບວັດຈະ 
ນານຸກົມ
辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋u）	 →	 働
はたら

きます(hatarak＋ i ＋ます）

作
つく

る (tsukur＋u)	 →	 作
つく

ります(tsukur＋ i ＋ます）

2グループ
ສ່ວນຫັຼກຂອງຄໍາ*ທ່ີລົງ 
ທ້າຍດ້ວຍສະຫຼະ

語幹*が母音で終わる

ປ່ຽນຢູ່ -る ທ້າຍຄໍາກໍາມະຮູບວັດຈະ 
ນານຸກົມ
辞書形の語尾の「- る」の部分
だけが活用する

見
み

る (mi＋ ru )	 →	 見
み

ます（mi＋ます）

食
た

べる (tabe＋ ru）	 →	 食
た
べます(tabe＋ます）

3グループ
（する、来

く

る）
ບ່ໍປ່ຽນຕາມຫັຼກການ
不規則活用をする

する	 →	 します
～する(勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 →	 来
き

ます

＊	ສ່ວນຫັຼກຂອງຄໍາແມ່ນສ່ວນທ່ີບ່ໍປ່ຽນຮູບ　語幹とは、活用しない部分のことです。

2. ວິທີປ່ຽນຮູບ-テ  テ形の作り方

ຮູບວັດຈະນານຸກົມ
辞書形

ຮູບ-テ
テ形

ຕົວຢ່າງ
［例］

1グループ ＊

-う
-つ
- る

-って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んで

-く
-ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いて　［ຂໍ້ຍົກເວັ້ນ 例外］行
い

く　→　行
い

って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

-す -して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2グループ - る -て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3グループ
する
来
く

る
ບ່ໍປ່ຽນຕາມຫັຼກການ

不規則活用
する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

＊	ຄໍາກໍາມະກຸ່ມ 1 ແບ່ງເປັນ 4 ຮູບແບບຕາມທ້າຍຄໍາຂອງຮູບວັດຈະນານຸກົມດ່ັງໃນຕາຕະລາງຂ້າງເທິງ.
	 1グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の 4つのパターンに分かれます。
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● 「目
めうえ

上」と「目
めした

下」　ຜູ້ທີ່ອາວຸໂສກວ່າ ແລະ ຜູ້ທີ່ອາວຸໂສນ້ອຍກວ່າ

	 ໃນພາສາຍ່ີປຸ່ນມີວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບ ແລະ ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບທໍາມະດາ ໂດຍຈໍາແນກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງການໃຊ້ຕາມຄວາມສໍາ 
ພັນລະຫວ່າງຜູ້ເວ້ົາ ແລະ ຜູ້ຟັງເຊ່ັນ: ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສກວ່າ ຫືຼ ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສນ້ອຍກວ່າ, ຄົນທ່ີສະໜິດສະໜົມກັນ ຫືຼ ຄົນບ່ໍຮູ້ຈັກກັນ.
	 ສ່ວນຄວາມສໍາພັນແບບໃດຈ່ຶງເອ້ີນວ່າ: 目め 上うえ (ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສກວ່າ) ຫືຼ 目め 下した (ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສນ້ອຍກວ່າ) ແມ່ນພິຈາລະນາຈາກປັດໄຈດ່ັງ 
ຕ່ໍໄປນ້ີ:

　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人
間関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　ອາຍຸ
	 ໂດຍທ່ົວໄປກໍລະນີທ່ີຄູ່ສົນທະນາອາຍຸຕ່າງກັນ, ຜູ້ທ່ີອາຍຸຫຼາຍກວ່າກໍຈະຖືວ່າເປັນ 目め 上うえ

 
ສ່ວນຜູ້ທ່ີອາຍຸນ້ອຍກວ່າກໍຈະເປັນ 目

め
下
した

. ຄວາມຕ່າງຂອງອາຍຸຖືວ່າເປັນປັດໄຈສໍາຄັນໃນການ 
ຈໍາແນກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງການໃຊ້ຮູບສຸພາບ ຫືຼ ຮູບທໍາມະດາ. ດ້ວຍເຫດນ້ີ, ເວລາຢູ່ຍ່ີ 
ປຸ່ນບາງຄ້ັງອາດຈະມີໂອກາດຖືກຖາມອາຍຸ, ສໍາລັບຄົນທ່ີມາຈາກຕ່າງປະເທດກໍມີບ່ໍໜ້ອຍທ່ີ 
ຮູສຶ້ກວ່າເປນັການລະເມີດຄວາມເປນັສ່ວນຕົວ. ເມືອ່ຮອດໄວເຮັດວຽກແລ້ວ, ຖາ້ອາຍຸໃກ້ 
ຄຽງກັນການຈໍາແນກຄວາມອາວຸໂສຕາມອາຍຸກໍຈະເຂ້ັມງວດໜ້ອຍລົງ. ນອກຈາກນ້ັນ, ຍ່ິງ 
ສະໜິດສະໜົມກັນຫຼາຍຂ້ຶນເທ່ົາໃດ ການກໍານົດຄວາມອາວຸໂສກໍຍ່ິງຫຸຼດລົງ.

　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。
そのため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライ
バシーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会
人になれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親しくなればなるほど、年齢による目上－
目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

輩－後
こうはい

輩　ຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອື້ອຍ ແລະ ຮຸ່ນນ້ອງ
	 ໃນອົງກອນຜູ້ທ່ີມາຢູ່ກ່ອນຈະເອ້ີນວ່າ: 先

せん
輩
ぱい

 (ຮຸ່ນອາ້ຍ /  
ຮຸ່ນເອ້ືອຍ), ສ່ວນຜູ້ທ່ີມາຢູ່ຕາມຫັຼງເອ້ີນວ່າ: 後

こう
輩
はい

 (ຮຸ່ນນ້ອງ). 
ຖ້າເປັນນັກຮຽນສ່ວນຫຼາຍຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອື້ອຍກໍຈະມີອາຍຸ 
ຫຼາຍກວາ່, ແຕ່ໃນອົງກອນຂອງໄວເຮດັວຽກເຊັ່ນ: ໃນບລິໍສັດ 
ບາງຄ້ັງຜູ້ທ່ີເປັນຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອ້ືອຍອາດຈະມີອາຍຸນ້ອຍກວ່າຜູ້ 
ເປັນຮຸ່ນນ້ອງ ຫຼື ຮຸ່ນນ້ອງອາດຈະມີອາຍຸຫຼາຍກວ່າຮຸ່ນອ້າຍ / 
ຮຸ່ນເອື້ອຍ. ແຕ່ໂດຍທົ່ວໄປແລ້ວຄວາມອາວຸໂສຈະພິຈາລະນາ 
ຈາກການເປັນຮຸ່ນອ້າຍ / ຮຸ່ນເອ້ືອຍ ຫືຼ ຮຸ່ນນ້ອງຫຼາຍກວ່າພິຈາ 
ລະນາຈາກອາຍຸ ເຖິງຢ່າງໃດກໍຕາມຈະຂຶ້ນກັບວ່າອາຍຸຕ່າງກັນ 
ຫຼາຍໜ້ອຍປານໃດ.

　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入ってきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が上と
いうことになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐらい
の年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　
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第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

地
ち い

位の上
じょうげ

下 ລະດັບຂອງຕໍາແໜ່ງ
	 ກໍລະນີຕໍາແໜ່ງສູງຕໍາ່ຊັດເຈນເຊັນ່: ຫົວໜ້າ ແລະ ພະນັກງານ, ຄູ / 
ອາຈານ ແລະ ນັກຮຽນ ແລະອ່ືນໆ ແມ່ນມີການກໍານົດຄວາມເປັນຜູ້ທ່ີອາວຸ 
ໂສກວ່າ ຫຼື ຜູທີ້ອ່າວຸໂສນ້ອຍກວ່າ. ຕົວຢາ່ງ: ໃນບໍລິສັດມີການກໍານົດລະ 
ດັບຂ້ັນຂອງຕໍາແໜ່ງເຊ່ັນ: 社しゃちょう

長 (ປະທານ) ＞部
ぶちょう

長 (ຜູ້ອໍານວຍການ) ＞
課
かちょう
長 (ຫົວໜ້າພະແນກ) ＞主

しゅにん
任 (ຫົວໜ້າໜ່ວຍງານ) ＞一

いっぱんしゃいん
般社員 (ພະນັກ 

ງານທ່ົວໄປ) ກໍລະນີດ່ັງກ່າວຄວາມອາວຸໂສແມ່ນຂ້ຶນກັບຕໍາແໜ່ງຕ່າງໆ.

　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員 ລູກຄ້າ ແລະ ພະນັກງານ
	 ຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນໃນຮ້ານຄ້າ ຫືຼ ໜ່ວຍງານທາງທຸລະກິດຕ່າງໆ ໂດຍທ່ົວໄປພະນັກງານຈະ  
ຖືວ່າລູກຄ້າເປັນ 目め 上うえ (ຜູ້ທ່ີອາວຸໂສກວ່າ) ໂດຍບ່ໍກ່ຽວກັບອາຍຸ. ປົກກະຕິພະນັກງານບ່ໍພຽງແຕ່ 
ໃຊ້ວິທີເວ້ົາດ້ວຍຮູບສຸພາບເທ່ົານ້ັນ, ແຕ່ພະນັກງານຈະໃຊ້ 敬けい

語
ご  (ຄໍາສຸພາບລະດັບພິເສດ) ກັບ 

ລູກຄ້າອີກດ້ວຍ.

　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げん き

気ですか？」のあいさつ　ການທັກທາຍດ້ວຍຄໍາວ່າ: お元
げん き

気ですか？ (ສະບາຍດີບໍ?)

	 ຄໍາທັກທາຍໃນໂລກນ້ີທ່ີໃຊ້ຖາມສະພາບຂອງຄູ່ສົນທະນາດ່ັງຕົວຢ່າງໃນພາສາອັງກິດເວ້ົາວ່າ: How are you? ແຕ່ໃນພາສາຍ່ີປຸ່ນຄໍາ 
ວ່າ: お元

げん
気
き
ですか？ ແມ່ນຄໍາທັກທາຍທ່ີໃຊ້ຖາມສະພາບໃນໄລຍະນ້ີຂອງຜູ້ທ່ີບ່ໍໄດ້ພົບກັນດົນແລ້ວ. ດ່ັງນ້ັນ, ຈ່ຶງບ່ໍໃຊ້ຖາມຄົນທ່ີພົບກັນ 

ທຸກມ້ືເຊ່ັນ: ຄົນທ່ີເຮັດວຽກບ່ອນດຽວກັນ ແລະອ່ືນໆ.

　世界のあいさつには、英語の “How are you?” のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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