
©The Japan Foundation

初級1

初級1　L5 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの住
す

んでいる町
まち

は、どんなところですか？
ເມືອງທ່ີເຈ້ົາອາໄສຢູ່ເປັນສະຖານທ່ີແບບໃດ?

とてもにぎやかで便
べ ん り

利です5
私

わたし
の町

まち

	 住
す

んでいる町
まち

の感
かんそう

想を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 ສາມາດສົນທະນາແບບງ່າຍໆກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສຶກຕ່ໍກັບເມືອງທ່ີຕົນເອງອາໄສຢູ່ໄດ້.

この町
まち

はどうですか？1.

14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມຄໍາສັບ

【どんな町
まち

？】

a. 便
べん り
利（な） 　b. 不

ふべん
便（な） c.にぎやか（な） 　d. 静

しず
か（な）

e. 緑
みどり
が多
おお
い 　f. 緑

みどり
が少
すく
ない g.人

ひと
がやさしい／親

しんせつ
切（な）　h. 人

ひと
が冷
つめ
たい

i. 田
い な か
舎 　j. 都

とか い
会 k. 景

けし き
色がきれい（な）
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 　
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　 　
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-k から選
えら

びましょう。 　　　　 　
ຟັງແລ້ວເລືອກຈາກa-k.

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

今
いま

住
す

んでいる町
まち

について、4
よ に ん

人の人
ひと

が話
はな

しています。 
4ຄົນກໍາລັງສົນທະນາກ່ຽວກັບເມືອງທ່ີອາໄສຢູ່.

( 1 ) 	この町
まち

はどうだと言
い

っていますか。 1 の a-k から選
えら

びましょう。
ແຕ່ລະຄົນເວ້ົາວ່າເມືອງນ້ີເປັນແນວໃດ?ເລືອກຈາກa-kໃນຂ້ໍ 1 .

① 05-03 ② 05-04 ③ 05-05 ④ 05-06

， ， ， ， ， ， ，

( 2 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

確
たし
かにແມ່ນໄດ໋ເນາະ,ແມ່ນຄວາມເຈ້ົາ ｜ 住

す
みやすいຢູ່ງ່າຍ,ຢູ່ສະບາຍ ｜ 店

みせ

ຮ້ານ

05-01

05-01

05-02

05-03 05-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

とてもにぎやか　　　　　、便
べん り

利です。

人
ひと

も店
みせ

も多
おお

　　　　　　、にぎやかですね。

緑
みどり

が多
おお

　　　　　、静
しず

か　　　　いいですね。

	形
けいようし

容詞をつなげるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ເວລາເຊ່ືອມກັບຄໍາຄຸນນາມໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງບົດສົນທະນາອີກເທ່ືອໜ່ຶງໂດຍສັງເກດສໍານວນທ່ີໃຊ້.

05-07

05-03 05-06
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3 	 自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について話
はな

しましょう。
 ສົນທະນາກ່ຽວກັບເມືອງທ່ີຕົນເອງອາໄສຢູ່.

この町
まち

には慣
な

れましたか？

でも、緑
みどり

が少
すく

ないです。 それに、景
け し き

色がきれいです。

どうですか？　この町
まち

は。

そうですか。

そうですか。

そうですね。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
ຟັງບົດສົນທະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
ຝຶກເວ້ົາຕາມສຽງທ່ີໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 	 1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ໃຊ້ຄໍາສັບໃນຂ້ໍ 1 ປະກອບແລ້ວຝຶກເວ້ົາ.

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の住
す

んでいる町
まち

について、自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。
ສົນທະນາຕາມໃຈກ່ຽວກັບເມືອງທ່ີຕົນເອງອາໄສຢູ່.

05-08 05-09

05-08 05-09

はい、おかげさまで。

そうですねえ……。	にぎやかで、便
べ ん り

利です。

そうですねえ……。	人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。
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	 町
まち

のおすすめの場
ばし ょ

所について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 ສາມາດຖາມກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີໃນເມືອງທ່ີຖືກແນະນໍາແລະເຂ້ົາໃຈຄໍາຕອບ.

場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ2.

15

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

町
まち

のおすすめの場
ば し ょ

所について、4
よ に ん

人の人
ひと

が職
しょくば

場の人
ひと

に質
しつもん

問しています。 
 4ຄົນກໍາລັງຖາມເພ່ືອນຮ່ວມງານກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີໃນເມືອງທ່ີຖືກແນະນໍາ.
( 1 ) 	おすすめの場

ば し ょ

所は、どこですか。a-d から選
えら

びましょう。
ສະຖານທ່ີທ່ີແຕ່ລະຄົນຖືກແນະນໍາຢູ່ໃສ?ເລືອກຈາກa-d.

a. b. c. d.

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どこ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。 どんなところですか。ア- クから選
えら

びましょう。
ຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.ເປັນສະຖານທ່ີແບບໃດ?ເລືອກຈາກア- ク.

	 ア. 安
やす
い　　　　イ.おもしろい　　ウ.きれい（な）　　エ . 広

ひろ
い

	 オ. 不
ふべん
便（な）	 カ . 遠

とお
い	 キ . 古

ふる
い	 ク. 人

ひと
が多
おお
い

① 05-10 ② 05-11 ③ 05-12 ④ 05-13

どんなところ？ ， ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

どこかບ່ອນໃດບ່ອນໜ່ຶງ ｜ところສະຖານທ່ີ ｜スポーツセンターສູນອອກກໍາລັງກາຍ
建
たてもの
物ອາຄານ ｜ショッピングモールສູນການຄ້າ ｜ 行

い
ってみるລອງໄປເບ່ິງ ｜ 場

ばしょ
所ສະຖານທ່ີ

ぜひແທ້ໆ ｜おすすめແນະນໍາ ｜ 知
し
っている(知

し
る)ຮູ້ຈັກ ｜ 休

きゅうけいじょ
憩所ສະຖານທ່ີພັກຜ່ອນ

05-10 05-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

建
たてもの

物は古
ふる

い　　　　　、安
やす

くていいわよ。

おもしろい　　　　　、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

場
ばし ょ

所は不
ふべん

便だ　　　　　、きれいですよ。

ちょっと遠
とお

い　　　　　、バスがあります。

	「けど」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ປະໂຫຍກທາງໜ້າແລະທາງຫັຼງけどມີຄວາມສໍາພັນກັນແນວໃດ?

	「けど」の前
まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ທາງໜ້າけどໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງບົດສົນທະນາອີກເທ່ືອໜ່ຶງໂດຍສັງເກດສໍານວນທ່ີໃຊ້.

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分の町
まち

のいろいろな場
ば し ょ

所について、 1 のア- クのことばを使
つか

って言
い

いましょう。
ໃຊ້ຄໍາສັບア-クໃນຂ້ໍ 1 ປະກອບແລ້ວຝຶກເວ້ົາກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີຕ່າງໆໃນເມືອງຂອງຕົນເອງ. 

（例
れい

）○○公
こうえん

園は、広
ひろ

いけど、人
ひと

が多
おお

いです。

05-14

05-10 05-13



	 町
まち

の案
あんないず

内図を見
み

て、名
めいしょ

所やお店
みせ

などについての情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 ສາມາດເບ່ິງແຜນທ່ີແນະນໍາເມືອງແລ້ວອ່ານຈັບໃຈຄວາມຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີທ່ີມີຊ່ືສຽງ,ຮ້ານ
 ແລະອ່ືນໆໄດ້.

タウンマップ3.

16
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1 	 タウンマップを読
よ

みましょう。
ອ່ານແຜນທ່ີເມືອງ.

いろは町
まち

のタウンマップを見
み

ています。 
ກໍາລັງເບ່ິງແຜນທ່ີຂອງເມືອງອິໂລະຮະ.

( 1 ) 	地
ち ず

図を見
み

て考
かんが

えましょう。1 - 4 は、どんなところだと思
おも

いますか。
ເບ່ິງແຜນທ່ີແລ້ວລອງຄິດ.ຄິດວ່າໃນຂ້ໍ1 - 4 ເປັນສະຖານທ່ີແບບໃດ?
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( 2 ) 	1 - 4 はどんな場
ば し ょ

所ですか。何
なに

ができますか。案
あんない

内を読
よ

んで、a-h から選
えら

びましょう。
ໃນຂ້ໍ1 - 4 ເປັນສະຖານທ່ີແບບໃດ?ເຮັດຫຍັງໄດ້ແດ່?ອ່ານຄໍາແນະນໍາແລ້ວເລືອກຈາກa-h.

a. b. c. d.

e. f. g. h.

①もみじ庵
あん ②花

はな
山
やま

公
こう

園
えん

③やしが浜
はま

④夕
ゆ う ひ

日の丘
おかてんぼうだい

展望台

， ， ， ，

🔖大
たいせつ
切なことば

美
うつく
しいງດົງາມ,ສວຍງາມ ｜ 砂

すなはま
浜ຫາດຊາຍ,ຊາຍຫາດ ｜ 有

ゆうめい
名（な）ມີຊ່ືສຽງ ｜ 泳

およ
ぐລອຍນ້ໍາ

丘
おか

ໂນນພູ ｜ 見
み
渡
わた
すກວດສາຍຕາເບ່ິງ ｜ 夕

ゆうひ
日ຕາເວັນຕົກດິນ

　　　　にことばを書
か

きましょう。
ຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

「いろはそば」を食
た

べる　　　　　　　　　　　　。

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

る　　　　　　　　　　　　。

丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

す　　　　　　　　　　　　。

	その場
ばし ょ

所でできることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ເວລາເວ້ົາວ່າສາມາດກະທໍາສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງໃນສະຖານທ່ີນ້ັນໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?
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1.　この町まちはどうですか？

① 05-03 Ａ：この町
まち

には慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：どうですか？　この町
まち

は。

Ｂ：そうですねえ……。とてもにぎやかで、便
べんり

利です。

Ａ：そうですか。

Ｂ：でも、緑
みどり

がちょっと少
すく

ないですね。

Ａ：ああ、確
たし

かに。

② 05-04 Ａ：この町
まち

には慣
な

れた？

Ｂ：はい。

Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：えっと、人
ひと

がやさしくて、住
す

みやすいです。それに、景
けしき

色がきれいです。

Ａ：それはよかった。

③ 05-05 Ａ：どう？　この町
まち

は。

Ｂ：都
とかい

会ですね。人
ひと

も店
みせ

も多
おお

くて、にぎやかですね。

Ａ：そう。

Ｂ：うーん、でも、人
ひと

がちょっと冷
つめ

たいです。

Ａ：そ、そう。

④ 05-06 Ａ：この町
まち

はどうですか？

Ｂ：この町
まち

ですか？　緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。

Ａ：そうですね。

Ｂ：でも、バスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふべん

便です。

Ａ：あー、そうですよね。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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2.　場ばしょ所は不ふべ ん便だけどきれいですよ

① 05-10 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうね……。スポーツは好
す

き？	

Ａ：	はい。

Ｂ：	じゃあ、「南
みなみ

スポーツセンター」とかはどう？

Ａ：	スポーツセンター？

Ｂ：	建
たてもの

物は古
ふる

いけど、安
やす

くていいわよ。

Ａ：	そうですか。

② 05-11 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうだなあ。この町
まち

の人
ひと

は「マリンモール」によく行
い

くよ。

Ａ：	え、それは何
なん

ですか？

Ｂ：	ショッピングモール。いろんな店
みせ

とか、レストランとか、スーパーとかが

	 	 あるところ。おもしろいけど、日
にちようび

曜日は人
ひと

が多
おお

いかな。

Ａ：	そうですか。一
いちど

度行
い

ってみます。

③ 05-12 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	そうですね……。「たちばな公
こうえん

園」はどうですか？

Ａ：	たちばな公
こうえん

園ですか？

Ｂ：	ここから自
じてんしゃ

転車で 2
にじゅっぷん

0 分くらい。場
ばしょ

所は不
ふべん

便だけど、きれいですよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ぜひ行
い

ってみてください。
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④ 05-13 Ａ：	休
やす

みの日
ひ

にどこか行
い

きたいんですが、いいところがありますか？

Ｂ：	ぼくが好
す

きなのは、「ゆうゆう館
かん

」ですね。広
ひろ

くておすすめです。

	 	 知
し

ってますか？

Ａ：	いえ、それ、何
なん

ですか？

Ｂ：	お風
ふ ろ

呂ですよ。

Ａ：	えっ、お風
ふ ろ

呂？

Ｂ：	食
しょくどう

堂や休
きゅうけいじょ

憩所もあって、1日
にち

ゆっくりできますよ。

Ａ：	へー。

Ｂ：	ちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ອ່ານແລ້ວກວດເບ່ິງຄວາມໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບ່ິງຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີ　　　.

	 ①	この食堂は有名です。

	 ②	この町には、慣
な
れましたか？

	 ③	店が多くて、便利なところです。

	 ④	バスが少なくて、ちょっと不便です。

	 ⑤	たちばな公
こうえん
園は、遠いけど、静かでいいですよ。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມຄໍາສັບ　　　ທ່ີຢູ່ຂ້າງເທິງໂດຍໃຊ້ຄອມພິວເຕີຫືຼສະມາດໂຟນ.

町
まち

町 町 静
しず

か（な） 静か 静か

店
みせ

店 店 有
ゆう

名
めい

（な） 有名 有名

食
しょく

堂
どう

食堂 食堂 多
おお

い 多い 多い

便
べん

利
り

（な） 便利 便利 少
すく

ない 少ない 少ない

不
ふ

便
べん

（な） 不便 不便 遠
とお

い 遠い 遠い

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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❶

➋

Nで、～
ナA-で、～
イA-くて、～

この町
まち

は、とてもにぎやかで、便
べんり

利です。
ເມືອງນ້ີຄຶກຄ້ືນຫຼາຍແລະສະດວກສະບາຍ.

- ເປັນວິທີເຊ່ືອມ2ປະໂຫຍກ.
- ກໍລະນີເປັນຄໍານາມແລະຄໍາຄຸນນາມナຈະໃຊ້～で.ກໍລະນີເປັນຄໍາຄຸນນາມイຈະໃຊ້～くて.

•	 2 つの文をつなげる方法です。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～で」になります。イ形容詞の場合は「～くて」になります。

［	例
れい
	］	▶ここは田

いなか

舎で、のんびりしています。
ບ່ອນນ້ີແມ່ນຊົນນະບົດແລະໃຊ້ຊີວິດແບບບ່ໍຮີບຮ້ອນສະບາຍໆ.

▶この辺
へん

は緑
みどり

が多
おお

くて、静
しず

かでいいですね。
ບໍລິເວນນ້ີມີພ້ືນທ່ີສີຂຽວຫຼາຍແລະງຽບສະຫງບົດີເນາະ.

▶この町
まち

はバスが少
すく

なくて、ちょっと不
ふべん

便です。
ເມືອງນ້ີແມ່ນມີລົດເມໜ້ອຍແລະບ່ໍສະດວກປານໃດ.

Nだ
ナA-だ　　けど、～
イA- い

たちばな公
こうえん

園は、場
ばしょ

所は不
ふべん

便だけど、きれいですよ。
ສວນສາທາລະນະທະຈິບະນະເປັນສະຖານທ່ີທ່ີບ່ໍສະດວກແຕ່ວ່າງາມໄດ໋.

- ເວລາເຊ່ືອມ2ປະໂຫຍກທ່ີຄວາມສໍາພັນກົງກັນຂ້າມກັນຈະໃຊ້けど.
- ກໍລະນີເປັນຄໍານາມແລະຄໍາຄຸນນາມナຈະໃຊ້～だけど.ກໍລະນີເປັນຄໍາຄຸນນາມイຈະໃຊ້～いけど.
- ປະໂຫຍກໜ່ຶງສະແດງການປະເມີນທາງບວກແລະອີກປະໂຫຍກໜ່ຶງສະແດງການປະເມີນທາງລົບ.

•	 対比的な関係の 2つの文をつなぐとき、「けど」を使います。

•	 名詞とナ形容詞の場合は「～だけど」になります。イ形容詞の場合は ｢～いけど」になります。

•	 一方が肯定的な評価、もう一方が否定的な評価を表しています。
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［	例
れい
	］	▶都

とかい

会だけど、緑
みどり

が多
おお

いですね。
ເປັນຕົວເມືອງແຕ່ມີພ້ືນທ່ີສີຂຽວຫຼາຍເນາະ.

▶この辺
あた

りは静
しず

かだけど、ちょっと不
ふべん

便です。
ບໍລິເວນນ້ີງຽບສະຫງບົແຕ່ບ່ໍສະດວກປານໃດ.

▶ここからちょっと遠
とお

いけど、バスがあります。
ຈາກບ່ອນນ້ີໄກໜ້ອຍໜ່ຶງແຕ່ມີລົດເມ.

➌ V- ることができます

一
いちねんじゅう

年中、いろいろな花
はな

を見
み

ることができます。
ສາມາດເບ່ິງດອກໄມ້ຫຼາກຫຼາຍຊະນິດໄດ້ຕະຫຼອດປີ.

- できます(できる)ມີວິທີໃຊ້ດ່ັງນ້ີ:ກໍລະນີຂ້ໍ①ໃຊ້ສະແດງຄວາມສາມາດຂອງບຸກຄົນເຊ່ັນ:私
わたし
は日

に ほ ん ご
本語ができます(ຂ້ອຍໄດ້ພາສາຍ່ີ

ປຸ່ນ)ແລະກໍລະນີຂ້ໍ②ໃຊ້ສະແດງສ່ິງທ່ີສາມາດເຮັດໄດ້ໃນສະຖານະການໃດໜ່ຶງເຊ່ັນ:冬
ふゆ
はスキーができます(ລະດູໜາວສາມາດຫ້ິຼນ

ສະກີໄດ້).ໃນບົດນ້ີແມ່ນນໍາສະເໜີວິທີໃຊ້ກໍລະນີຂ້ໍ②ທ່ີໃຊ້ອະທິບາຍເມືອງຫືຼສະຖານທ່ີທ່ອງທ່ຽວແລະອ່ືນໆ.
- ກໍລະນີNຂອງNができるເປັນຄໍາກໍາມະແມ່ນໃຫ້ຕ່ືມことໃສ່ທາງຫັຼງຄໍາກໍາມະຮູບວັດຈະນານຸກົມ.

•	「できます（できる）」は、①「私は日本語ができます。」のように個人の能力を表す場合と、②「冬はスキーができます。」のよう
にある状況において可能なことを表す場合があります。ここでは、町や観光地の説明などに使う②の用法を取り上げます。

•	「Nができる」のNの部分が動詞表現になる場合は、動詞の辞書形に「こと」をつけます。

［	例
れい
	］	▶この店

みせ

では、地
じも と

元の料
りょうり

理を食
た

べることができます。
ຢູ່ຮ້ານນ້ີສາມາດກິນອາຫານທ້ອງຖ່ິນໄດ້.

▶丘
おか

の上
うえ

から海
うみ

と町
まち

を見
み

渡
わた

すことができます。
ສາມາດກວດສາຍຕາເບ່ິງທະເລແລະເມືອງໄດ້ຈາກໂນນພູ.
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● スポーツクラブ　ສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍ

 ສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍເປັນບ່ອນສໍາລັບອອກກໍາລັງກາຍ
ແລະຝຶກຝົນຮ່າງກາຍ.ນອກຈາກນັນ້, ຍັງມີຊືເ່ອີນ້ອືນ່ໆທີແ່ຕກຕ່າງ
ກັນຂຶ້ນກັບແຕ່ລະບ່ອນເຊັ່ນ:ຢິມ,ຟິດເນັດ,ສູນອອກກໍາລັງກາຍ
ແລະອ່ືນໆ.
 ສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ມີສາຂາຢູ່ທົ່ວປະ
ເທດແມ່ນມີອຸປະກອນອອກກໍາລັງກາຍ,ສະຕູດີໂອ,ສະລອຍນ້ໍາແລະ
ອ່ືນໆ.ຄ່າສະມາຊິກລາຍເດືອນແມ່ນຂ້ຶນກັບວັນແລະເວລາທ່ີສາມາດ
ໃຊ້ບໍລິການ,ສ່ວນຫຼາຍລາຄາແມ່ນປະມານ10,000ເຢນ.ຫວ່າງບ່ໍ
ດົນມານີ້ມີສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍທີ່ຫຼຸດຈໍານວນພະນັກງານລົງ
ແລ້ວເນັນ້ໃສ່ອຸປະກອນອອກກໍາລັງກາຍແລະໃຫ້ບໍລິການ24ຊົວ່
ໂມງກໍມີເພ່ີມຂ້ຶນ,ສາມາດໃຊ້ບໍລິການຄ່າສະມາຊິກລາຍເດືອນເຄ່ິງລາຄາຂອງສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍຂະໜາດໃຫຍ່.ບາງເທສະບານ
ກໍມີສະໂມສອນອອກກໍາລັງກາຍຂອງຕົນເອງທ່ີສາມາດໃຊ້ບໍລິການໃນລາຄາຖືກພຽງລາຄາຫັຼກຮ້ອຍເຢນຕ່ໍ1ຄ້ັງ.

　スポーツクラブは運動したり体を鍛えたりするための施設です。ほかにも「スポーツジム」「フィットネスクラブ」「スポーツセンター」など
の呼び方があり、施設によって違います。
　全国に支店を展開する大手のスポーツクラブは、マシンジム、スタジオ、プールなどを備え、月会費は、利用できる曜日や時間によって
異なりますが、だいたい10,000 円ぐらいかかります。最近増えてきているのが、マシンジムのみに特化してスタッフ数を減らすかわりに24
時間営業を行うジムで、大手スポーツクラブの半額程度の月会費で利用できます。自治体によっては、公営のスポーツセンターがあり、1回
数百円の非常に安い値段で利用できるところもあります。

● ショッピングモール　ສູນການຄ້າ

 ສູນການຄ້າແມ່ນອາຄານຂະໜາດໃຫຍ່ປະກອບມີ:ຮ້ານຂາຍສິນຄ້າສະເພາະ(ຮ້ານຂາຍເສ້ືອຜ້າ, ຮ້ານຂາຍເກີບແລະອ່ືນໆ),ຮ້ານ
ຕົວແທນຈໍາໜ່າຍເຄ່ືອງໃຊ້ໄຟຟ້າ,ຮ້ານຂາຍຢາ,ຊຸບເປີມາເກັດທ່ີຂາຍອາຫານ,ສູນອາຫານຫືຼຮ້ານອາຫານ,ເກມເຊັນເຕີ,ໂຮງຮູບເງາົ
ແລະອ່ືນໆ.ສູນການຄ້າເປັນສະຖານທ່ີທ່ີສາມາດມ່ວນຊ່ືນກັບການຊ້ືເຄ່ືອງຫືຼຮັບປະທານອາຫານ,ຫ້ິຼນເກມຫືຼເບ່ິງຮູບເງາົເຊ່ິງສາມາດ
ໃຊ້ເວລາຢູ່ໄດ້ໝົດມ້ືແລະຖືວ່າເປັນໜ່ຶງໃນສະຖານທ່ີທ່ີສາມາດມາມ່ວນຊ່ືນໄດ້ໃນວັນພັກຜ່ອນ.

　ショッピングモールは、大きな建物の中に、服や靴などのさまざまな専門店、家電量販店、ドラッグストア、食料品を売るスーパー、フードコー
トやレストラン、ゲームセンター、映画館などが入っている施設です。買い物や食事をしたり、ゲームや映画を楽しんだりしながら、一日中
過ごすことができるので、休日に楽しめる身近な施設の1つとなっています。



第　  　　課5 とてもにぎやかで便利です
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● 入
にゅうよくしせつ
浴施設　ສະຖານທີ່ອາບນໍ້າ

 ຢູ່ປະເທດຍີ່ປຸ່ນມີການນໍາໃຊ້ບໍ່ນໍ້າຮ້ອນຢ່າງກວ້າງຂວາງມາແຕ່ດົນ
ນານແລ້ວຈຶງ່ມີສະຖານທ່ີອາບນ້ໍາສາທາລະນະຫຼາຍແຫ່ງ.ຕາມຕົວເມືອງ
ໃນແຕ່ລະທ້ອງຖ່ິນຈະມີສະຖານທ່ີອາບນ້ໍາຮ້ອນແບບໄປກັບໃນໜ່ຶງມ້ືທ່ີບໍ
ລິຫານໂດຍເມືອງ ຫືຼ ທ້ອງຖ່ິນ,ສາມາດໃຊ້ບໍລິການໃນລາຄາຫັຼກຮ້ອຍ
ເຢນຕ່ໍ1ຄ້ັງ.ບ່ໍພຽງແຕ່ມີອ່າງແຊ່ໂຕຂະໜາດໃຫຍ່ເທ່ົານ້ັນຍັງມີບ່ອນພັກ
ຜ່ອນຫຼືຮ້ານອາຫານຈຶ່ງກາຍເປັນສະຖານທີ່ພົບປະສັງສັນຂອງຄົນໃນ
ທ້ອງຖ່ິນ.
　日本では温泉が古くから広く利用されていることから、公共の入浴施
設がたくさんあります。地方の都市には、市や町が運営する日帰り温泉入
浴施設があり、1回数百円の料金で利用することができます。大きな風呂
だけでなく、休憩所や飲食施設のあるところも多く、地元の人の娯楽、交
流の場になっています。

 ນອກຈາກນ້ັນ,ສະຖານທ່ີອາບນ້ໍາທ່ີສາມາດໃຊ້ບໍລິການຢູ່ຍ່ີປຸ່ນຍັງມີຫຼາກຫຼາຍປະເພດດ່ັງລຸ່ມນ້ີ:
　そのほか、日本で利用できる入浴施設には、以下のようなものがあります。

銭
せんとう

湯　ເຊັນໂຕ
 ສະຖານທ່ີອາບນ້ໍາສາທາລະນະໃນເມືອງທ່ີມີມາແຕ່ສະໄໝກ່ອນເອ້ີນ
ວ່າ:銭せん湯とうຫືຼお風ふ呂ろ屋やさん.ແຕ່ກ່ອນຜູ້ທ່ີບ່ໍມີອ່າງແຊ່ໂຕຢູ່ໃນເຮືອນຈະມາ
ຊົມໃຊ.້ສ່ວນຫຼາຍຈະມີສິ່ງອໍານວຍຄວາມສະດວກແບບທໍາມະດາເຊັ່ນ:
ອ່າງແຊ່ໂຕແລະພ້ືນທ່ີສໍໍາລັບລ້າງໂຕ,ສ່ິງທ່ີດຶງດູດໃຫ້ຜູ້ຊົມໃຊ້ມາໃຊ້ບໍລິ
ການແມ່ນລາຄາຖືກບ່ໍເກີນ500ເຢນ.ຖ້າປຽບທຽບອະດີດແລະປັດຈຸ
ບັນເຊັນໂຕແບບນ້ີມີຈໍານວນຫຸຼດລົງ,ແຕ່ມີເຊັນໂຕແບບແຊ່ນ້ໍາຮ້ອນກາງ
ແຈ້ງ,ຊາວນ້າ,ຈາກຸດຊີ້ເພີ່ມຫຼາຍຂຶ້ນ.ຍ້ອນມີຄົນເວົ້າວ່າ:ດົນໆກໍ
ຢາກໄປແຊ່ນ້ໍາຮ້ອນຜ່ອນຄາຍຢູ່ອ່າງທ່ີກວ້າງກວ່າຢູ່ເຮືອນຕົນເອງຫຼາຍຂ້ຶນ
ຈ່ຶງເຮັດໃຫ້ເຊັນໂຕຄ່ອຍໆກັບມາໄດ້ຮັບຄວາມນິຍົມອີກ.

　町にある「銭湯」は、「お風呂屋さん」とも呼ばれ、昔からある公共入浴施設です。もともとは、家に風呂がない人が利用していました。
設備は風呂と洗い場のシンプルなものが多く、500 円以下という安い料金で利用できるのが魅力です。昔と比べると、その数は非
常に減ってきていますが、最近は、露天風呂やサウナやジャクジーを作って設備を充実させた銭湯も増えたり、「たまには自分の家よ
り広い風呂でゆっくりしたい」という人も増えたりして、銭湯の人気がまた少しずつ復活してきています。

健
けんこう

康ランド　ເກັງໂກລັນໂດະ
 ເກັງໂກລັນໂດະເປັນຊ່ືເອ້ີນຂອງສະຖານທ່ີທ່ີໂຮມເອົາສ່ິງອໍານວຍຄວາມສະດວກດ້ານການບັນເທີງແລະການຜ່ອນຄາຍເຊ່ັນ:
ອ່າງແຊ່ໂຕຂະໜາດໃຫຍ່,ຈາກຸດຊ້ີຫືຼຊາວນ້າ,ຫ້ອງພັກຜ່ອນ,ຫ້ອງສໍາລັບນອນພັກຜ່ອນ,ຮ້ານອາຫານແລະອ່ືນໆ.ຄ່າເຂ້ົາເພ່ືອ
ໃຊ້ບໍລິການແມ່ນປະມານ1,000ຫາ2,000ເຢນຕ່ໍ1ຄ້ັງເຊ່ິງຂ້ອນຂ້າງມີລາຄາແພງແຕ່ສາມາດມາໂດຍບ່ໍຕ້ອງຖືເຄ່ືອງຫຍັງມາ
ກໍໄດ້ເພາະສາມາດເຊ່ົາຜ້າເຊັດໂຕຫືຼ ຊຸດສໍາລັບໃສ່ໃນສະຖານທ່ີນ້ັນໄດ້. ເກັງໂກລັນໂດະແມ່ນມີຢູ່ໃນເຂດຕົວເມືອງ ຫືຼ ມີຢູ່ຕາມ
ແຄມຖະໜົນໃຫຍ່ຂອງທ້ອງຖ່ິນເຊ່ິງໃນວັນພັກຈະຄຶກຄ້ືນຫຼາຍເພາະມີຄົນມາທ່ຽວເປັນຄອບຄົວ.
　大きな複数の風呂と、ジャクジーやサウナ、休憩室、仮眠室、レストランなどがそろった商業的な娯楽施設は「健康ランド」と呼
ばれています。1回 1,000 円～2,000 円ぐらいの比較的高い入場料ですが、タオルや館内着がレンタルでき、手ぶらで行くことがで
きます。健康ランドは都市部、または地方の幹線道路沿いなどにあり、休日は家族連れで賑わいます。

スーパー銭
せんとう

湯　ຊຸບເປີເຊັນໂຕ
 ຊຸບເປີເຊັນໂຕເປັນສະຖານທ່ີເຄ່ິງເຊັນໂຕແລະເຄ່ິງເກັງໂກລັນໂດະ.ສ່ິງອໍານວຍຄວາມສະດວກອາດຈະເບ່ິງທໍາມະດາກວ່າເກັງ
ໂກລັນໂດະ,ແຕ່ຄ່າເຂ້ົາໃຊ້ບໍລິການຈະຖືກກວ່າ.ບາງຊຸບເປີເຊັນໂຕລາຄາເທ່ົາກັນກັບເຊັນໂຕກໍມີ.
　銭湯と健康ランドの中間的な施設で、健康ランドより設備がシンプルですが、比較的安く入れます。銭湯と同じ料金で入れるスー
パー銭湯もあります。


