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初級1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたは習
なら

い事
ごと

をしたことがありますか？　何
なに

をしたことがありますか？
ເຈ້ົາເຄີຍຮຽນຫັຼກສູດຫຍັງບໍ? ເຄີຍຮຽນຫຍັງ?

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが…10
日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習

1 	 教
きょうしつあんない

室案内のチラシを読
よ

みましょう。
ອ່ານເຈ້ຍໂຄສະນາກ່ຽວກັບການແນະນໍາຫ້ອງຮຽນ.

公
こうみんかん

民館で行
おこな

われる教
きょうしつ

室の案
あんない

内のチラシを見
み

ています。
ກໍາລັງເບ່ິງເຈ້ຍໂຄສະນາກ່ຽວກັບການແນະນໍາຫ້ອງຮຽນທ່ີຈັດຂ້ຶນຢູ່ສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ.

( 1 ) 	① - ④は、何
なん

の教
きょうしつ

室の案
あんない

内ですか。
ໃນຂ້ໍ ① - ④ ແມ່ນການແນະນໍາກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນຫຍັງ?

	 公
こうみんかん

民館などの講
こう ざ

座の案
あんない

内を見
み

て、場
ばし ょ

所や日
にちじ

時などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。

 ສາມາດເບິ່ງການແນະນໍາຫຼັກສູດຂອງສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ ແລະອ່່ນໆ
 ແລ້ວອ່ານຈັບໃຈຄວາມຂໍ້ມູນກ່ຽວກັບສະຖານທີ່, ວັນ ແລະ ເວລາໄດ້.

教
きょうしつあんない

室案内
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1.

①

④

②

③
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( 2 ) 	次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。
ຂ້ໍມູນຕ່ໍໄປນ້ີໄດ້ຂຽນຢູ່ໃສແດ່? ໝາຍສັນຍາລັກໃສ່ຄໍາຕອບ.

	 A.	曜
よ う び
日・時

じ か ん
間

	 B.	場
ば し ょ
所

	 C.	費
ひ よ う
用

🔖大
たいせつ
切なことば

①	毎
まいつき
月  ທຸກເດ່ອນ ｜ 第

だい
3  ທີ 3  (第

だい
～  ທີ...) ｜ 費

ひ よ う
用  ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ ｜ 問

と
い合

あ
わせ  ການຕິດຕ່ໍສອບຖາມ

	 公
こうみんかん
民館  ສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ

②	書
しょどう
道  ໂຊະໂດ  (ສິລະປະການຂຽນຕົວອັກສອນດ້ວຍພູ່ກັນ) ｜ 日

に ち じ
時  ວັນ ແລະ ເວລາ

	 テキスト代
だい

  ຄ່າປ້ຶມແບບຮຽນ  ( ～代
だい

  ຄ່າ...) ｜ 外
がいこくじん
国人向

む
け  ສໍາລັບຄົນຕ່າງປະເທດ

	 体
たいけんきょうしつ

験教室  ຫ້ອງຮຽນທົດລອງ

④	合
あいきどう
気道  ໄອກິໂດ

2 	 どの教
きょうしつ

室に興
きょうみ

味がありますか。
	 ສົນໃຈຫ້ອງຮຽນໃດ?
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	 役
やくしょ

所の窓
まどぐち

口などで、興
きょうみ

味のある講
こう ざ

座について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
 ສາມາດຖາມກ່ຽວກັບຫຼັກສູດທີ່ສົນໃຈຢູ່ບ່ອນສອບຖາມຂອງຫ້ອງການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ
  ແລະ ເຂົ້າໃຈຄໍາຕອບ.

合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…2.

32

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ.

	教
きょうしつ

室の案
あんない

内を見
み

た4
よにん

人の人
ひと

が、興
きょうみ

味のある教
きょうしつ

室について
	 担

たんとう

当の人
ひと

に質
しつもん

問をしています。	
 4 ຄົນໄດ້ເບ່ິງການແນະນໍາຫ້ອງຮຽນ, ແຕ່ລະຄົນກໍາລັງຖາມ
ຜູ້ຮັບຜິດຊອບກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນທ່ີສົນໃຈ.

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。□にチェック✓ をつけましょう。
ກໍາລັງສົນທະນາກ່ຽວກັບຫຍັງ? ໝາຍ ✓ ໃສ່ໃນ □ .

 
①日

に ほ ん ご
本語 10-01 ②合

あ い き ど う
気道 10-02 ③料

りょうり
理 10-03 ④書

しょどう
道 10-04

何
なに

について？
□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

□　いつ？
□　いくら？
□　服

ふく
・道

ど う ぐ
具

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。( 1 ) でチェックしたことについて、わかったことをメモしましょう。
ຟັງ ອີກ ເທ່່ອ ໜ່ຶງ. ບັນທຶກສ່ິງທ່ີເຂ້ົາໃຈກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີໄດ້ໝາຍ ✓ ໃນຂ້ໍ ( 1 ).

  
①日

に ほ ん ご
本語 10-01 ②合

あ い き ど う
気道 10-02 ③料

りょうり
理 10-03 ④書

しょどう
道 10-04

どう言
い

っている？

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
ກວດ ຄ່ນ   ຄໍາສັບ ແລ້ວ ຟັງ ອີກ ເທ່່ອ ໜ່ຶງ.

①	参
さ ん か
加する  ເຂ້ົາຮ່ວມ ｜クラス  ຫ້ອງຮຽນ

②	必
ひつよう
要（な）  ຈໍາເປັນ ｜ 最

さいしょ
初  ທໍາອິດ ｜あとは  ຫັຼງຈາກນ້ັນ ｜まだ空

あ
いていますか？  ຍັງວ່າງບໍ?

③	払
はら
う  ຈ່າຍ

	 少
しょうしょう

々お待
ま
ちください（＝少

すこ
し待

ま
ってください）｜もういっぱいです  ເຕັມແລ້ວ

④	興
きょうみ
味がある  ສົນໃຈ, ມີຄວາມສົນໃຈ ｜ それとも  ຫ່ຼ ｜コース  ຫັຼກສູດ ｜ 全

ぜ ん ぶ
部  ທັງໝົດ

	 用
よ う い
意する  ກະກຽມ 

10-01 10-04
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງ ສຽງແລ້ວ ຕ່່ມຄໍາສັບ ໃສ່ ບ່ອນ ວ່າງ.

日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加　　　　　　　　　　　　　　　。

合
あいきどう

気道をやって　　　　　　　　　　　　　　　。

書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加して　　　　　　　　　　　　　　　。

	自
じ ぶ ん

分のしたいことを言
い

って相
そうだん

談するとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➊

ເວລາປຶກສາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຕົນເອງຢາກເຮັດ ເວ້ົາ ແນວ ໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ ອີກ ເທ່່ອ ໜ່ຶງ ໂດຍ ສັງ ເກດ ສຳ ນວນ ທ່ີ ໃຊ້.

（ 3 ）	自
じ ぶ ん

分がやってみたいことを相
そうだん

談しましょう。
ປຶກສາກ່ຽວກັບສ່ິງທ່ີຕົນເອງຢາກລອງເຮັດ.

（例
れい

）	日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加したいんですが……。

	 合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

	 書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さん か

加してみたいんですが……。

10-05

10-01 10-04
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	 地
ち い き

域の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、友
ゆうじん

人に質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 ສາມາດຖາມ-ຕອບໝູ່ກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນພາສາຍີ່ປຸ່ນໃນທ້ອງຖິ່ນໄດ້.

日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？3.

33

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ.

スニルさんとユーリヤさんは会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。

　スニルさんがユーリヤさんに、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について質
しつもん

問しています。
ຊຸນິນ ແລະ ຢູລິຢະ ເປັນເພ່່ອນຮ່ວມງານຢູ່ບໍລິສັດ.
ຊຸນິນ ຖາມ ຢູລິຢະ ກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

 ユーリヤさんが行
い

っている日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室について、メモしましょう。
ທໍາອິດ, ຟັງໂດຍບ່ໍເບ່ິງເນ້່ອໃນບົດສົນທະນາ.
ບັນທຶກກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນທ່ີ ຢູລິຢະ ກໍາລັງຮຽນຢູ່.

回
かいすう

数 　週
しゅう

に（　　　　）回
かい

日
に ち じ

時

費
ひ よ う

用

先
せんせい

生

10-06

ユーリヤスニル
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງໂດຍເບ່ິງເນ້່ອໃນບົດສົນທະນາ.

10-06

　スニル	：	 ユーリヤさん、ちょっといいですか？

ユーリヤ	：	 はい。

　スニル	：	 今
いま

、日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に行
い

っていますか？

ユーリヤ	：	 はい。本
もとまちこうみんかん

町公民館の日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室で勉
べんきょう

強しています。

　スニル	：	 私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

ユーリヤ	：	 楽
たの

しいですよ。

　スニル	：	 週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

ユーリヤ	：	 私
わたし

のクラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。火
か よ う び

曜日の夜
よる

です。

　スニル	：	 何
なん じ

時からですか？

ユーリヤ	：	 7
しちじ

時から8時
じは ん

半です。土
ど よ う び

曜日の午
ごぜ ん

前のクラスもありますよ。

　スニル	：	 いくらですか？

ユーリヤ	：	 ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じぶん

分で買
か

います。

　スニル	：	 そうですか。先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ユーリヤ	：	 いろいろな先
せんせい

生がいます。みんな親
しんせつ

切ですよ。

　スニル	：	 へー。

ユーリヤ	：	 今
こん ど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

　スニル	：	 ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

もっと  ຕ່່ມອີກ ｜ 週
しゅう

  ອາທິດ ｜ ～回
かい

  ...ຄ້ັງ ｜ ただ  ບ່ໍເສຍຄ່າ, ຟຣີ ｜チラシ  ເຈ້ຍໂຄສະນາ

ちょっといいですか？
ຂໍເວລາໜ້ອຍໜຶ່ງໄດ້ບໍ?
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງ ສຽງແລ້ວ ຕ່່ມຄໍາ ສັບ ໃສ່ ບ່ອນ ວ່າງ.

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したい　　　　　　　　、クラスはどうですか？

Ａ：週
しゅう

に　　　　　　　　ありますか？

Ｂ：私
わたし

のクラスは週
しゅう

に　　　　　　　　です。

Ａ：今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

　　　　　　　　？

Ｂ：ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

	クラスのことを聞
き

くとき、どんなことを言
い

ってから聞
き

いていましたか。 第
だい

8課
か

	 ເວລາຖາມກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນ ກ່ອນຖາມໄດ້ເວ້ົາຫຍັງ?

	クラスの回
かいすう

数を言
い

うとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➋

	 ເວລາບອກຈໍານວນຄ້ັງຂອງຫ້ອງຮຽນ ເວ້ົາ ແນວ ໃດ?

	チラシを持
も

って来
く

ることを申
もう

し出
で

るとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➌

ເວລາສະເໜີວ່າຈະເອົາເຈ້ຍໂຄສະນາມາໃຫ້ ໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ ອີກ ເທ່່ອ ໜ່ຶງ ໂດຍ ສັງ ເກດ ສໍາ ນວນ ທ່ີ ໃຊ້.

10-07

10-06



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 8

いくらですか？

そうですか。

先
せんせい

生は、どんな先
せんせい

生ですか？

ありがとうございます。じゃあ、お願
ねが

いします。

親
しんせつ

切です。

ただです。でも、教
きょうかしょ

科書は自
じ ぶ ん

分で買
か

います 。

今
こんど

度、教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
 ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
  ຝຶກ ເວ້ົາ ຕາມ ສຽງ ທ່ີ ໄດ້ ຍິນ.

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

 1
ひ と り

人がこれから日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室に通
かよ

いたい人
ひと

になって、質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は、今
いま

通
かよ

っている

 人
ひと

になって、答
こた

えましょう。
ສົມມຸດບົດບາດ.
ຄົນໜ່ຶງເປັນຜູ້ທ່ີຢາກເຂ້ົາຮຽນຢູ່ຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນເປັນຄົນຖາມ. ສ່ວນອີກຄົນໜ່ຶງເປັນຜູ້ທ່ີກໍາລັງຮຽນຢູ່ເປັນຜູ້ຕອບ.

10-08

10-08

2 	 日
に ほ ん ご

本語の教
きょうしつ

室について話
はな

しましょう。
ສົນທະນາກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

私
わたし

も、もっと日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強したいんですが、クラスはどうですか？

週
しゅう

に何
なんかい

回ありますか？

何
なんじ

時からですか？

楽
たの

しいですよ。

夜
よる

７
しち

時
じ

から８時
じ

半
はん

です。

週
しゅう

に１
いっ

回
かい

です。火
か よ う び

曜日です。

おもしろい

まあまあ

難
むずか

しくない

大
たいへん
変

月
つき

500 円
えん

コピー代
だい
がかかる

いっしょに行
い
く

申
もうしこみしょ

込書を持
も
って来

く
る

先
せんせい
生を紹

しょうかい
介する

やさしい

おもしろい

きびしい
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	 日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さん か

加する前
まえ

に、学
がくしゅうれき

習歴や学
がくしゅうきぼう

習希望などについての簡
かんたん

単なインタビューに答
こた

えること
	 ができる。
 ສາມາດຕອບຄໍາຖາມສໍາພາດແບບງ່າຍໆກ່ຽວກັບປະຫວັດການຮຽນ, ຄວາມຕ້ອງການໃນການຮຽນ ແລະ 
 ອ່່ນໆກ່ອນຈະເຂົ້າຮ່ວມຫ້ອງຮຽນພາສາຍີ່ປຸ່ນໄດ້.

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました4.

34

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ.

プイさんは、日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の申
もう

し込
こ

みに来
き

ています。日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の岩
いわもと

本さんと話
はな

しています。
ປຸຍ ກໍາລັງມາສະໝັກເຂ້ົາຮຽນໃນຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ. ກໍາລັງສົນທະນາກັບ ອິວະໂມະໂຕະ 
ທ່ີເປັນພະນັກງານຂອງຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

 岩
いわもと

本さんは、a-e をどんな順
じゅんばん

番で質
しつもん

問しましたか。
ທໍາອິດ, ຟັງໂດຍບ່ໍເບ່ິງເນ້່ອໃນບົດສົນທະນາ.
ອິວະໂມະໂຕະ ຖາມ a-e ຕາມລໍາດັບແນວໃດ?

	 a.		名
な ま え
前・国

くに

  ຊ່່ ແລະ ປະເທດ

	 b.		日
に ほ ん ご
本語を使

つか
う場

ば し ょ
所・相

あ い て
手  ສະຖານທ່ີ ແລະ ຄູ່ສົນທະນາທ່ີໃຊ້ພາສາຍ່ີປຸ່ນ

	 c.		日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の希

き ぼ う
望  ຄວາມຕ້ອງການໃນການຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ

	 d.		日
に ほ ん ご
本語学

がくしゅう
習の経

けいけん
験  ປະສົບການໃນການຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ

	 e.		母
ぼ ご
語・できることば  ພາສາແມ່ ແລະ ພາສາອ່່ນທ່ີໄດ້

1 2 3 4 5

→ → → →

10-09

プイ岩
いわもと

本
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( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  

 プイさんは、( 1 )の1-5についてどう答
こた

えましたか。スクリプトの答
こた

えの部
ぶ ぶ ん

分に　　　を引
ひ

きましょう。
ຟັງໂດຍເບ່ິງເນ້່ອໃນບົດສົນທະນາ.
ປຸຍ ຕອບຄໍາຖາມ 1-5 ໃນຂ້ໍ ( 1 ) ແນວໃດ? ຂີດກ້ອງຄໍາຕອບທ່ີຢູ່ໃນເນ້່ອໃນບົດສົນທະນາ.

10-09

岩
いわもと

本	：	 お名
なまえ

前は？

プイ	：	 プイです。

岩
いわもと

本	：	 プイさん、お国
くに

は？

プイ	：	 タイです。

岩
いわもと

本	：	 母
ぼ ご

語は？

プイ	：	 すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？

岩
いわもと

本	：	 あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

	 	 mother	tongueです。

プイ	：	 ああ、タイ語
ご

です。

岩
いわもと

本	：	 英
え い ご

語はできますか？

プイ	：	 少
すこ

し、できます。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

プイ	：	 高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

	 	 それから、国
くに

の日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

岩
いわもと

本	：	 どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

プイ	：	 仕
しご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。あと、ときどきテレビを見
み

ます。

岩
いわもと

本	：	 ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイ	：	 もっと会
かい わ

話を勉
べんきょう

強したいです。日
にほんじん

本人とたくさん話
はな

したいです。

	 	 日
にほんじん

本人の友
とも

だちがほしいです。

岩
いわもと

本	：	 そうですか。わかりました。

意
い み
味  ຄວາມໝາຍ ｜ 使

つか
う  ໃຊ້ ｜ 前

まえ
に  ກ່ອນໜ້ານ້ີ ｜どんなこと  ຫຍັງ, ແບບໃດ
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງ ສຽງແລ້ວ ຕ່່ມຄໍາ ສັບ ໃສ່ ບ່ອນ ວ່າງ.

Ａ：母
ぼ ご

語は？

Ｂ：すみません。「ぼご」は、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　？

Ａ：あ、「母
ぼ ご

語」は、子
こ

どものときからいつも使
つか

っていることばです。

高
こうこう

校　　　　　　　　　　　　、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました。

仕
しごと

事　　　　　　　　　　　　、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

	わからないことばがあったとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➍

ເວລາມີຄໍາສັບທ່ີບ່ໍເຂ້ົາໃຈ ຖາມ ແນວ ໃດ?

	「とき」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん

法
ぽう

ノート➎

ຄິດວ່າ とき	ມີ ຄວາມ ໝາຍ ວ່າ ແນວ ໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ ອີກ ເທ່່ອ ໜ່ຶງ ໂດຍ ສັງ ເກດ ສໍານວນ ທ່ີ ໃຊ້.

10-10

10-09
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2 	 日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習の経
けいけん

験や希
き ぼ う

望などについて話
はな

しましょう。
ສົນທະນາກ່ຽວກັບປະສົບການ, ຄວາມຕ້ອງການ ແລະອ່່ນໆໃນການຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

お名
なまえ

前は？

お国
くに

は？

英
えい ご

語ができますか？

どんなとき、日
に ほ ん ご

本語を使
つか

いますか？

母
ぼ ご

語は何
なん

ですか？

日
に ほ ん ご

本語は、前
まえ

に、どこで勉
べんきょう

強しましたか？

ここでは、どんなことを勉
べんきょう

強したいですか？

プイです。

タイ語
ご

です。

日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で半
はんとし

年、勉
べんきょう

強しました。

会
か い わ

話を勉
べんきょう

強したいです。

タイです。

少
すこ

し、できます。

仕
し ご と

事のとき、会
かいしゃ

社の人
ひと

と少
すこ

し話
はな

します。

あと、ときどきテレビを見
み

ます。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。　　　　  
 ຝຶກ ເວ້ົາ ຕາມ ສຽງ ທ່ີ ໄດ້ ຍິນ.

( 3 ) ロールプレイをしましょう。

 1
ひ と り

人が日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室の事
じ む

務の人
ひと

になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人はそれに答
こた

えましょう。
ສົມມຸດບົດບາດ. 
ຄົນໜ່ຶງເປັນພະນັກງານຂອງຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນເປັນຄົນຖາມ. ສ່ວນອີກຄົນໜ່ຶງເປັນຜູ້ຕອບ.

10-11

10-11



第　  　　課10 日本語教室に参加したいんですが…

日本語学習▶トピック

©The Japan Foundation初級1　L10 - 13

2.　合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…

① 10-01 Ａ：すみません。

Ｂ：はい。

Ａ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。いつありますか？

Ｂ：日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室ですね？　水
すいようび

曜日の教
きょうしつ

室と、土
ど よ う び

曜日の教
きょうしつ

室があります。

Ａ：何
な ん じ

時からですか？

Ｂ：水
すいようび

曜日は夜
よる

の 7
しちじ

時から8時
じ は ん

半、土
ど よ う び

曜日は朝
あさ

の10時
じ

から11時
じ は ん

半です。

Ａ：じゃあ、夜
よる

のクラスがいいです。

② 10-02 Ａ：すみません。合
あいきどう

気道をやってみたいんですが……。

Ｂ：あ、合
あいきどう

気道教
きょうしつ

室ですね。

Ａ：まだ、空
あ

いていますか？

Ｂ：だいじょうぶですよ。

Ａ：えーと、合
あいきどう

気道の服
ふく

は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：服
ふく

ですか？　最
さいしょ

初は T
ティー

シャツでもだいじょうぶですよ。

　　あとは先
せんせい

生に聞
き

いてください。

③ 10-03 Ａ：すみません。この料
りょうり

理教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加したいんですが……。

Ｂ：料
りょうり

理教
きょうしつ

室ですね。少
しょうしょう

々お待
ま

ちください。

　　あ、金
きんようび

曜日のクラスは、もういっぱいです。

　　木
もくようび

曜日のクラスでもいいですか？

Ａ：はい。だいじょうぶです。あのう、いくらですか？

Ｂ：1
いっかい

回 800円
えん

払
はら

ってください。

聴
ちょうかい
解スクリプト
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④ 10-04 Ａ：すみません。私
わたし

は書
しょどう

道に興
きょうみ

味があります。

　　書
しょどう

道教
きょうしつ

室に参
さ ん か

加してみたいんですが……。

Ｂ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？

Ａ：体
たいけん

験教
きょうしつ

室です。いつありますか？

Ｂ：次
つぎ

は 5月
がつ

1
じゅうよっか

4日の日
にちようび

曜日です。

Ａ：そうですか。道
ど う ぐ

具は必
ひつよう

要ですか？

Ｂ：全
ぜ ん ぶ

部こちらで用
よ う い

意しますから、だいじょうぶですよ。
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
	 ອ່ານແລ້ວກວດເບ່ິງຄວາມໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບ່ິງຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີ　　　.

	 ①	全部で 5回のコースです。　

	 ②	道
ど う ぐ
具は、こちらで用意します。

	 ③	午前のクラスと午後のクラスがあります。

	 ④	A：教科書は、いくらですか？

	 　	B：先生に聞
き
いてみてください。

	 ⑤	料
りょうり
理教室に参加したいんですが……。	

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມຄໍາສັບ　　　ທ່ີຢູ່ຂ້າງເທິງໂດຍໃຊ້ຄອມພິວເຕີ ຫ່ຼ ສະມາດໂຟນ.

午
ご

前
ぜん

午前 午前 全
ぜん

部
ぶ

全部 全部

午
ご

後
ご

午後 午後 ～回
かい

回 回

教
きょう

科
か

書
しょ

教科書 教科書 参
さん

加
か

する 参加する 参加する

教
きょう

室
しつ

教室 教室 用
よう

意
い
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➊

➋

V-てみたいんですが…

合
あいきどう

気道をやってみたいんですが…。
ຢາກລອງຝຶກໄອກິໂດ.

- ໃນບົດທີ 8 ໄດ້ຮຽນ V- たいんですが… ເປັນວິທີບອກຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງເພ່່ອຮຽກຮ້ອງສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງຈາກຄູ່ສົນທະນາ. ສ່ວນ 
V-てみたいんですが… ເປັນວິທີບອກຄວາມຕ້ອງການຂອງຕົນເອງ ແລະ ຂໍຄໍາປຶກສາຈາກຄູ່ສົນທະນາເວລາຕ້ອງການລອງເຮັດສ່ິງທ່ີບ່ໍເຄີຍ 
ເຮັດມາກ່ອນ ຫ່ຼ ສ່ິງໃໝ່ໆ. ໃນປະໂຫຍກນ້ີບອກຄວາມຕ້ອງການວ່າບ່ໍເຄີຍຫ້ິຼນໄອກິໂດມາກ່ອນແຕ່ຢາກລອງເບ່ິງ.

- ເຊ່່ອມກັບຄໍາກໍາມະຮູບ-テ.

•	 第 8 課では、「V-たいんですが…」は自分の希望を伝え、相手に働きかけるときの言い方であることを勉強しました。「V-てみ
たいんですが…」は、はじめてのことや新しいことを試したいときに、その希望を伝えて、相手に相談する言い方です。ここでは、
合気道を今までしたことがないけれど、試してみたいという希望を伝えています。

•	 動詞のテ形に接続します。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	書

しょどうきょうしつ

道教室に参
さ ん か

加してみたいんですが…。
 ຢາກລອງເຂ້ົາຮ່ວມຫ້ອງຮຽນໂຊະໂດ.

	 	 Ｂ	：	体
たいけんきょうしつ

験教室ですか？　それとも毎
まいしゅう

週のコースですか？
 ຫ້ອງຮຽນທົດລອງບໍ? ຫ່ຼ ຫັຼກສູດແບບທຸກອາທິດ?

【ໄລຍະເວລາ  期
きか ん

間】（に）～回
かい

日
に ほ ん ご

本語クラスは週
しゅう

に 1
いっかい

回です。
ຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນແມ່ນອາທິດລະ 1 ຄ້ັງ.

- ເປັນວິທີເວ້ົາເວລາບອກຄວາມຖ່ີ. ທາງໜ້າ に ແມ່ນຄໍາບອກໄລຍະເວລາເຊ່ັນ: 週
しゅう

／～週
しゅうかん

間 (ອາທິດ / ...ອາທິດ), 月
つき
／～か月

げつ
 (ເດ່ອນ / 

...ເດ່ອນ) ແລະ 年
ねん
／～年

ねん
 (ປີ / ...ປີ). ສ່ວນ 回

かい
 ຈະວາງໄວ້ທາງຫັຼງຕົວເລກ, ເປັນວິທີເວ້ົາເພ່່ອຊ້ີບອກຈໍານວນຄ້ັງ.

- ບາງກໍລະນີສາມາດຕັດ に ທາງຫັຼງ "ໄລຍະເວລາ" ໄດ້. ກໍລະນີຊ້ີບອກຄວາມຖ່ີໂດຍປະມານແມ່ນຕ່່ມ ぐらい ໃສ່ທາງຫັຼງ 回
かい

 ກໍໄດ້.

•	 頻度を表すときの言い方です。「に」の前には、「週／～週間」「月／～か月」「年／～年」など、期間を表す表現がきます。「回」
は数字のあとについて、回数を示す言い方です。

•	「【期間】に」の「に」は省略される場合もあります。だいたいの頻度を表す場合には、「回」の後ろに「ぐらい」がつくこともあります。

［	例
れい
	］	▶ 月

つき

に 2回
かい

、国
こくさいこうりゅうかい

際交流会があります。
ມີງານແລກປ່ຽນລະຫວ່າງປະເທດເດ່ອນລະ 2 ຄ້ັງ.

▶ オリンピックは 4
よ ね ん

年に 1
いっかい

回あります。
ໂອລິມປິກແມ່ນ 4 ປີມີ 1 ຄ້ັງ.
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➌

➍

V-ましょうか？

教
きょうしつ

室のチラシを持
も

って来
き

ましょうか？
ໃຫ້ເອົາເຈ້ຍໂຄສະນາຫ້ອງຮຽນມາໃຫ້ບໍ?

- ເປັນວິທີເວ້ົາເວລາສະເໜີຄວາມຊ່ວຍເຫ່ຼອໃດໜ່ຶງໃຫ້ຄູ່ສົນທະນາ. ໃນປະໂຫຍກນ້ີແມ່ນສະເໜີວ່າຕົນເອງຈະເອົາເຈ້ຍໂຄສະນາມາໃຫ້ຜູ້ທ່ີ 
ຢາກໄດ້ລາຍລະອຽດຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

- ປ່ຽນ V- ます ເປັນ V-ましょうか?

•	 相手に何かを申し出るときの言い方です。ここでは、日本語教室についてくわしい情報がほしい人に対して、チラシを持って来
ることを申し出ています。

•	「V-ます」を「V-ましょうか？」に変えます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	よかったら、手

て

伝
つだ

いましょうか？
 ຖ້າບ່ໍເປັນຫຍັງ, ໃຫ້ຂ້ອຍຊ່ວຍບໍ?

	 	 Ｂ	：	ありがとうございます。
 ຂອບໃຈ.

ຖາມຄ່ນ  聞
き

き返
かえ

し

すみません。「ぼご」は、どういう意
い み

味ですか？
ຂໍໂທດ. ぼご ມີຄວາມໝາຍວ່າແນວໃດ?

- ໃນການຖາມຄ່ນມີ ① ກໍລະນີຖາມຄ່ນວ່າ: ວ່າງກ້ີໄດ້ເວ້ົາຫຍັງ? ແລະ ② ກໍລະນີຖາມຄ່ນວ່າ: ມີຄວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? ໃນບົດນ້ີແມ່ນ 
ກໍລະນີທີ ②.

- ໃນປະໂຫຍກນ້ີແມ່ນການຍົກເອົາຄໍາສັບທ່ີບ່ໍເຂ້ົາໃຈມາເວ້ົາແລ້ວໃຊ້ສໍານວນ ～はどういう意
い み
味ですか？ ເພ່່ອຖາມຄວາມໝາຍ. ບາງຄ້ັງ 

ສາມາດໃຊ້ ～は何
なん
ですか? ຖາມກໍໄດ້. ອາດຈະຖາມຄ່ນດ້ວຍການເວ້ົາຄໍາສັບທ່ີບ່ໍເຂ້ົາໃຈຊ້ໍາຄ່ນອີກໂດຍອອກສຽງເປັນສຽງສູງດ່ັງຕົວຢ່າງ 

ຂ້າງລຸ່ມນ້ີ:

•	 聞き返しには、①どう言ったかを聞き返す場合と、②意味を聞き返す場合があります。この課では、②の場合を扱います。

•	 ここでは、わからない言葉を引用して「～はどういう意味ですか？」を使って、意味を聞いています。「～は何ですか？」を使って、
聞くこともできます。下の例のようにわからない言葉を上昇調で繰り返すことで、聞き返しをすることもできます。

［	例
れい
	］	▶  Ａ	：	合

あいきどう

気道の道
ど う ぎ

着、持
も

ってますか？
 ເຈ້ົາມີ "ໂດກິ" ຂອງໄອກິໂດບໍ?

	 	 Ｂ	：	どうぎ？
 "ໂດກິ" ?

	 	 Ａ	：	合
あいきどう

気道の服
ふく

です。
 ຊຸດຂອງໄອກິໂດ.
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➎ Nのとき、～
ナA-なとき、～
イA- いとき、～

高
こうこう

校のとき、少
すこ

し日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しました。
ໄດ້ຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນໜ້ອຍໜ່ຶງຕອນຢູ່ມັດທະຍົມຕອນປາຍ.

- ເປັນວິທີບອກເວລາຂອງປະໂຫຍກທ່ີຕ່ໍຢູ່ທາງຫັຼງວ່າເກີດຂ້ຶນເວລາໃດ. ໃນປະໂຫຍກນ້ີແມ່ນບອກວ່າໄລຍະເວລາທ່ີເຄີຍຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ 
ແມ່ນຕອນເປັນນັກຮຽນມັດທະຍົມຕອນປາຍ.

- ໃນບົດນ້ີໄດ້ນໍາສະເໜີສະເພາະຕົວຢ່າງທ່ີເຊ່່ອມກັບຄໍານາມ, ແຕ່ກໍລະນີເຊ່່ອມກັບຄໍາຄຸນນາມກໍມີດ່ັງຕົວຢ່າງຂ້າງລຸ່ມ:

•	 後ろに続く文のできごとが、いつのことかを表す言い方です。ここでは、日本語を勉強していたのが、高校生のときであること
を表しています。

•	 この課では名詞に接続する例だけを取り上げますが、下の例のように形容詞にも接続します。

［	例
れい
	］	▶ 買

か

い物
もの

のとき、お店
みせ

の人
ひと

と日
に ほ ん ご

本語で話
はな

します。
ເວລາຊ້່ເຄ່່ອງຈະສົນທະນາກັບຄົນຂອງຮ້ານເປັນພາສາຍ່ີປຸ່ນ.

▶ 暇
ひま

なとき、日
に ほ ん

本のドラマを見
み

ます。
ເວລາວ່າງຈະເບ່ິງລະຄອນຍ່ີປຸ່ນ.

▶ 若
わか

いとき、いろいろな国
くに

のことばを習
なら

いました。
ເວລາຍັງໜຸ່ມໄດ້ຮຽນພາສາຂອງຫຼາຍໆປະເທດ.
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● 公
こうみんかん

民館　ສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ

 ສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນແມ່ນອາຄານຂອງສ່ວນລວມທີໃ່ຊ້ເພ່ອ່ສ້າງເຄ່ອຂ່າຍໃນທ້ອງຖິນ່ ແລະ ໃຫ້ຄວາມຮູແ້ກ່ຄົນໃນ 
ທ້ອງຖ່ິນ. ມີຫ້ອງຫຼາກຫຼາຍແບບເຊ່ັນ:  ຫ້ອງແບບຍ່ີປຸ່ນ, ຫ້ອງປະຊຸມ, ຫ້ອງອະເນກປະສົງ, ຫ້ອງແຕ່ງອາຫານ, ຫ້ອງງານຝີມ່ ແລະອ່່ນໆ 
ສໍາລັບຈັດກິດຈະກໍາຕ່າງໆທ່ີສ່ບທອດກັນມາໃນທ້ອງຖິນ່. ຍ້ອນສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນເປດີໃຫ້ເຊົາ່ໃນລາຄາທ່ີຂ້ອນຂ້າງຖກ່ 
ຈ່ຶງມັກໃຊ້ຈັດຫັຼກສູດເຊ່ັນ: ຫ້ອງຮຽນພາສາຍ່ີປຸ່ນ, ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານ ແລະອ່່ນໆ ຫ່ຼ ຈັດກຸ່ມກິດຈະກໍາຂອງຄົນໃນທ້ອງຖ່ິນ. ຖ້າໄປ 
ສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນບ່ໍພຽງແຕ່ໄດ້ຮຽນຫຼາກຫຼາຍຢ່າງເທ່ົານ້ັນ, ຍັງເປັນໂອກາດໄດ້ຮູ້ຈັກ ແລະ ສ້າງສາຍສໍາພັນອັນດີງາມກັບ 
ຄົນໃນທ້ອງຖ່ິນຜ່ານການຮຽນຫັຼກສູດຕ່າງໆອີກດ້ວຍ. ດ່ັງນ້ັນ, ລອງຊອກຫາຂ້ໍມູນກ່ຽວກັບສະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນທ່ີຕົນເອງ 
ອາໄສຢູ່ກໍດີ.
　公民館は、地元住民の社会教育や地域のネットワーク作りを担う公的な施設です。和室、集会室、多目的ホール、調理室、工作室など
いろいろな部屋があって、その地域に根ざしたさまざまな行事を行っています。公民館は、比較的安い値段で借りることができるので、日
本語教室や料理教室などの講座が開かれていたり、地元の団体がサークル活動を行っていたりします。公民館に行けば、さまざまなことを
学ぶ機会が得られるだけでなく、学習活動を通して地域の人とのふれあいやつながりを持つことができるので、住んでいる地域の公民館情
報を探してみるといいでしょう。

● 料
りょうり

理教
きょうしつ

室　ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານ

 ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານກໍເປັນໜ່ຶງໃນຫັຼກສູດທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມນິຍົມ 
ຫຼາຍ. ເປັນໜ່ຶງໃນກິດຈະກໍາຂອງທ້ອງຖ່ິນທ່ີເປີດສອນຢູ່ສະໂມສອນກິດ 
ຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ ຫ່ຼ ຢູ່ສູນຂອງຊຸມຊົນ, ບາງຄ້ັງກໍມີບໍລິສັດກ່ຽວກັບອາ 
ຫານ ຫ່ຼ ບໍລິສັດແກັສມາເປີດຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານແບບຈົບຫັຼກສູດຢູ່ 
ທ່ົວປະເທດ. ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານມີຫຼາກຫຼາຍແບບເຊ່ັນ: ຫ້ອງຮຽນ 
ທົດລອງເຮັດເທ່່ອດຽວ, ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານພ້່ນເມ່ອງຂອງທ້ອງຖ່ິນ 
ນັນ້, ຫ້ອງຮຽນແຕ່ງອາຫານໃນເທສະການຕ່າງໆ. ສ່ວນວັນ ແລະ ເວ 
ລາຮຽນ, ຄ່າຮຽນ ຫ່ຼ ອາຫານທ່ີສອນກໍມີຫຼາກຫຼາຍເຊ່ັນດຽວກັນຈ່ຶງສາ 
ມາດເລ່ອກໄດ້ຕາມຄວາມສົນໃຈ.
　料理教室は、人気の習いごとの1つです。地域活動の一環として公民館やコミュニティーセンターで開催されていたり、食品関係の会社や
ガス会社が本格的な料理教室を全国展開していたりします。料理教室は、1回だけの体験教室から、地域の郷土料理を学ぶ教室、年中行
事に合わせた料理を作ってみる教室など、通う日数や値段、作る料理もさまざまな種類があるので、興味に合わせて選ぶことができます。

● 書
しょどう

道　ໂຊະໂດ (ສິລະປະການຂຽນຕົວອັກສອນດ້ວຍພູ່ກັນ)

 ໂຊະໂດແມ່ນສິລະປະຄວາມງາມຂອງຕົວອັກສອນທ່ີຂຽນດ້ວຍພູ່ກັນ ແລະ ມຶກດໍາ. ຢູ່ຍ່ີປຸ່ນ   
ມີຊົວ່ໂມງສອນໂຊະໂດຕັງ້ແຕ່ຊັນ້ປະຖມົ ແລະ ຈັດເປນັສ່ວນໜຶງ່ຂອງການສຶກສາເຊັນ່: ການ 
ຂຽນ	書か き初

ぞ
め (ການຂຽນໂຊະໂດເທ່ອ່ທໍາອິດຂອງປ)ີ ສໍາລັບປໃີໝ່ມາສົງ່ເປນັວຽກບ້ານ, ຈັດ 

ການແຂ່ງຂັນໂຊະໂດພາຍໃນໂຮງຮຽນ ແລະອ່່ນໆ. ຢູສ່ະໂມສອນກິດຈະກໍາຂອງຊຸມຊົນ ຫ່ຼ ຢູ່ 
ສູນຂອງຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖິ່ນຕ່າງໆກໍເປີດຫ້ອງຮຽນໂຊະໂດເປັນຈໍານວນຫຼາຍ ແລະ ທຸກໆຄົນ 
ຕ້ັງແຕ່ເດັກນ້ອຍຈົນເຖິງຜູ້ໃຫຍ່ສາມາດເພີດເພີນກັບໂຊະໂດໄດ້ຢ່າງມ່ວນຊ່່ນ.
　書道は、筆と墨で字を書き、文字の美しさを表現する芸術です。日本では小学校から書道の
授業があって、お正月には「書き初め」の宿題が出されたり、校内で書道大会が開催されたりして、
教育の一部に取り入れられています。地域の公民館やコミュニティーセンターなどには書道教室が
数多くあって、子どもから大人まで気軽に書道を楽しんでいます。
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● 合
あいきどう

気道　ໄອກິໂດ

 ໄອກິໂດແມ່ນໜຶ່ງໃນສິລະປະການຕໍ່ສູ້ດັ້ງເດີມຂອງຍີ່ປຸ່ນຄຽງຄູ່ກັບຢູໂດ ແລະ ຄາລາເຕ້ ເຊິ່ງຄິດຄົ້ນໂດຍ ອຸເອະຊິບະ ໂມະລິເຮ
ໄດ້ອີງໃສ່ພ່້ນຖານສິລະປະການຕໍ່ສູ້ດັ້ງເດີມຂອງຍີ່ປຸ່ນ. ປັດຈຸບັນມີຜູ້ຝຶກໄອກິໂດທົ່ວໂລກປະມານ 1 ລ້ານ 6 ແສນຄົນ. ໄອກິໂດຍັງ
ຖ່ກຮູ້ຈັກໃນຮູບແບບສິລະປະປ້ອງກັນໂຕທ່ີມີລັກສະນະພິເສດແມ່ນການໃຊ້ພະລະກໍາລັງທ່ີຄູ່ຕ່ໍສູ້ໂຈມຕີເຂ້ົາມາເປັນແຮງໂຈມຕີຄູ່ຕ່ໍສູ້
ກັບຄ່ນ. ຍ້ອນໄອກິໂດບໍ່ມີການແຂ່ງຂັນ ແລະ ບໍ່ຕ້ອງໃຊ້ພະລະກໍາລັງຫຼາຍຈຶ່ງເປັນທີ່ນິຍົມທັງເພດຍິງ ແລະ ຜູ້ສູງອາຍຸເພາະສາມາດ
ຝຶກເປັນໄລຍະເວລາຍາວໄດ້.
　合気道は、柔道や空手と並ぶ日本の武道の1つで、植芝盛平という人が日本古来の武道をもとに創設しました。現在、全世界の合気道
人口は、約 160 万人ほどだと言われています。合気道の特徴として、相手が攻撃してくる力をかわしたり、その力を利用して相手を投げた
りすることから、護身術としても知られています。試合がなく、強い力を必要としないことから、女性やお年寄りでも長く続けられる武道と
して、人気があります。


