
初級1　Can-doチェック- 1初級1　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第1課　レストランで働いています　ເຮັັດ້ວຽກຢູ່່�ຮັ້ານອາຫານ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
ສາມີາດ້ທັັກທັາຍັຄົົນທັີ�ບໍ່່�ໄດ້້ພົົບໍ່ກັນດ້ົນໄດ້້.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກ່ຽວກັບໍ່ຄົວາມີເປັນຢູ່່�ໃນໄລຍັະນີີຂອງຕົົນເອງແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆໄດ້້ເວລາມີີຄົົນໃກ້ຊິິດ້ຖາມີ.

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ວຽກທັີ�ກຳາລັງເຮັັດ້ຢູ່່�ຍັີ�ປ່�ນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　ມີັກຫິີິນເກມີ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ງານອາດ້ິເຫິກ ແລະ ສິ�ງທັີ�ມີັກເຮັັດ້ໄດ້້.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕົອບໍ່ກ່ຽວກັບໍ່ການໃຊິ້ເວລາໃນວັນພົັກໄດ້້.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານເຈ້ຍັແນະນຳາພົະນັກງານທັີ�ຕົິດ້ຢູ່່�ຮັ້ານ ຫິື ສະຖານທັີ�ຕົ່າງໆແລ້ວເຂີົາໃຈຂໍ່ມີ່ນກ່ຽວກັບໍ່ຄົອບໍ່ຄົົວ, ງານອາດ້ິເຫິກ ແລະອື�ນໆ
ຂອງພົະນັກງານເຫິົ�ານີັນໄດ້້.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນກ່ຽວກັບໍ່ງານອາດ້ິເຫິກ, ສ�ິງທັ�ີເຮັັດ້ໃນວັນພົັກຂອງຕົົນເອງ ແລະອ�ືນໆແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆໃສ່ເອກະສານແນະນຳາພົະນັກງານທັ�ີຈະ
ຕົິດ້ໃສ່ກະດ້ານຂ່າວຂອງຫ້ອງການໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

今の私
ຂ້ອຍັໃນປັດ້ຈ່ບໍ່ັນ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第3課　冬はとても寒くなります　ໃນລະດ້່ໜາວອາກາດ້ໜາວຂີ�ນຫິາຍັ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08
日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງວີດ້ີໂອສີັນກ່ຽວກັບໍ່ 4 ລະດ້່ຂອງຍັ�ີປ່�ນແລ້ວເຂີົາໃຈລັກສະນະພົິເສດ້ຂອງແຕົ່ລະລະດ້່ໄດ້້.

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ລັກສະນະພົິເສດ້ຂອງລະດ້່ຂອງປະເທັດ້ຕົົນເອງໄດ້້.

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ລະດ້່ທັີ�ຕົົນເອງມີັກ ແລະ ບໍ່ອກເຫດ້ຜົົນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第4課　昨日はすごい雨でしたね　ມີີືວານນີີຝົົນຕົົກແຮັງເນາະ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
ສາມີາດ້ທັັກທັາຍັພົ້ອມີທັັງເວີົາເຖິງສະພົາບໍ່ອາກາດ້ໄດ້້.

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12
天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງພົະຍັາກອນອາກາດ້ແລ້ວເຂີົາໃຈເນີືອໃນໂດ້ຍັລວມີໄດ້້.

3. 台風が来てます
☆☆☆

13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານຂໍ່ຄົວາມີສີັນໆກ່ຽວກັບໍ່ຫົວຂໍ່ສະພົາບໍ່ອາກາດ້ທັີ�ຂຽນລົງໃນສ�ືສັງຄົົມີອອນລາຍັແລ້ວເຂີົາໃຈເນີືອໃນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

季節と天気
ລະດ້່ການ ແລະ ສະພົາບໍ່ອາກາດ້

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第5課　とてもにぎやかで便利です　ຄົ�ກຄົີືນຫິາຍັ ແລະ ສະດ້ວກສະບໍ່າຍັ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ຄົວາມີຮັ່້ສ�ກຕົ່�ກັບໍ່ເມີືອງທັີ�ຕົົນເອງອາໄສຢູ່່�ໄດ້້.

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ສະຖານທັ�ີໃນເມີືອງທັີ�ຖືກແນະນຳາ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງແຜົນທັ�ີແນະນຳາເມີືອງແລ້ວອ່ານຈັບໍ່ໃຈຄົວາມີຂໍ່ມີ່ນກ່ຽວກັບໍ່ສະຖານທັ�ີທັ�ີມີີຊິ�ືສຽງ, ຮັ້ານ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　ໄປສະນີໄປແນວໃດ້?
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17
ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີທັາງຜົ່້ອ�ືນ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18
電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີທັາງດ້້ວຍັໂທັລະສັບໍ່ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກວິທັີໄປຮັອດ້ຈ່ດ້ໝາຍັປາຍັທັາງໄດ້້ເວລາມີີຜົ່້ຂັບໍ່ລົດ້ໄປສົ�ງ.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

私の町
ເມີືອງ ຂອງ ຂ້ອຍັ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　ຍັ້ອນຫິົງທັາງຈ��ງຈະໄປຊິ້າໜ້ອຍັໜ��ງ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ເວລາ ແລະ ສະຖານທັີ�ນັດ້ໝາຍັ ຫິື ເຕົີົາໂຮັມີ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21
待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
ສາມີາດ້ປຶກສາແລ້ວຕົົກລົງກ່ຽວກັບໍ່ເວລາ ແລະ ສະຖານທັ�ີນັດ້ໝາຍັໄດ້້.

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານຂໍ່ຄົວາມີຜົ່້ທັີ�ຕົົນເອງນັດ້ພົົບໍ່ສົ�ງມີາແຈ້ງວ່າຈະມີາຊິ້າແລ້ວເຂີົາໃຈເນີືອໃນໄດ້້.

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຂໍ່ຄົວາມີສ�ົງໄປບໍ່ອກວ່າຈະໄປຕົາມີນັດ້ໝາຍັຊິ້າໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　ເຄົີຍັຫິີິນກິລາເບໍ່ສບໍ່ອນບໍ່່?
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
ສາມີາດ້ຊິັກຊິວນຄົ່່ສົນທັະນາໄປກິນເຂີົາ ຫິື ໄປຊິີືເຄົ�ືອງ, ໄປງານອີເວີັນ ແລະອ�ືນໆພົ້ອມີທັັງຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ປະສົບໍ່ການ ຫິື ຄົວາມີສົນໃຈ
ຂອງຄົ່່ສົນທັະນາໄດ້້.

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກັນວ່າຈະເຮັັດ້ຫຍັັງຕົ່� ຫິື ໄປໃສດ້ີເວລາອອກໄປຂ້າງນອກນຳາກັນໄດ້້.

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26
いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກຄົ່່ສົນທັະນາກ່ຽວກັບໍ່ຄົວາມີຮັ່້ສ�ກທັີ�ໄດ້້ໄປງານອີເວີັນນຳາກັນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
ອອກ ໄປນອກ ນຳາກັນ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　ຊິ່ວຍັບໍ່ອກວິທັີອ່ານໃຫ້ແດ້່ໄດ້້ບໍ່່?
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27
日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກັບໍ່ປະສົບໍ່ການການຮັຽນພົາສາຍັ�ີປ່�ນໄດ້້.

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກຄົວາມີຮັ່້ສ�ກ ຫິື ຄົວາມີຄົິດ້ເຫັນກ່ຽວກັບໍ່ການຮັຽນພົາສາຍັ�ີປ່�ນໄດ້້.

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29
日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
ສາມີາດ້ຂ່ຄົວາມີຊິ່ວຍັເຫິືອຈາກຜົ່້ອ�ືນໄດ້້ເວລາມີີບໍ່ັນຫາກ່ຽວກັບໍ່ພົາສາຍັີ�ປ່�ນ ແລະອ�ືນໆ.

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
ສາມີາດ້ອ່ານຂໍ່ຄົວາມີຢູ່່�ກະດ້ານຂ່າວໃນອິນເຕົີເນັດ້ແລ້ວເຂີົາໃຈວິທັີຮັຽນພົາສາຍັ�ີປ່�ນທັ�ີເຂົາເຈີົາຂຽນແນະນຳາໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　ຢູ່າກເຂີົາຮັ່ວມີຫ້ອງຮັຽນພົາສາຍັີ�ປ່�ນ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງການແນະນຳາຫິັກສ່ດ້ຂອງສະໂມີສອນກິດ້ຈະກຳາຂອງຊິຸມີຊິົນ ແລະອື�ນໆແລ້ວອ່ານຈັບໍ່ໃຈຄົວາມີຂໍ່ມີ່ນກ່ຽວກັບໍ່ສະຖານທັີ�, 
ວັນ ແລະ ເວລາໄດ້້.

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ຫິັກສ່ດ້ທັ�ີສົນໃຈຢູ່່�ບໍ່່ອນສອບໍ່ຖາມີຂອງຫ້ອງການປົກຄົອງທັ້ອງຖ�ິນ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕົອບໍ່ໝ່່ກ່ຽວກັບໍ່ຫ້ອງຮັຽນພົາສາຍັ�ີປ່�ນໃນທັ້ອງຖ�ິນໄດ້້.

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
ສາມີາດ້ຕົອບໍ່ຄົຳາຖາມີສຳາພົາດ້ແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆກ່ຽວກບັໍ່ປະຫວດັ້ການຮັຽນ, ຄົວາມີຕ້ົອງການໃນການຮັຽນ ແລະອື�ນໆກ່ອນຈະເຂີາົຮ່ັວມີຫ້ອງ
ຮັຽນພົາສາຍັ�ປ່ີ�ນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

日本語学習
ການຮັຽນພົາສາຍັີ�ປ່�ນ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　ຊິີີນ ແລະ ຜົັກ ຂ້ອຍັຊິິຊິີືໄປເດ້ີ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35
バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກັນວ່າໃຜົຈະເປັນຄົົນກະກຽມີຫຍັັງເວລາເຮັັດ້ບໍ່າບໍ່ີຄົິວ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36
ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກັນວ່າຈະຊິີືຫຍັັງດ້ີເວລາຈັດ້ງານລ້ຽງຢູ່່�ເຮັືອນ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີພົະນັກງານຮັ້ານກ່ຽວກັບໍ່ວັນໝົດ້ອາຍັ່ ແລະ ສ່ວນປະກອບໍ່ຂອງອາຫານ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

4. 食品表示 
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງສະຫິາກຜົະລິດ້ຕົະພົັນເພົ�ືອກວດ້ເບໍ່�ິງວ່າມີີສ�ິງທັ�ີຕົົນເອງກິນບໍ່່�ໄດ້້ຢູ່່�ໃນນີັນ ຫິື ບໍ່່�.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　ເຂີົາກ່ອງເປັນຕົາແຊິບໍ່ເນາະ
活動・Can-do

ກ ດິ້ຈະກຳ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງອາຫານແລ້ວບໍ່ອກຄົວາມີຮັ່້ສ�ກຈາກໜ້າຕົາຂອງອາຫານໄດ້້.

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກຄົວາມີຮັ່້ສ�ກຫິັງຈາກກິນອາຫານໄດ້້ເວລາຖືກເຊິີນໃຫ້ກິນອາຫານ.

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມີາດ້ຖາມີ-ຕົອບໍ່ກ່ຽວກັບໍ່ລົດ້ຊິາດ້, ສ່ວນປະກອບໍ່ ແລະອ�ືນໆຂອງອາຫານໄດ້້.

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42
インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານຄົຳາອະທັິບໍ່າຍັກ່ຽວກັບໍ່ວິທັີປ່ງແຕົ່ງອາຫານສຳາເລັດ້ຮັ່ບໍ່ ແລະອ�ືນໆແລ້ວເຂີົາໃຈຂີັນຕົອນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

おいしい料理
ອາຫານແຊິບໍ່

▶トピック

　ຫົວຂໍ່
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第13課　あと10分ぐらいで終わりそうです　ອີກປະມີານ 10 ນາທັີຄົືຊິິແລ້ວ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43
職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກຫົວໜ້າ ຫິື ຜົ່້ອ�ືນໆກ່ຽວກັບໍ່ສະຖານະການທັ�ີເກີດ້ຂີ�ນໄດ້້ເວລາມີີບໍ່ັນຫາຢູ່່�ບໍ່່ອນເຮັັດ້ວຽກ.

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
ສາມີາດ້ຕົອບໍ່ແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆໄດ້້ເວລາຖືກຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ສະພົາບໍ່ຄົວາມີຄົືບໍ່ໜ້າຂອງວຽກ.

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ວິທັີໃຊິ້ເຄົ�ືອງຈັກ ຫິື ອ່ປະກອນໃນບໍ່່ອນເຮັັດ້ວຽກ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງແລ້ວເຂີົາໃຈຄົຳາອະທັິບໍ່າຍັວິທັີເຮັັດ້ວຽກ ຫິື ຄົຳາສ�ັງຢູ່່�ບໍ່່ອນເຮັັດ້ວຽກໄດ້້.

5. お知らせのメール
☆☆☆

47
仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານອີເມີວແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆທັ�ີຕົິດ້ຕົ່�ກ່ຽວກັບໍ່ວຽກແລ້ວເຂີົາໃຈເນີືອໃນໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第14課　休みを取ってもいいでしょうか？　ຂ່ອະນ່ຍັາດ້ລາພົັກໄດ້້ບໍ່່?
活動・Can-do

ກ ດິ້ຈະກຳ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48
職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
ສາມີາດ້ໂທັລະສັບໍ່ໄປບໍ່່ອນເຮັັດ້ວຽກເພົ�ືອຂ່ລາພົັກ ຫິື ແຈ້ງເລ�ືອງໄປການຊິ້າໄດ້້.

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
ສາມີາດ້ຂ່ອະນ່ຍັາດ້ເພົ�ືອນຮັ່ວມີງານໄດ້້ເວລາຈະອອກໄປນອກໜ້ອຍັໜ��ງ.

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50
職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
ສາມີາດ້ຂ່ອະນ່ຍັາດ້ບໍ່່ອນເຮັັດ້ວຽກລ່ວງໜ້າໄດ້້ເວລາຕົ້ອງການຂ່ລາພົັກ ແລະອ�ືນໆ.

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມີາດ້ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ວິທັີຂຽນແບໍ່ບໍ່ຟັອມີຕົ່າງໆເຊິັ�ນ: ໃບໍ່ລາພົັກ ແລະ ເຂີົາໃຈຄົຳາຕົອບໍ່.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
ການ ຕົິດ້ ຕົ່� ກ່ຽວກັບໍ່ ວຽກ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第15課　熱があってのどが痛いんです　ເປັນໄຂ້ ແລະ ເຈັບໍ່ຄົ່
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
ສາມີາດ້ບໍ່ອກກ່ຽວກັບໍ່ອາການຂອງຕົົນເອງແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆຢູ່່�ໂຮັງໝໍໄດ້້.

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງແລ້ວເຂີົາໃຈຄົຳາແນະນຳາຂອງທັ່ານໝໍຢູ່່�ໂຮັງໝໍໄດ້້.

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຂໍ່ມີ່ນທັ�ີຈຳາເປັນຕົ�ືມີໃສ່ແບໍ່ບໍ່ສອບໍ່ຖາມີກ່ຽວກັບໍ່ອາການຢູ່່�ບໍ່່ອນຕົ້ອນຮັັບໍ່ຂອງໂຮັງໝໍໄດ້້.

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
ສາມີາດ້ຟັັງຄົຳາອະທັິບໍ່າຍັກ່ຽວກັບໍ່ຢູ່າແລ້ວເຂີົາໃຈວິທັີໃຊິ້ ແລະ ຂໍ່ຄົວນລະວັງໄດ້້.

5. 薬の説明
☆☆☆

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານຄົຳາອະທັິບໍ່າຍັກ່ຽວກັບໍ່ການໃຊິ້ຢູ່າແລ້ວເຂີົາໃຈວິທັີໃຊິ້ ແລະ ປະລິມີານທັ�ີໃຊິ້ໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　ພົະຍັາຍັາມີບໍ່່�ກິນຫິາຍັເກີນໄປ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
ສາມີາດ້ແນະນຳາກ່ຽວກັບໍ່ວິທັີປະຕົິບໍ່ັດ້ເວລາບໍ່່�ສະບໍ່າຍັ ຫິື ຟັັງແລ້ວເຂີົາໃຈຄົຳາແນະນຳາໄດ້້.

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58
自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກ່ຽວກັບໍ່ການລະມີັດ້ລະວັງເພົ�ືອສ່ຂະພົາບໍ່ຂອງຕົົນເອງໄດ້້.

3. 食中毒が増えています
☆☆☆

59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່ິ�ງຂ່າວການແຜ່ົລະບໍ່າດ້ຂອງພົະຍັາດ້ແລ້ວເຂົີາໃຈເນີອືໃນໂດ້ຍັລວມີເຊິັ�ນ: ຊິື�ພົະຍັາດ້, ອາການ, ວທິັປ້ີອງກນັ ແລະອື�ນໆໄດ້້.

4. 病気予防のポスター
☆☆☆

60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
ສາມີາດ້ເບໍ່�ິງໂປສະເຕົີກ່ຽວກັບໍ່ພົະຍັາດ້ຕົ່າງໆຢູ່່�ໂຮັງໝໍແລ້ວເຂີົາໃຈອາການ, ວິທັີປ້ອງກັນ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

健康な生活
ການດ້ຳາລົງຊິີວິດ້ທັີ�ສ່ຂະພົາບໍ່ດ້ີ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່



初級1　Can-doチェック- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ້)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດ້ີ)

第17課　兄がくれたお守りです　ເຄົື�ອງຄົຳ�າຂອງຄົ່ນທັີ�ອ້າຍັເອົາໃຫ້ຂ້ອຍັ
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ごめんください
☆☆☆

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
ສາມີາດ້ເວີົາທັັກທັາຍັທັ�ີເປັນພົີືນຖານໄດ້້ເວລາໄປຢູ່້ຽມີຢູ່າມີເຮັືອນຜົ່້ອ�ືນ.

2. これ、お土産です
☆☆☆

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
ສາມີາດ້ອະທັິບໍ່າຍັແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆໄດ້້ເວລາເອົາຂອງຕົ້ອນໃຫ້ວ່າຂອງຕົ້ອນນີັນແມີ່ນຫຍັັງ ຫິື ເປັນແບໍ່ບໍ່ໃດ້.

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກ່ຽວກັບໍ່ເຄົ�ືອງຂອງຕົົນເອງວ່າຊິີືຢູ່່�ໃສ ຫິື ໄດ້້ຮັັບໍ່ມີາຈາກໃຜົ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

4. お礼のメール
☆☆☆

64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນອີເມີວຂອບໍ່ໃຈແບໍ່ບໍ່ງ່າຍັໆເຖິງຜົ່້ທັ�ີຊິ່ວຍັເບໍ່�ິງແຍັງຕົົນເອງເຊິັ�ນ: ຄົົນທັ�ີເຊິີນໄປເຮັືອນ ແລະອ�ືນໆໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　ບໍ່່�ເອົາຂອງຂວັນຫຍັັງໃຫ້ບໍ່່?
活動・Can-do

ກິດ້ຈະກຳາ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. おめでとうございます
☆☆☆

65
誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
ສາມີາດ້ກ່າວສະແດ້ງຄົວາມີຍັິນດ້ີໃນວັນເກີດ້, ງານແຕົ່ງດ້ອງ ແລະອື�ນໆໄດ້້.

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66
人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
ສາມີາດ້ສົນທັະນາກັນວ່າຈະເອົາຫຍັັງເປັນຂອງຂວັນເວລາເລືອກຂອງຂວັນໃຫ້ຜົ່້ອ�ືນໄດ້້.

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67
贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
ສາມີາດ້ກ່າວຂອບໍ່ໃຈ ແລະ ບໍ່ອກຄົວາມີຮັ່້ສ�ກໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮັັບໍ່ຂອງຂວັນ.

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ສາມີາດ້ອ່ານຂໍ່ຄົວາມີທັ�ີໝ່່ຂຽນລົງໃນສ�ືສັງຄົົມີອອນລາຍັໃນວັນເກີດ້ແລ້ວເຂີົາໃຈເນີືອໃນໄດ້້.

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
ສາມີາດ້ຂຽນຂໍ່ຄົວາມີສະແດ້ງຄົວາມີຍັິນດ້ີ ຫິື ຄົຳາອຳາລາໃສ່ໃນກາດ້ ຫິື ເຈ້ຍັແຂງຂອບໍ່ສີ (色紙) ໄດ້້.

コメント ຄົຳາເຫັນ （年/月/日）(ປີ / ເດ້ືອນ / ວັນ) （　　／　　／　　）

交際
ການສ້າງສຳາພົັນໄມີຕົີ

▶トピック

　ຫົວຂໍ່


