
初級1　Can-doチェック- 1初級1　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第1課　レストランで働いています　ເຮັັດວຽກຢູ່່�ຮ້້ານອາຫານ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
ສາມາດທັັກທາຍຄົົນທີ່່�ບໍ່່�ໄດ້້ພົົບກັັນດົົນໄດ້້.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກ່່ຽວກັັບຄວາມເປັັນຢູ່່�ໃນໄລຍະນ້ີີ�ຂອງຕົົນເອງແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາມີີຄົົນໃກ້້ຊິິດຖາມ.

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບວຽກທີ່່�ກຳຳ�ລັັງເຮັັດຢູ່່�ຍີ່່�ປຸ່່�ນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第2課　ゲームをするのが好きです　ມັັກຫຼ້ິິ��ນເກມ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ ແລະ ສິ່່�ງທີ່່�ມັັກເຮັັດໄດ້້.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບການໃຊ້້ເວລາໃນວັັນພັັກໄດ້້.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
ສາມາດອ່່ານເຈ້້ຍແນະນຳຳ�ພະນັັກງານທີ່່�ຕິິດຢູ່່�ຮ້້ານ ຫຼືື� ສະຖານທີ່່�ຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຂ້ໍໍ�ມູູນກ່່ຽວກັັບຄອບຄົົວ, ງານອາດິິເຫຼຼກ ແລະອື່່�ນໆ
ຂອງພະນັັກງານເຫຼົ່່��ານ້ັັ�ນໄດ້້.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
ສາມາດຂຽນກ່່ຽວກັັບງານອາດິິເຫຼຼກ, ສ່ິິ�ງທ່ີີ�ເຮັັດໃນວັັນພັັກຂອງຕົົນເອງ ແລະອ່ືື�ນໆແບບງ່່າຍໆໃສ່່ເອກະສານແນະນຳຳ�ພະນັັກງານທ່ີີ�ຈະ
ຕິິດໃສ່່ກະດານຂ່່າວຂອງຫ້້ອງການໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

今の私
ຂ້້ອຍໃນປັັດຈຸຸບັັນ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第3課　冬はとても寒くなります　ໃນລະດູູໜາວອາກາດໜາວຂ້ຶຶ�ນຫຼຼາຍ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 春は桜の花が咲きます
☆☆☆

08
日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງວີີດີີໂອສ້ັັ�ນກ່່ຽວກັັບ 4 ລະດູູຂອງຍ່ີີ�ປຸຸ່�ນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈລັັກສະນະພິິເສດຂອງແຕ່່ລະລະດູູໄດ້້.

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບລັັກສະນະພິິເສດຂອງລະດູູຂອງປະເທດຕົົນເອງໄດ້້.

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບລະດູູທີ່່�ຕົົນເອງມັັກ ແລະ ບອກເຫດຜົົນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第4課　昨日はすごい雨でしたね　ມ້ືື�ວານນ້ີີ�ຝົົນຕົົກແຮງເນາະ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。
ສາມາດທັັກທາຍພ້້ອມທັັງເວ້ົົ�າເຖິິງສະພາບອາກາດໄດ້້.

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12
天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດຟັັງພະຍາກອນອາກາດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

3. 台風が来てます
☆☆☆

13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມສ້ັັ�ນໆກ່່ຽວກັັບຫົົວຂ້ໍໍ�ສະພາບອາກາດທີ່່�ຂຽນລົົງໃນສ່ືື�ສັັງຄົົມອອນລາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

季節と天気
ລະດູູການ ແລະ ສະພາບອາກາດ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第5課　とてもにぎやかで便利です　ຄຶຶກຄ້ືື�ນຫຼຼາຍ ແລະ ສະດວກສະບາຍ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຕໍ່່�ກັັບເມືືອງທີ່່�ຕົົນເອງອາໄສຢູ່່�ໄດ້້.

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບສະຖານທ່ີີ�ໃນເມືືອງທີ່່�ຖືືກແນະນຳຳ� ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງແຜນທ່ີີ�ແນະນຳຳ�ເມືືອງແລ້້ວອ່່ານຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນກ່່ຽວກັັບສະຖານທ່ີີ�ທ່ີີ�ມີີຊ່ືື�ສຽງ, ຮ້້ານ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第6課　郵便局はどう行ったらいいですか？　ໄປສະນີີໄປແນວໃດ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17
ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມທາງຜູ້້�ອ່ືື�ນ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18
電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມທາງດ້້ວຍໂທລະສັັບ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。
ສາມາດບອກວິິທີີໄປຮອດຈຸຸດໝາຍປາຍທາງໄດ້້ເວລາມີີຜູ້້�ຂັັບລົົດໄປສົ່່�ງ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

私の町
ເມືືອງ ຂອງຂ້້ອຍ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 4 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第7課　道に迷ってちょっと遅れます　ຍ້້ອນຫຼົົ�ງທາງຈ່ຶຶ�ງຈະໄປຊ້້າໜ້້ອຍໜ່ຶຶ�ງ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບເວລາ ແລະ ສະຖານທີ່່�ນັັດໝາຍ ຫຼືື� ເຕ້ົົ�າໂຮມ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21
待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
ສາມາດປຶຶກສາແລ້້ວຕົົກລົົງກ່່ຽວກັັບເວລາ ແລະ ສະຖານທ່ີີ�ນັັດໝາຍໄດ້້.

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22
待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມຜູ້້�ທີ່່�ຕົົນເອງນັັດພົົບສົ່່�ງມາແຈ້້ງວ່່າຈະມາຊ້້າແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。
ສາມາດຂຽນຂ້ໍໍ�ຄວາມສ່ົົ�ງໄປບອກວ່່າຈະໄປຕາມນັັດໝາຍຊ້້າໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　ເຄີີຍຫຼ້ິິ��ນກິິລາເບສບອນບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。
ສາມາດຊັັກຊວນຄູ່່�ສົົນທະນາໄປກິິນເຂ້ົົ�າ ຫຼືື� ໄປຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງ, ໄປງານອີີເວ້ັັ�ນ ແລະອ່ືື�ນໆພ້້ອມທັັງຖາມກ່່ຽວກັັບປະສົົບການ ຫຼືື� ຄວາມສົົນໃຈ
ຂອງຄູ່່�ສົົນທະນາໄດ້້.

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກັັນວ່່າຈະເຮັັດຫຍັັງຕໍ່່� ຫຼືື� ໄປໃສດີີເວລາອອກໄປຂ້້າງນອກນຳຳ�ກັັນໄດ້້.

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26
いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。
ສາມາດບອກຄູ່່�ສົົນທະນາກ່່ຽວກັັບຄວາມຮູ້້�ສຶຶກທີ່່�ໄດ້້ໄປງານອີີເວ້ັັ�ນນຳຳ�ກັັນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
ອອກ ໄປນອກນຳຳ�ກັັນ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第9課　読み方を教えてもらえませんか？　ຊ່່ວຍບອກວິິທີີອ່່ານໃຫ້້ແດ່່ໄດ້້ບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27
日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບປະສົົບການການຮຽນພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໄດ້້.

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。
ສາມາດບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກ ຫຼືື� ຄວາມຄິິດເຫັັນກ່່ຽວກັັບການຮຽນພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໄດ້້.

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29
日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。
ສາມາດຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຈາກຜູ້້�ອ່ືື�ນໄດ້້ເວລາມີີບັັນຫາກ່່ຽວກັັບພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ ແລະອ່ືື�ນໆ.

4. いい練習のし方がありますか？
☆☆☆

30
日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມຢູ່່�ກະດານຂ່່າວໃນອິິນເຕີີເນັັດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວິິທີີຮຽນພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນທ່ີີ�ເຂົົາເຈ້ົົ�າຂຽນແນະນໍໍາໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第10課　日本語教室に参加したいんですが…　ຢາກເຂ້ົົ�າຮ່່ວມຫ້້ອງຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງການແນະນໍໍາຫຼັັ�ກສູູດຂອງສະໂມສອນກິິດຈະກໍໍາຂອງຊຸຸມຊົົນ ແລະອື່່�ນໆແລ້້ວອ່່ານຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນກ່່ຽວກັັບສະຖານທີ່່�, 
ວັັນ ແລະ ເວລາໄດ້້.

2. 合気道をやってみたいんですが…
☆☆☆

32
役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບຫຼັັ�ກສູູດທ່ີີ�ສົົນໃຈຢູ່່�ບ່່ອນສອບຖາມຂອງຫ້້ອງການປົົກຄອງທ້້ອງຖ່ິິ�ນ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບໝູ່່�ກ່່ຽວກັັບຫ້້ອງຮຽນພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໃນທ້້ອງຖ່ິິ�ນໄດ້້.

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。
ສາມາດຕອບຄໍໍາຖາມສໍໍາພາດແບບງ່າຍໆກ່່ຽວກັບັປະຫວັດັການຮຽນ, ຄວາມຕ້ອງການໃນການຮຽນ ແລະອື່່�ນໆກ່່ອນຈະເຂ້ົົ�າຮ່່ວມຫ້ອງ
ຮຽນພາສາຍ່ີີ�ປຸ່�ນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

日本語学習
ການຮຽນພາສາຍີ່່�ປຸ່່�ນ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 6 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第11課　肉と野菜は私が買って行きます　ຊ້ີີ�ນ ແລະ ຜັັກ ຂ້້ອຍຊິິຊ້ືື�ໄປເດີີ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35
バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກັັນວ່່າໃຜຈະເປັັນຄົົນກະກຽມຫຍັັງເວລາເຮັັດບາບີີຄິິວ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36
ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກັັນວ່່າຈະຊ້ືື�ຫຍັັງດີີເວລາຈັັດງານລ້້ຽງຢູ່່�ເຮືືອນ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມພະນັັກງານຮ້້ານກ່່ຽວກັັບວັັນໝົົດອາຍຸຸ ແລະ ສ່່ວນປະກອບຂອງອາຫານ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

4. 食品表示 
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງສະຫຼຼາກຜະລິິດຕະພັັນເພ່ືື�ອກວດເບ່ິິ�ງວ່່າມີີສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕົົນເອງກິິນບໍ່່�ໄດ້້ຢູ່່�ໃນນ້ັັ�ນ ຫຼືື� ບໍ່່�.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第12課　お弁当、おいしそうですね　ເຂ້ົົ�າກ່່ອງເປັັນຕາແຊບເນາະ
活動・Can-do

ກ ດິຈະກຳ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງອາຫານແລ້້ວບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຈາກໜ້້າຕາຂອງອາຫານໄດ້້.

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。
ສາມາດບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຫຼັັ�ງຈາກກິິນອາຫານໄດ້້ເວລາຖືືກເຊີີນໃຫ້້ກິິນອາຫານ.

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບລົົດຊາດ, ສ່່ວນປະກອບ ແລະອ່ືື�ນໆຂອງອາຫານໄດ້້.

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42
インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບວິິທີີປຸຸງແຕ່່ງອາຫານສໍໍາເລັັດຮູູບ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຂ້ັັ�ນຕອນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

おいしい料理
ອາຫານແຊບ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第13課　あと10分ぐらいで終わりそうです　ອີີກປະມານ 10 ນາທີີຄືືຊິິແລ້້ວ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43
職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。
ສາມາດບອກຫົົວໜ້້າ ຫຼືື� ຜູ້້�ອ່ືື�ນໆກ່່ຽວກັັບສະຖານະການທ່ີີ�ເກີີດຂ້ຶຶ�ນໄດ້້ເວລາມີີບັັນຫາຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກ.

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。
ສາມາດຕອບແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາຖືືກຖາມກ່່ຽວກັັບສະພາບຄວາມຄືືບໜ້້າຂອງວຽກ.

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບວິິທີີໃຊ້້ເຄ່ືື�ອງຈັັກ ຫຼືື� ອຸຸປະກອນໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ອະທິິບາຍວິິທີີເຮັັດວຽກ ຫຼືື� ຄຳຳ�ສ່ັັ�ງຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກໄດ້້.

5. お知らせのメール
☆☆☆

47
仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານອີີເມວແບບງ່່າຍໆທ່ີີ�ຕິິດຕໍ່່�ກ່່ຽວກັັບວຽກແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第14課　休みを取ってもいいでしょうか？　ຂໍໍອະນຸຸຍາດລາພັັກໄດ້້ບໍໍ?
活動・Can-do

ກ ດິຈະກຳ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48
職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。
ສາມາດໂທລະສັັບໄປບ່່ອນເຮັັດວຽກເພ່ືື�ອຂໍໍລາພັັກ ຫຼືື� ແຈ້້ງເລ່ືື�ອງໄປການຊ້້າໄດ້້.

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。
ສາມາດຂໍໍອະນຸຸຍາດເພ່ືື�ອນຮ່່ວມງານໄດ້້ເວລາຈະອອກໄປນອກໜ້້ອຍໜ່ຶຶ�ງ.

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50
職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。
ສາມາດຂໍໍອະນຸຸຍາດບ່່ອນເຮັັດວຽກລ່່ວງໜ້້າໄດ້້ເວລາຕ້້ອງການຂໍໍລາພັັກ ແລະອ່ືື�ນໆ.

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບວິິທີີຂຽນແບບຟອມຕ່່າງໆເຊັ່່�ນ: ໃບລາພັັກ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາຕອບ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
ການຕິິດຕໍ່່�ກ່່ຽວກັັບວຽກ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級1　Can-doチェック- 8 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第15課　熱があってのどが痛いんです　ເປັັນໄຂ້້ ແລະ ເຈັັບຄໍໍ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。
ສາມາດບອກກ່່ຽວກັັບອາການຂອງຕົົນເອງແບບງ່່າຍໆຢູ່່�ໂຮງໝໍໍໄດ້້.

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ຂອງທ່່ານໝໍໍຢູ່່�ໂຮງໝໍໍໄດ້້.

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。
ສາມາດຂຽນຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈຳຳ�ເປັັນຕ່ືື�ມໃສ່່ແບບສອບຖາມກ່່ຽວກັັບອາການຢູ່່�ບ່່ອນຕ້້ອນຮັັບຂອງໂຮງໝໍໍໄດ້້.

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບຢາແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວິິທີີໃຊ້້ ແລະ ຂ້ໍໍ�ຄວນລະວັັງໄດ້້.

5. 薬の説明
☆☆☆

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບການໃຊ້້ຢາແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວິິທີີໃຊ້້ ແລະ ປະລິິມານທ່ີີ�ໃຊ້້ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第16課　食べすぎないようにしています　ພະຍາຍາມບໍ່່�ກິິນຫຼຼາຍເກີີນໄປ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。
ສາມາດແນະນຳຳ�ກ່່ຽວກັັບວິິທີີປະຕິິບັັດເວລາບໍ່່�ສະບາຍ ຫຼືື� ຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ໄດ້້.

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58
自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກ່່ຽວກັັບການລະມັັດລະວັັງເພ່ືື�ອສຸຸຂະພາບຂອງຕົົນເອງໄດ້້.

3. 食中毒が増えています
☆☆☆

59
流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດເບິ່່�ງຂ່່າວການແຜ່່ລະບາດຂອງພະຍາດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມເຊັ່່�ນ: ຊື່່�ພະຍາດ, ອາການ, ວິທິີປ້ີ້ອງກັນັ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

4. 病気予防のポスター
☆☆☆

60
病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງໂປສະເຕີີກ່່ຽວກັັບພະຍາດຕ່່າງໆຢູ່່�ໂຮງໝໍໍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈອາການ, ວິິທີີປ້້ອງກັັນ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

健康な生活
ການດໍໍາລົົງຊີີວິິດທີ່່�ສຸຸຂະພາບດີີ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第17課　兄がくれたお守りです　ເຄື່່�ອງຄ້ຳຳ��ຂອງຄູູນທີ່່�ອ້້າຍເອົົາໃຫ້້ຂ້້ອຍ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. ごめんください
☆☆☆

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。
ສາມາດເວ້ົົ�າທັັກທາຍທ່ີີ�ເປັັນພ້ືື�ນຖານໄດ້້ເວລາໄປຢ້້ຽມຢາມເຮືືອນຜູ້້�ອ່ືື�ນ.

2. これ、お土産です
☆☆☆

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。
ສາມາດອະທິິບາຍແບບງ່່າຍໆໄດ້້ເວລາເອົົາຂອງຕ້້ອນໃຫ້້ວ່່າຂອງຕ້້ອນນ້ັັ�ນແມ່່ນຫຍັັງ ຫຼືື� ເປັັນແບບໃດ.

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກ່່ຽວກັັບເຄ່ືື�ອງຂອງຕົົນເອງວ່່າຊ້ືື�ຢູ່່�ໃສ ຫຼືື� ໄດ້້ຮັັບມາຈາກໃຜ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

4. お礼のメール
☆☆☆

64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。
ສາມາດຂຽນອີີເມວຂອບໃຈແບບງ່່າຍໆເຖິິງຜູ້້�ທ່ີີ�ຊ່່ວຍເບ່ິິ�ງແຍງຕົົນເອງເຊັ່່�ນ: ຄົົນທ່ີີ�ເຊີີນໄປເຮືືອນ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第18課　何かプレゼントをあげませんか？　ບໍ່່�ເອົົາຂອງຂວັັນຫຍັັງໃຫ້້ບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. おめでとうございます
☆☆☆

65
誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。
ສາມາດກ່່າວສະແດງຄວາມຍິິນດີີໃນວັັນເກີີດ, ງານແຕ່່ງດອງ ແລະອື່່�ນໆໄດ້້.

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66
人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກັັນວ່່າຈະເອົົາຫຍັັງເປັັນຂອງຂວັັນເວລາເລືືອກຂອງຂວັັນໃຫ້້ຜູ້້�ອ່ືື�ນໄດ້້.

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67
贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。
ສາມາດກ່່າວຂອບໃຈ ແລະ ບອກຄວາມຮູ້້�ສຶຶກໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮັັບຂອງຂວັັນ.

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມທ່ີີ�ໝູ່່�ຂຽນລົົງໃນສ່ືື�ສັັງຄົົມອອນລາຍໃນວັັນເກີີດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。
ສາມາດຂຽນຂ້ໍໍ�ຄວາມສະແດງຄວາມຍິິນດີີ ຫຼືື� ຄໍໍາອໍໍາລາໃສ່່ໃນກາດ ຫຼືື� ເຈ້້ຍແຂງຂອບສີີ (色紙) ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

交際
ການສ້້າງສໍໍາພັັນໄມຕີີ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�


