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ຄູ່່�ມືສຳໍາລັັບຜູ້່້ໃຊ້JF Standard

(ສຳະບັບໃໝ່�)

　ລັັກສຳະນະພິິເສຳດຂອງປຶ້ມແບບຮຽນ�

▌ເພິີ�ມສຳິ�ງທີ�ສຳາມາດເຮັດໄດ້ໃນສຳະຖານະການຂອງການດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ
    “ອິໂລັະໂດະລິັພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນໃນການດໍາລົັງຊີວິດ”ແມ�ນປຶມ້ແບບຮຽນພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນສໍຳາລັັບຜູ້່ທີ້�ຈະດໍາລົັງຊວິີດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນ.ຜູ້່ຮ້ຽນ
ຈະໄດ້ຮຽນພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນທີ�ຈໍາເປນັໃນສຳະຖານະການຕ�າງໆຂອງການດໍາລົັງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນເຊັນ່:ການເຮັດວຽກ,ການຊືເ້ຄືູ່�ອງ,ການ
ໄປທ�ຽວ,ການກິນອາຫານ,ການສົຳນທະນາແລັກປ�ຽນກັບຜູ້່້ອື�ນແລັະອື�ນໆ.
 ເປ້ົາໝ່າຍີ່ການຮຽນຂອງປ້ຶມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີແມ�ນການເພີິ�ມສິຳ�ງທີ�ສຳາມາດເຮັດໄດ້ໃນການດໍາລົັງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນໂດຍີ່ການໃຊ້
ພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນໃນສຳະຖານະການຕົວຈິງ.ສຳາມາດເຮັດຫຍັີ່ງໄດ້ໃນສຳະຖານະການໃດເອ້ີນວ�າ:Can-do.ການຮຽນຕາມເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do
ຈະເຮັດໃຫ້ເພີິ�ມທັກສຳະການສືຳ�ສຳານທີ�ຈຳເປັນໃນການດໍາລົັງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນ.

▌ຜູ້່້ຮຽນຈະໄດ້ຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນລັະດັບA1-A2

 ປ້ຶມແບບຮຽນ“ອໂິລັະໂດະລິັ”ແບ�ງອອກເປັນ3ພິາກສຳ�ວນຄູ່:ືເລັີ�ມຕ້ົນ,ພ້ືິນຖານ1ແລັະພ້ືິນຖານ2.ເລັີ�ມຕ້ົນແມ�ນທຽບເທ່ົາ
ກບັລັະດບັA1ຕາມJF Standard*,ສໍຳາລັບັພ້ືິນຖານ1ແລັະພ້ືິນຖານ2ແມ�ນທຽບເທ່ົາກບັລັະດບັA2.ໃນລັະດບັA1ຜູ້່້ຮຽນ
ຈະສຳາມາດທັກທາຍີ່ແລັະສຳື�ສຳານແບບງ�າຍີ່ໆໂດຍີ່ໃຊ້ສຳໍານວນທີ�ຈື�ໄດ້ໃນບົດຮຽນ,ສຳ�ວນລັະດັບA2ຜູ້່້ຮຽນຈະສຳາມາດສຳົນທະນາໃນ
ຊີວິດປະຈໍາວັນຂັ້ນພິື້ນຖານແບບສຳັ້ນໆກ�ຽວກັບຫົວຂ້�ທີ�ຮ່້ຈັກດີ.

*JF Standardແບ�ງອອກເປັນ6ລັະດັບຄູ່ື:A1-C2.ແຕ�ລັະລັະດັບແມ�ນອີງຕາມມາດຕະຖານສຳາກົນທີ�ໃຊ້ວັດແທກຄູ່ວາມ
ຊ�ຽວຊານດ້ານພິາສຳາຂອງສຳະພິາເອີຣົົບ (CEFR).

ວິທີນໍາໃຊ້ປ້ຶມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີ

◦ສຳາມາດເຂ້ົາໃຈສຳໍານວນຫືຼປະໂຫຍີ່ກທີ�ມັກໃຊ້ໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ
ເຊັ່ນ:ຂ້�ມ່ນພ້ືິນຖານຂອງຕົນເອງຫືຼຄູ່ອບຄູ່ົວ,ການຊື້ເຄູ່ື�ອງ,ສຳະ
ຖານທີ�ໃກ້ຄູ່ຽງ,ການເຮັດວຽກແລັະອື�ນໆທີ�ເປັນເລັື�ອງກ�ຽວຂ້ອງ
ກັບຕົນເອງໂດຍີ່ກົງ.
◦ສຳາມາດແລັກປ�ຽນຂ້�ມ່ນກ�ຽວກັບເລັື�ອງທີ�ຮ່້ຈັກດີຖ້າຢູ່່�ໃນຂອບເຂດ
ທີ�ເປັນເລັື�ອງງ�າຍີ່ໆໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ.
◦ສຳາມາດອະທິບາຍີ່ດ້ວຍີ່ຄູ່ໍາສັຳບງ�າຍີ່ໆກ�ຽວກັບສຳະຖານະການອ້ອມ
ຕົວຫືຼຄູ່ວາມເປັນມາຂອງຕົນເອງຫືຼເລັື�ອງທີ�ຢູ່່�ໃນຂອບເຂດທີ�
ຈໍາເປັນໄດ້.

◦ສຳາມາດເຂ້ົາໃຈ ແລັະ ໃຊ້ສຳໍານວນພ້ືິນຖານທີ�
ກ�ຽວຂ້ອງກັບສຳະຖານະການທີ�ມັກໃຊ້ໃນຊີ
ວິດປະຈໍາວັນເພືິ�ອຕອບສຳະໜອງຄູ່ວາມຕ້ອງ
ການທີ�ຊັດເຈນໄດ້.
◦ສຳາມາດແນະນໍາຕົນເອງ ແລັະ ຜູ້່້ອື�ນໄດ້, ສຳາ
ມາດຖາມ-ຕອບກ�ຽວກັບຂ້�ມ່ນສຳ�ວນຕົວເຊັ່ນ:
ອາໄສຳຢູ່່�ໃສຳ,ຮ່້ຈັກໃຜູ້,ສຳິ�ງຂອງທີ�ມີແລັະອື�ນໆ
ໄດ້.
◦ຖ້າຄູ່່�ສົຳນທະນາໃຊ້ພິາສຳາທີ�ເຂ້ົາໃຈງ�າຍີ່,ເວ້ົາ
ຊ້າໆແລັະຊ�ວຍີ່ເຫຼືອໃນເວລັາສຳົນທະນາກ້ຈະ
ສຳາມາດສຳື�ສຳານໂຕ້ຕອບໄດ້.

ລັະດັບA2 

ລັະດັບA1 
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▌ພິັດທະນາມາຈາກ“JF Can-doສຳໍາລັັບພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນໃນການດໍາລັົງຊີວິດ”
 ມ່ນນິທິຍີ່ີ�ປ່�ນໄດ້ນໍາສຳະເໜີ“JF Can-doສຳໍາລັັບພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນໃນການດໍາລັົງຊີວິດ”ໃນປີ2019.ນີ້ແມ�ນການໃຊ້Can-
doເປັນຕົວຊີ້ວັດລັະດັບຄູ່ວາມສຳາມາດດ້ານພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນຂ້ັນພ້ືິນຖານທີ�ຈໍາເປັນຕ້�ການດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນສຳໍາລັັບຄູ່ົນຕ�າງປະ
ເທດທີ�ບ້�ໄດ້ໃຊ້ພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນເປັນພິາສຳາແມ� ແລັະ ເດີນທາງມາປະເທດຍີີ່�ປ່�ນດ້ວຍີ່ສຳະຖານະພິາບຜູ້່້ເຮັດວຽກທັກສຳະສຳະເພິາະດ້ານ.
ປຶ້ມແບບຮຽນ “ອິໂລັະໂດະລັິ” ພິັດທະນາຂ້້ນໂດຍີ່ກໍານົດເປົ້າໝ່າຍີ່ການຮຽນບົນພ້ືິນຖານ “JF Can-do ສຳໍາລັັບພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນໃນ
ການດໍາລົັງຊີວິດ” ເຊິ�ງຜູ້່້ຮຽນທີ�ໃຊ້ປຶ້ມແບບຮຽນນີ້ສຳາມາດພິັດທະນາທັກສຳະການສຳື�ສຳານຂ້ັນພ້ືິນຖານທີ�ຈໍາເປັນຕ້�ການດໍາລັົງຊີວິດ
ປະຈໍາວັນຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ. ດັ່ງນັ້ນ, ຜູ້່້ທີ�ມີເປົ້າໝ່າຍີ່ເດີນທາງມາປະເທດຍີີ່�ປ່�ນດ້ວຍີ່ສຳະຖານະພິາບນີ້ (ຜູ້່້ເຮັດວຽກທັກສຳະສຳະເພິາະ
ດ້ານ)ສຳາມາດໃຊ້ປຶ້ມແບບຮຽນນີ້ເພືິ�ອຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນແລັະເພືິ�ອກະກຽມສຳອບເສຳັງວັດແທກລັະດັບພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນຂ້ັນພ້ືິນຖານຂອງ
ມ່ນນິທິຍີ່ີ�ປ່�ນ (JFT-Basic)ໄດ້.

▌ຜູ້່້ຮຽນຈະໄດ້ຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນທີ�ໃຊ້ໃນຕົວຈິງໂດຍີ່ຜູ້�ານຟາຍີ່ສຳຽງແລັະສຳື�ການຮຽນ-ການສຳອນຕົວຈິງທີ�ຫຼາກຫຼາຍີ່
 ປຶ້ມແບບຮຽນ“ອິໂລັະໂດະລັິ”ໃຫ້ຄູ່ວາມສຳໍາຄັູ່ນກັບການຟັງສຳຽງ.ຍີ່້ອນວ�າການຟັງພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນໃນປະລັິມານຫຼາຍີ່ເປັນສຳິ�ງສຳໍາ
ຄູ່ັນທີ�ຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດໃຊ້ພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນໃນສຳະຖານະການຕົວຈິງໄດ້. ດັ່ງນັ້ນ, ໃນປຶ້ມແບບຮຽນຈ້�ງມີຟາຍີ່ສຳຽງທີ�ຫຼາກຫຼາຍີ່.
ນອກຈາກນັ້ນ, ສຳໍາລັັບກິດຈະກໍາການອ�ານ ແລັະ ຂຽນກ້ໄດ້ໃຊ້ສຳື�ການຮຽນ-ການສຳອນທີ�ໃຊ້ໃນຊີວິດຕົວຈິງຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ ແລັະ
ແບບຈໍາລັອງຕ�າງໆເພືິ�ອເຮັດໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນໄດ້ຝຶຶກພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນໃນສຳະຖານະການທີ�ໃກ້ຄູ່ຽງກັບການໃຊ້ຊີວິດຕົວຈິງຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນໃຫ້
ຫຼາຍີ່ທີ�ສຳ່ດ.ການຝຶຶກໂດຍີ່ການໃຊ້ສຳື�ການຮຽນ-ການສຳອນທີ�ກ�າວມາຂ້າງເທິງນັ້ນຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຮຽນພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນທີ�ໃຊ້
ໄດ້ທັນທີໃນຕົວຈິງ.

▌ມີຫົວຂ້�ທີ�ຫຼາກຫຼາຍີ່ກວມເອົາເນື້ອໃນທີ�ໃຊ້ໃນການດໍາລັົງຊີວິດ
 ປຶ້ມແບບຮຽນ “ອິໂລັະໂດະລັິ” ໄດ້ແບ�ງບົດຮຽນຕາມຫົວຂ້�. ໃນແຕ�ລັະບົດປະກອບມີຫົວຂ້�ຕ�າງໆທີ�ກ�ຽວຂ້ອງກັບການດໍາ
ລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ. ຜູ້່້ຮຽນບ້�ໄດ້ຮຽນພິຽງແຕ�ພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນເທົ່ານັ້ນແຕ�ຍີ່ັງຈະໄດ້ສຳໍາພິັດວັດທະນະທໍາ ແລັະ ການດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�
ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນຜູ້�ານສຳື�ການຮຽນ-ການສຳອນທີ�ກ�ຽວຂ້ອງກັບການດໍາລັົງຊີວິດປະຈໍາວັນ ແລັະ ສຳະພິາບການເມືອງ, ເສຳດຖະກິດ, ສຳັງ
ຄູ່ົມແລັະອື�ນໆຂອງຍີີ່�ປ່�ນ.ນອກຈາກນັ້ນ,ຍີ່ັງມີພິາກສຳ�ວນຂ້�ມ່ນທີ�ເປັນປະໂຫຍີ່ດສຳໍາລັັບການດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ.

▌ຜູ້່້ຮຽນຈະໄດ້ຮຽນຄູ່ວາມຮ່້ດ້ານພິາສຳາຢູ່�າງພິຽງພ້ິເຊັ່ນ:ໄວຍີ່າກອນ,ຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິແລັະອື�ນໆ
 ເປົ້າໝ່າຍີ່ຂອງປຶ້ມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນີ້ແມ�ນເພືິ�ອພິັດທະນາຄູ່ວາມສຳາມາດດ້ານພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນຂອງຜູ້່້ຮຽນໃຫ້ສຳາມາດໃຊ້ຕົວຈິງ
ໄດ້,ບ້�ໄດ້ມີຈ່ດປະສຳົງເພືິ�ອໃຫ້ຈື�ໄວຍີ່າກອນ,ຄູ່ໍາສັຳບ,ຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິແລັະອື�ນໆແບບຕາຍີ່ໂຕ.ເຖິງຢູ່�າງໃດກ້ຕາມ,ປັດໄຈດັ່ງ
ກ�າວກ້ແມ�ນສຳິ�ງຈໍາເປັນສຳໍາລັັບຜູ້່້ຮຽນເພືິ�ອບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່ Can-do ເຊິ�ງຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຮຽນໄວຍີ່າກອນ, ຄູ່ໍາສັຳບ ແລັະ ຕົວອັກ
ສຳອນຄູ່ັນຈິຜູ້�ານບ້ລັິບົດການສຳື�ສຳານໃນປຶ້ມແບບຮຽນນີ້ໄດ້.ປຶ້ມແບບຮຽນ‘‘ອິໂລັະໂດະລິັ’’ຍັີ່ງມີໄວຍີ່າກອນ,ຄູ່ໍາສັຳບແລັະຕົວອັກ
ສຳອນຄູ່ັນຈິທີ�ປາກົດໃນປຶ້ມແບບຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນຂ້ັນພ້ືິນຖານທົ່ວໄປນໍາອີກດ້ວຍີ່.

▌ສຳາມາດດາວໂຫຼດໄດ້ທາງເວັບໄຊ
 ປຶ້ມແບບຮຽນ “ອິໂລັະໂດະລັິ” ມີການເຜູ້ີຍີ່ແຜູ້�ທາງເວັບໄຊ, ຈ້�ງສຳາມາດດາວໂຫຼດໄດ້ຕາມໃຈບ້�ວ�າຈະຢູ່່�ບ�ອນໃດໃນໂລັກ.
ປຶ້ມແບບຮຽນຫັຼກໄດ້ຖືກເຜູ້ີຍີ່ແຜູ້�ໃນຮ່ບແບບຟາຍີ່PDFຈ້�ງສຳາມາດພິິມອອກມາໃຊ້,ເບິ�ງດ້ວຍີ່ແທັບເລັັດຫືຼສຳະມາດໂຟນກ້ໄດ້.
ສຳໍາລັັບຟາຍີ່ສຳຽງກ້ສຳາມາດດາວໂຫຼດຫືຼຟັງຈາກລັະບົບສຳະຕຣີົມມິ�ງໄດ້.

▌ມີບາງເນື້ອໃນກ�ຽວຂ້ອງກັບປຶ້ມແບບຮຽນ“ມະລັ້ໂກະໂຕະ”
 ຫົວຂ້�ໃນປຶ້ມແບບຮຽນ“ອິໂລັະໂດະລັິ”ແລັະຫົວຂ້�ໄວຍີ່າກອນແຕ�ລັະບົດມີບາງເນື້ອໃນກ�ຽວຂ້ອງກັບປຶ້ມແບບຮຽນ“ມະລັ້
ໂກະໂຕະ” ທີ�ມ່ນນິທິຍີ່ີ�ປ່�ນໄດ້ພິັດທະນາຂ້້ນມາເພືິ�ອຜູ້່້ຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນຢູ່່�ຕ�າງປະເທດ. ດັ່ງນັ້ນ, ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດໃຊ້ “ອິໂລັະໂດະລັິ”
ຄູ່ວບຄູ່່�ກັບ“ມະລັ້ໂກະໂຕະ”ໄດ້ຫືຼຈະໃຊ້ບາງສຳ�ວນຂອງ“ມະລັ້ໂກະໂຕະ”ເປັນສຳື�ການຮຽນ-ການສຳອນເພີິ�ມຕື�ມຂອງ“ອິໂລັະໂດະ
ລັິ”ຫຼືຈະໃຊ້ເວັບໄຊຂອງ“ມະລັ້ໂກະໂຕະ”ເຊັ່ນ:Marugoto Plusໃນການຮຽນ“ອິໂລັະໂດະລັິ”ກ້ໄດ້.

▌“ອິໂລັະໂດະລັິ”ມີເປົ້າໝ່າຍີ່ສຳ້າງຄູ່ວາມເຂົ້າໃຈເຊິ�ງກັນແລັະກັນລັະຫວ�າງຄູ່ົນກັບຄູ່ົນໂດຍີ່ຜູ້�ານການສຳື�ສຳານແລັະຄູ່ວາມ
 ເຂົ້າໃຈກ�ຽວກັບວັດທະນະທໍາ

 ຈ່ດມ່�ງໝ່າຍີ່ສຳ່ງສຳ່ດໃນການຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນໂດຍີ່ໃຊ້ປຶ້ມແບບຮຽນ“ອິໂລັະໂດະລິັ”ແມ�ນຄູ່ວາມເຂ້ົາໃຈເຊິ�ງກັນແລັະກັນ
ລັະຫວ�າງຄູ່ົນ.ນີ້ແມ�ນປັດຊະຍີ່າພ້ືິນຖານຂອງJF Standardທີ�“ອິໂລັະໂດະລິັ”ໃຊ້ເປັນບ�ອນອີງ.ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດພັິດທະນາທັກ
ສຳະການສຳື�ສຳານພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນ ແລັະ ຄູ່ວາມເຂ້ົາໃຈກ�ຽວກັບວັດທະນະທໍາຜູ້�ານພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນທີ�ໄດ້ຮຽນຈາກ “ອິໂລັະໂດະລິັ”, ຈາກທັກ
ສຳະດັ່ງກ�າວຜູ້່້ທີ�ຫາກ້ເລັີ�ມດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນ ແລັະຜູ້່້ທີ�ອາໄສຳຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນຈະສຳາມາດແນະນໍາຕົນເອງ,ທໍາຄູ່ວາມຮ່້ຈັກ
ເຊິ�ງກັນແລັະກັນແລັະສຳົນທະນາແລັກປ�ຽນກັນເຮັດໃຫ້ເກີດ“ຄູ່ວາມເຂ້ົາໃຈເຊິ�ງກັນແລັະກັນ”.
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*ເອກະສຳານເພິີ�ມຕື�ມຕ�າງໆມີກຳນົດເຜູ້ີຍີ່ແຜູ້�ພິາຍີ່ຫຼັງຕາມລັຳດັບ.

ປຶ້ມແບບຮຽນຫຼັກ(PDF)

ຄໍູ່ານໍາ(ພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນແລັະພິາສຳາລັາວ) ວິທີນຳໃຊ້ປ້້ມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີ(ພິາສຳາຍີີ່�ປຸ�ນແລັະພິາສຳາລັາວ)

ໜ້າປົກ

ຕາຕະລັາງເນືອ້ໃນ(ພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນແລັະພິາສຳາລັາວ)

ກວດCan-do 

ຟາຍີ່ສຳຽງ(MP3)

ບດົທີ1-18

ເອກະສຳານເພິີ�ມຕື�ມຕ�າງໆ*
ຄໍູ່າຕອບ ຄູ່່�ມວືທິກີານສຳດິສຳອນ

ອື�ນໆ

ຕາຕະລັາງຄໍູ່າສຳບັ

ຂ້�ມ່ນກ�ຽວກບັຄູ່ະນະຜູ້່້ສ້ຳາງແລັະພິິມປ້ຶມແບບຮຽນ

ບົດທີ1-18

ກດິຈະກໍາ ເນ້ືອໃນ
ບດົສຳນົທະນາ
ຂອງການຟັງ

ໄວຍີ່າກອນຄໍູ່າສຳບັຄູ່ນັຈິ ສຳິ�ງທີ�ຄູ່ວນຮ້່
ກ�ຽວກບັການ
ດໍາລັງົຊີວດິຢູ່່�
ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນ

　ໂຄູ່ງສຳ້າງຂອງປຶ້ມແບບຮຽນ��

 ປຶ້ມແບບຮຽນ“ອິໂລັະໂດະລັິ”ແບ�ງອອກເປັນ3ພິາກສຳ�ວນຄູ່ື:ເລັີ�ມຕ້ົນ,ພ້ືິນຖານ1ແລັະພ້ືິນຖານ2.ແຕ�ລັະພິາກສຳ�ວນ
ມີເນື້ອໃນດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:
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　ວິທີນໍາໃຊ້ປຶ້ມແບບຮຽນ

1  ໂຄູ່ງສຳ້າງຂອງແຕ�ລັະບົດ

 ປຶ້ມແບບຮຽນ“ເລັີ�ມຕ້ົນ”,“ພ້ືິນຖານ1”ແລັະ“ພ້ືິນຖານ2”ປະກອບມີເນື້ອໃນເຫ້ັຼມລັະ9ຫົວຂ້�18ບົດ.ໃນ1ບົດຈະ
ໃຊ້ເວລັາປະມານ150-180ນາທີ.ແຕ�ໃນແຕ�ລັະບົດມີຈໍານວນກິດຈະກໍາແຕກຕ�າງກັນ. ດັ່ງນັ້ນ,ຈ້�ງຕ້ອງປັບເວລັາການຮຽນ-
ການສຳອນຕາມຄູ່ວາມເໝ່າະສົຳມ.

ໂຄູ່ງສຳ້າງຂອງແຕ�ລັະບົດມີດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:

◦ຫົວຂ້�ແລັະຊື�ບົດ

◦ຄູ່ໍາຖາມເພືິ�ອເຂ້ົາສຳ່�ບົດຮຽນ
 ເປັນຄູ່ໍາຖາມທີ�ຊ�ວຍີ່ໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນຈິນຕະນາການກ�ຽວກັບຫົວຂ້�ໃນບົດນັ້ນໄດ້ຢູ່�າງຊັດເຈນ.ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດເລັົ່າປະສຳົບການ
ແລັະສຳົນທະນາກັບໝ່່�ໃນຫ້ອງຮຽນໄດ້.

◦ກິດຈະກໍາ
 ຖືວ�າເປັນສຳ�ວນສຳໍາຄູ່ັນຂອງປຶ້ມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນີ້ເພິາະເປັນກິດຈະກໍາທີ�ຊ�ວຍີ່ໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do.ໃນແຕ�
ລັະບົດຈະມີ3-6ກິດຈະກໍາ.ແຕ�ລັະກິດຈະກໍາຈະໄດ້ຮຽນພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນທີ�ໃຊ້ໃນສຳະຖານະການຕົວຈິງ.

◦ເນື້ອໃນບົດຟັງ
◦ຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິ
 ຮຽນຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິທີ�ປາກົດໃນກິດຈະກໍາ.(ບົດທີ1ຂອງ“ເລັີ�ມຕົ້ນ”ຈະໄດ້ຮຽນຕົວອັກສຳອນຮິລັະງະນະ,ບົດທີ2ຈະໄດ້
ຮຽນຕົວອັກສຳອນຄູ່ະຕະຄູ່ະນະ.

◦ໄວຍີ່າກອນ
 ແມ�ນຄູ່ໍາອະທິບາຍີ່ກ�ຽວກັບສຳໍານວນແລັະຮ່ບປະໂຫຍີ່ກທີ�ຮຽນໃນແຕ�ລັະບົດ. (ບົດທີ1ແລັະບົດທີ2ຂອງ“ເລັີ�ມຕົ້ນ”
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◦ສຳິ�ງທີ�ຄູ່ວນຮ່້ກ�ຽວກັບການດໍາລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນ
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2  ເນື້ອໃນກິດຈະກໍາແລັະຂັ້ນຕອນ

(1)ປະເພິດກິດຈະກໍາແລັະເປົ້າໝ່າຍີ່

 ໃນແຕ�ລັະບົດມີກິດຈະກໍາ4ປະເພິດຄູ່ື:ສຳົນທະນາ,ຟັງ,ອ�ານແລັະຂຽນ.ແຕ�ລັະກິດຈະກໍາຈະແຍີ່ກກັນ,ແຕ�ໃນ1ບົດ
ມີບາງເນື້ອໃນກ�ຽວຂ້ອງກັນ. ຈໍານວນກິດຈະກໍາ, ປະເພິດ ແລັະ ການລັຽງລັໍາດັບຈະແຕກຕ�າງກັນຂ້້ນກັບແຕ�ລັະບົດ, ແຕ�ໂດຍີ່
ລັວມກິດຈະກໍາສຳົນທະນາມີຫຼາຍີ່ກວ�າໝ່່�.ເປົ້າໝ່າຍີ່ໂດຍີ່ລັວມຂອງກິດຈະກໍາທັງ4ປະເພິດມີດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:

ສຳນົທະນາ ເປົ້າໝ່າຍີ່ເພືິ�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຖາມ-ຕອບໃນສຳະຖານະການທີ�ຮ່້ຈັກດີແລັະສຳາມາດອະທິ
ບາຍີ່ເລືັ�ອງກ�ຽວກັບຕົນເອງຫືຼເລັື�ອງທີ�ຮ່້ຈັກດີແບບງ�າຍີ່ໆໄດ້.

ຟງັ
ເປົ້າໝ່າຍີ່ເພືິ�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນເຂ້ົາໃຈເນື້ອໃນສຳໍາຄູ່ັນທີ�ຄູ່່�ສຳົນທະນາເວ້ົາໃນຊີວິດປະຈໍາວັນແລັະສຳາ
ມາດຈັບໃຈຄູ່ວາມຂ້�ມ່ນທີ�ສຳໍາຄູ່ັນຜູ້�ານການຟັງຂ�າວແບບງ�າຍີ່ໆຫືຼການປະກາດໃນສຳະຖານທີ�
ສຳາທາລັະນະໄດ້.

ອ�ານ

ເປົ້າໝ່າຍີ່ເພືິ�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຈັບໃຈຄູ່ວາມຂ້�ມ່ນທີ�ສຳໍາຄູ່ັນຈາກການອ�ານແຈ້ງການ,ປ້າຍີ່
ໃນສຳະຖານທີ�ສຳາທາລັະນະ,ລັາຍີ່ການອາຫານແລັະເຄູ່ື�ອງດື�ມຂອງຮ້ານອາຫານແລັະອື�ນໆທີ�
ມັກເຫັນໃນຊີວິດປະຈໍາວັນແລັະເຂ້ົາໃຈເນື້ອໃນເວລັາອ�ານແຜູ້�ນພິັບທີ�ຂຽນດ້ວຍີ່ພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນ
ແບບງ�າຍີ່ໆສຳໍາລັັບຄູ່ົນຕ�າງປະເທດໄດ້.

ຂຽນ
ເປົ້າໝ່າຍີ່ເພືິ�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຕື�ມຂ້�ມ່ນໃນແບບຟອມທີ�ຈໍາເປັນໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ,ສຳົ່ງຂ້�
ຄູ່ວາມຫາໝ່່�ແລັະຂຽນອະທິບາຍີ່ກ�ຽວກັບສຳິ�ງທີ�ຕົນເອງຮ່້ຈັກດີແບບງ�າຍີ່ໆໃນສຳື�ສຳັງຄູ່ົມອອນ
ລັາຍີ່ໄດ້.

(2)ຂັ້ນຕອນທົ່ວໄປຂອງກິດຈະກໍາທັງໝ່ົດ

ແຕ�ລັະກິດຈະກໍາມີຂ້ັນຕອນດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:

➊ເບິ�ງເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do
ເບິ�ງເປົ້າໝ່າຍີ່Can-doທີ�ຈະຕ້ອງເຮັດໃຫ້ໄດ້ໃນແຕ�ລັະກິດຈະກໍາ.

➋ ກິດຈະກໍາ
ເຮັດກິດຈະກໍາສຳົນທະນາ,ຟັງ,ອ�ານແລັະຂຽນ.

➌ ກວດCan-do

 ໃຊ້ຕາຕະລັາງCan-doຢູ່່�ທ້າຍີ່ປຶ້ມແບບຮຽນເພິື�ອປະເມີນຕົນ
ເອງວ�າສຳາມາດບັນລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-doໄດ້ຫືຼບ້�.ຜູ້່້ຮຽນແຕ�ລັະຄົູ່ນຕ້ອງ
ກວດວ�າຕົນເອງສຳາມາດບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-doໄດ້ຮອດລັະດັບໃດ.
ນອກຈາກນ້ັນ,ຍັີ່ງສຳາມາດຂຽນຄູ່ວາມຄິູ່ດເຫັນແລັະສິຳ�ງທີ�ຢູ່າກເຮັດໃສຳ�ໃນ
ບ�ອນສຳະແດງຄູ່ວາມຄິູ່ດເຫັນໄດ້ຕາມໃຈ.ການກວດCan-doສຳາມາດ
ກວດຫຼັງຈາກທີ�ເຮັດແຕ�ລັະກິດຈະກຳແລັ້ວຫຼືຫຼ ັງຈາກທີ�ຮຽນເນື ້ອ
ໃນຂອງບົດນ້ັນໝົ່ດແລ້ັວກ້ໄດ້.
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Can-do チェック　『いろどり』初級 1 （A2）

★☆☆：まだ難
むずか
しかった (I did it, but could do it better.)　　　★★☆：できた (I did it. )　　　★★★：よくできた (I did it well.)

第1課　レストランで働いています　I work in a restaurant.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。
Can exchange greetings with a person you are meeting for the first time in a long time.

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about how you have been recently when asked by a close person. 

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your work in Japan.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　I like playing video games.

活動・Can-do
Activities & Can-do

評価
Self-evalution

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about your hobbies and favorite things to do.

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
Can ask and answer questions about how you spend your days off.

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。
Can read staff descriptions posted in a store, facility, etc. and understand their families, hobbies, 
etc.

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。
Can write in simple terms about your hobbies, your days off, etc. for staff descriptions posted at 
work.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

今の私
My Current Self

▶トピック
　Topic
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(3)ຂັ້ນຕອນຂອງກິດຈະກໍາສຳົນທະນາ,ຟັງ,ອ�ານແລັະຂຽນ

  ກິດຈະກໍາສຳົນທະນາ

➊ ເບິ�ງເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do

➋ກະກຽມຄູ່ໍາສຳັບ 

 ຮຽນຄໍູ່າສັຳບທີ�ຈໍາເປັນສໍຳາລັບັກດິຈະກໍາ.ອາດຈະມີຫືຼບ້�ມີຂ້ນ້ກບັ
ແຕ�ລັະກດິຈະກໍາເຊິ�ງມລໍີັາດບັຂ້ັນຕອນດ່ັງຕ້�ໄປນີ:້

1. ເບິ�ງຮ່ບພ້ິອມທງັຟັງສຳຽງແລ້ັວກວດຄູ່ນືຄູ່ວາມໝ່າຍີ່

2.ຟັງສຳຽງແລັ້ວເວົ້າຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍີ່ິນ

 ຈ່ດປະສຳົງແມ�ນຟັງເພິື�ອກວດການອອກສຳຽງ,ບ້�ແມ�ນເພິື�ອຈື�ຄູ່ໍາສຳັບ.

3.ຟັງສຳຽງແລັ້ວເລັືອກຮ່ບທີ�ຖືກກັບເນື້ອໃນ
 ເປັນການທົດສຳອບວ�າສຳາມາດຟັງແລັ້ວເຂົ້າໃຈຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ທັນທີຫຼື
ບ້�.ຈ່ດປະສຳົງແມ�ນເພິື�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດເຊື�ອມຕ້�ຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ກັບ
ສຳໍານວນເຫຼົ່ານັ້ນໄດ້.

➌ ຟັງຕົວຢູ່�າງບົດສຳົນທະນາ
 ເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-doທີ�ຕ້ອງບນັລ່ັໃນກດິຈະກໍາຕ�າງໆແມ�ນການ
ສຳົນທະນາ, ເພິື�ອບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do ທໍາອິດຕ້ອງຟັງຕົວຢູ່�າງບົດ
ສຳົນທະນາໃຫ້ເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນໂດຍີ່ລັວມກ�ອນ. ໃນຂັ້ນຕອນນີ້ບ້�ຈໍາເປັນ
ຕ້ອງເຂົ້າໃຈໄວຍີ່າກອນຫຼືສຳໍານວນຕ�າງໆຢູ່�າງລັະອຽດ.
 ໃນຕົວຢູ່�າງບົດສຳົນທະນາມີ “ແບບຟັງບົດສຳົນທະນາສຳັ້ນໆໃນ
ສຳະຖານະການຕ�າງໆ”ແລັະ “ແບບຟັງບົດສຳົນທະນາຍີ່າວໃນສຳະຖານະ
ການດຽວ”ຂ້້ນກັບແຕ�ລັະກິດຈະກຳ.ໂດຍີ່ທ່ົວໄປຮ່ບແບບທຳອິດຈະບ້�ມີ
ເນື້ອໃນບົດສຳົນທະນາຢູ່່�ໃນເນື້ອໃນຫຼັກແຕ�ຈະມີຢູ່່�ໃນບົດຟັງທ້າຍີ່ບົດ.
ສຳ�ວນແບບທີສຳອງຈະມີເນ້ືອໃນບົດສົຳນທະນາຢູ່່�ໃນເນ້ືອໃນຫັຼກ.

 ແຕ�ລັະແບບມີຂັ້ນຕອນດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:

◦ກ້ລັະນີແບບບ້�ມີເນື້ອໃນບົດສຳົນທະນາຢູ່່�ໃນເນື້ອໃນຫຼັກ
1.ກ�ອນຟັງກວດເບິ�ງວ�າສຳົນທະນາກ�ຽວກັບຫຍີ່ັງແລັະຢູ່່�
ໃນສຳະຖານະການໃດ.

2.ຟັງບົດສຳົນທະນາແລັ້ວຕອບຄູ່ໍາຖາມເພິື�ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈເນື້ອ
ໃນທີ�ສຳໍາຄູ່ັນ.

3.ກວດຄູ່ືນຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ຂອງຄູ່ໍາສຳັບແລັະສຳໍານວນໃໝ່�ທີ�
ຢູ່່�ໃນ ແລັ້ວຟັງອີກເທື�ອໜ້�ງເພິື�ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈລັະ
ອຽດຂ້້ນຕື�ມ.

◦ ກ້ລັະນີແບບມີເນ້ືອໃນບົດສົຳນທະນາຢູ່່�ໃນເນ້ືອໃນຫັຼກ
1.ກ�ອນຟັງກວດເບິ�ງວ�າໃຜູ້ກຳລັັງສົຳນທະນາກັບໃຜູ້ແລັະ
ຢູ່່�ໃນສຳະຖານະການໃດ.

2.ຟັງໂດຍີ່ບ້�ເບິ�ງເນື້ອໃນບົດສຳົນທະນາແລັ້ວຕອບຄູ່ໍາ
ຖາມເພິື�ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈເນື້ອໃນໂດຍີ່ລັວມ.

3.ຟັງໂດຍີ່ເບິ�ງເນື້ອໃນບົດສຳົນທະນາເພິື�ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈລັະ
ອຽດຂ້້ນ.ພິ້ອມດຽວກັນນັ້ນກ້ກວດຄູ່ືນຄູ່ວາມໝ່າຍີ່
ຂອງຄູ່ໍາສຳັບແລັະສຳໍານວນໃໝ່�ທີ�ຢູ່່�ໃນ  .

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？

年中行事とマナー▶トピック
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 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、簡
かんたん

単に紹
しょうかい

介することができる。
 Can talk in simple terms about festivals and events in your country.

田
い な か

舎に帰
か え

って家
か ぞ く

族でお祝
い わ

いします3.
40

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事ですること】

a. 田
い な か

舎に帰
かえ

る b. 飾
かざ

りを飾
かざ

る c. 特
とくべつ

別な料
りょうり

理を食
た

べる d. パーティーをする

e. 歌
うた

ったり踊
おど

ったりする f. 旅
りょこう

行に行
い

く g. プレゼントやお金
かね

をあげる

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-g.

09-13

09-13

09-14
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
Listen to the dialog.

	国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の新
しんねん

年パーティーで、4
よにん

人の人
ひと

が、
	 自

じぶん

分の国
くに

の祭
まつ

りについて話
はな

しています。
The four people are at a New Year’s party of the International Exchange 
Association. They are talking about festivals in their countries.

( 1 ) 	どんな祭
まつ

りですか。
What kind of festivals?

	 1 .  どんな祭
まつ

りですか。a-d から選
えら

びましょう。
	  What kind of festivals? Choose from a-d.

a. 断
だんじき

食明
あ

けの祭
まつ

り　　b. 旧
きゅうれき

暦の正
しょうがつ

月　　c. キリスト教
きょう

のお祝
いわ

い　　d. 水
みず

かけ祭
まつ

り

	 2 .  いつ祝
いわ

いますか。ア- エから選
えら

びましょう。
	 	 When are the festivals celebrated? Choose from ア-エ.

ア. 4
し が つ

月　　　イ. 9
く が つ

月～2 月
がつ

　　　ウ. 2 月
がつ

ごろ　　　エ . 年
とし

によって違
ちが

う

①春
しゅんせつ

節
（中

ちゅうごく
国）

09-15

②ソンクラーン
（タイ）

09-16

③レバラン
（インドネシア）

09-17

④クリスマス
（フィリピン）

09-18

1 . どんな祭
まつ

り？

2 . いつ？

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。
Listen to the dialog again.

	 1 .  何
なに

をすると言
い

っていますか。a-e から選
えら

びましょう。
	 	 What is done at the festivals? Choose from a-e.

a. 海
かいがいりょこう

外旅行に行
い

く　b. パーティーをする　c. 赤
あか

い飾
かざ

りを飾
かざ

る　d. 田
い な か

舎に帰
かえ

る　e. 水
みず

をかけ合
あ

う

	 2 .  何
なに

を食
た

べますか。ア- エから選
えら

びましょう。何
なに

も言
い

っていないときは、「―」を書
か

きましょう。
	 	 What is eaten? Choose from ア-エ. Write ‘－’ if it is not mentioned.

ア. クトゥパット イ. 餃
ぎょうざ

子 ウ. 豚
ぶた

の丸
ま る や

焼き エ . クッキー

①春
しゅんせつ

節
09-15

②ソンクラーン
09-16

③レバラン
09-17

④クリスマス
09-18

1 . 何
なに

をする？ ，　，
2 . 何

なに
を食

た
べる？ ，
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➍ ສຳັງເກດສຳໍານວນທີ�ໃຊ້
ຮຽນຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນທີ�ຈໍາເປັນເພິື�ອບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do.

1.ສຳງັເກດຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສໍຳານວນ
  ໃນຕົວຢູ່�າງບົດສຳົນທະນາຈະມີບ�ອນວ�າງທີ�ຂີດເສຳັ້ນໄວ້ ເຊິ�ງເປັນ
ບ�ອນຕື�ມຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນທີ�ຜູ້່້ຮຽນຕ້ອງສຳັງເກດ.

  ຟັງສຳຽງແລັ້ວຕື�ມຄູ່ໍາສຳັບໃສຳ�ບ�ອນວ�າງຫຼັງຈາກນັ້ນສຳັງເກດເບິ�ງສຳໍາ
ນວນທີ�ໃຊ້.

2.ຄູ່ດິກ�ຽວກບັຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ແລັະວິທີການໃຊ້ຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສໍຳານວນ 

  ຕອບຄູ່ໍາຖາມ ເພືິ�ອຄິູ່ດກ�ຽວກັບຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ແລັະວິທີ
ການໃຊ້ຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນດັ່ງກ�າວ.ທໍາອິດ,ຜູ້່້ຮຽນຕ້ອງ
ຄູ່ິດແລັະຄູ່ົ້ນພິົບຫຼັກການຂອງພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນນັ້ນດ້ວຍີ່ຕົນເອງໂດຍີ່ທີ�
ອາຈານບ້�ຕ້ອງອະທິບາຍີ່ໃຫ້ຟັງກ�ອນ.

	 	 ➡		ຫຼັງຈາກນັ້ນ,ອ�ານປະໂຫຍີ່ກຕົວຢູ່�າງແລັະຄູ່ໍາອະທິບາຍີ່ພິື�ອ
 ກວດຄູ່ືນຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ແລັະວິທີການໃຊ້ຢູ່່�ໃນ“ໄວຍີ່າກອນ”.

3.ຟັງຕົວຢູ່�າງບົດສຳົນທະນາອີກເທື�ອໜ້�ງໂດຍີ່ສຳັງເກດສຳໍານວນທີ�ໃຊ້
  ຟັງບົດສຳົນທະນາອີກເທື�ອໜ້�ງເພືິ�ອກວດຄູ່ືນວ�າຮ່ບປະໂຫຍີ່ກ
ແລັະສຳໍານວນທີ�ໄດ້ຮຽນແລັ້ວນັ້ນໃຊ້ແນວໃດໃນບົດສຳົນທະນາ.

➎ ສຳົນທະນາ

 ພິາກສຳ�ວນນີແ້ມ�ນເພືິ�ອບນັລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-doຂອງກດິຈະກໍານີ.້ຜູ້່້ຮຽນຕ້ອງຝຶຶກໄປຕາມລໍັາດບັຂ້ັນຕອນດ່ັງນີ:້

1.ຟັງຕົວຢູ່�າງບົດສຳນົທະນາ
  ຟັງສຳຽງແລັ້ວກວດລັໍາດັບບົດສຳົນທະນາແລັະສຳໍານວນທີ�ຢູ່່�ໃນບັອກຄູ່ໍາເວົ້າຂອງບົດສຳົນທະນາຕົວຢູ່�າງເຊິ�ງເປັນສຳິ�ງທີ�
ຊ�ວຍີ່ໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do.

2.ຝຶຶກເວ້ົາຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍິີ່ນ
  ເປັນການຝຶຶກເພິື �ອໃຫ້ສຳາມາດເວົ ້າໄດ້ຫຼ �ຽນໄຫຼຂ້ ້ນ.ທຳອິດ,
ຝຶຶກເວົ້າຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍີ່ິນໂດຍີ່ເບິ�ງບັອກຄູ່ຳເວົ້າຂອງບົດສຳົນທະນາ.
ຫຼງັຈາກນັນ້,ຝຶຶກເວົາ້ຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍິີ່ນຊ້ຳຄືູ່ນຫຼາຍີ່ຄັູ່ງ້ຈົນສຳາມາດເວົາ້
ໄດ້ໂດຍີ່ບ້�ເບິ�ງບັອກຄູ່ຳເວ້ົາຂອງບົດສົຳນທະນາ.

3.ຝຶຶກຊ້ອມ
  ເປັນການກະກຽມກ�ອນເຂົ້າສຳ່�ຂັ້ນຕອນຕ້�ໄປ“4.ສຳົນທະນາຕາມ
ໃຈ”. ກິດຈະກໍານີ້ອາດຈະມີ ຫຼື ບ້�ມີ. ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດສຳົນທະນາໂດຍີ່
ປ�ຽນຄູ່ໍາສັຳບທີ�ຢູ່່�ໃນບັອກຄູ່ໍາເວ້ົາຂອງບົດສຳົນທະນາແລ້ັວຝຶຶກເວ້ົາຕາມ
ເນື້ອໃນຂອງບົດສຳົນທະນາຕົວຢູ່�າງ ➌.

4.ສຳົນທະນາຕາມໃຈ
 

 ເວ້ົາກ�ຽວກັບຕົນເອງຕາມໃຈຫືຼສົຳມມ່ດບົດບາດ.ບ້�ພິຽງແຕ�ປ�ຽນ
ຄູ່ຳສຳັບທີ�ຢູ່່�ໃນບັອກຄູ່ຳເວົ້າຂອງບົດສຳົນທະນາແຕ�ຍີ່ັງສຳາມາດເວົ້າສຳິ�ງ
ທີ�ຕົນເອງຕ້ອງການເວົ້າໄດ.້ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຊອກຫາຄູ່ຳສຳັບທີ�ຈຳເປັນ
ຈາກວັດຈະນານ່ກົມແລັະສຳະມາດໂຟນໄດ້.

➏ ກວດCan-do 

9第　  　　課 成人の日は、何をするんですか？
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
Check the words and listen to the dialog again.

大
たいせつ

切（な）  important ｜ どんなふうに  how ｜ 祝
いわ

う  celebrate ｜ 赤
あか

  red ｜ おめでたい  celebratory

色
いろ

  color ｜ イスラム教
きょう

  Islam ｜ ラマダン  Ramadan ｜ 例
たと

えば  for example ｜ 飾
かざ

りつけ  decorations

半
はんぶん

分  half

09-15 09-18

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks. 

（春
しゅんせつ

節は）田
いな か

舎に　　　　　　　　　　人
ひと

が多
おお

いです。

（春
しゅんせつ

節は）最
さいきん

近では海
かいがい

外に　　　　　　　　　　人
ひと

もいます。

（ソンクラーンは）町
まち

を歩
ある

き　　　　　　　　　　、みんなで水
みず

をかけ合
あ

います。

（レバランは）年
とし

　　　　　　　　　　違
ちが

います。

	「田
いな か

舎に帰
かえ

ります」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです」「田
いな か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます」は、どう違
ちが

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

What are the differences of 田
い な か

舎に帰
かえ

ります, 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

が多
おお

いです, and 田
い な か

舎に帰
かえ

る人
ひと

もいます?

	「ながら」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➑

What is the relationship of the sentences that come before and after ながら?

	「によって」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➒

What do you think によって means?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　16 ～ 　　　　　
Focus on the expressions used and listen to the dialog ①-③ again.

09-19

09-15 09-17
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3  祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について話
はな

しましょう。
Talk about festivals and events.

インドネシアには、どんなお祭
まつ

りがありますか？

いつですか？

年
とし

によって違
ちが

います。

4
し

月
がつ

です。

だいたい 2月
がつ

ごろです。

どんなことをするんですか？

田
い な か

舎に帰
かえ

って、家
か ぞ く

族でお祝
いわ

いします。

海
かいがい

外に旅
りょこう

行する人
ひと

もいます。

何
なに

を食
た

べますか？

クトゥパットという特
とくべつ

別な料
りょうり

理や、クッキーなどのお菓
か し

子を食
た

べます。

インドネシアでは、レバランがいちばん大
おお

きいお祭
まつ

りです。

レバランは、断
だんじき

食明
あ

けのお祭
まつ

りです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen to the dialog.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  
Shadow the dialog.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
Have a practice conversation using the contents of 2 .

( 4 ) 	自
じ ぶ ん

分の国
くに

の祭
まつ

りや行
ぎょうじ

事について、話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

 調
しら

べましょう。
Talk about the festivals and events of your country. If you do not know what to say in Japanese, try to look it up.

09-20

09-20
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ການຝຶຶກເວົ້າຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍີ່ິນແມ�ນຫຍີ່ັງ?

 “ການຝຶຶກເວົ້າຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍີ່ິນ”ແມ�ນການຝຶຶກເວົ້າຮຽນແບບພິາສຳາຍີ່ີ�ປ່�ນຕາມທີ�ໄດ້ຍີ່ິນໂດຍີ່ທັນທີ.ບ້�ແມ�ນການ
ຟັງສຳຽງທັງໝ່ົດແລັ້ວຈ້�ງເວົ້າຕາມຫຼັງ,ແຕ�ແມ�ນການອອກສຳຽງຄູ່�ອຍີ່ໆຕາມສຳຽງທີ�ໄດ້ຍີ່ິນນັ້ນທັນທີຄູ່ືກັນກັບເປັນເງ ົາ.

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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  ກິດຈະກໍາຟັງ

 ຂ້ັນຕອນຂອງກິດຈະກໍາແມ�ນຄູ່ກືນັກບັການສຳນົທະນາແຕ�ເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do 
ແມ�ນການຟັງເພືິ�ອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນ,ຖ້າຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດຟັງແລັະເຂ້ົາໃຈຈ່ດສໍຳາຄູ່ນັ
ໄດ້ຖວື�າບນັລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do.

➊ ເບິ�ງເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do

➋ ກະກຽມຄໍູ່າສຳບັ
ຮຽນຄໍູ່າສຳບັທີ�ຄູ່ວນຮ້່ກ�ອນຟັງ.ບາງກດິຈະກໍາອາດຈະມີຫືຼບ້�ມີຂ້ັນຕອນ
ນີ.້ຂ້ັນຕອນຂອງກິດຈະກໍາແມ�ນຄູ່ກືນັກບັກດິຈະກໍາສຳນົທະນາ.

➌ ຟັງ
ພິາກສຳ�ວນນີ້ແມ�ນເພິື�ອບັນລັ່ເປົ້າໝ່າຍີ່Can-doຂອງກິດຈະກໍານີ້.

1.ກວດເບິ�ງສຳະຖານະການທີ�ກໍານດົໄວ້
         ກ�ອນຟັງເບິ�ງຮ່ບເພືິ�ອກວດເບິ�ງວ�າແມ�ນບົດສຳນົທະນາໃນສຳະຖານະ
ການໃດ,ມຈ່ີດປະສົຳງເພືິ�ອຫຍັີ່ງແລັະຟັງກ�ຽວກບັຫຍີ່ງັ.

2.ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນຕາມລໍັາດບັ
        ຕອບຄູ່ຳຖາມເພືິ�ອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນທີ�ສຳຳຄັູ່ນ.ການຝຶຶກມີຫຼາກ
ຫຼາຍີ່ຮບ່ແບບຂ້ນ້ກັບແຕ�ລັະກິດຈະກຳເຊັນ່: ເລືັອກຮ່ບທີ�ກົງກັບເນືອ້
ໃນ,ເລືັອກຄູ່ຳສັຳບສຳຳຄັູ່ນໃນບົດສົຳນທະນາ,ບັນທ້ກຈ່ດສຳຳຄັູ່ນ,ໝ່າຍີ່
〇 ຫືຼ ×	ແລັະອື�ນໆ.ບ້�ຈຳເປັນຕ້ອງເຂ້ົາໃຈສິຳ�ງທີ�ຟັງທັງໝົ່ດ,ຖ້າສຳາ
ມາດຕອບຄູ່ຳຖາມໄດ້ກ້ຖືວ�າບັນລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do.

3.ກວດຄູ່ນືຄໍູ່າສັຳບແລ້ັວຟັງອກີເທື�ອໜ້�ງ
  ເປັນກດິຈະກໍາເພີິ�ມຕື�ມເພືິ�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນຟັງເນ້ືອໃນໄດ້ໃຫ້ລັະອຽດຂ້້ນ
ກວ�າເກົາ່. ກວດຄູ່ນືຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ຂອງຄໍູ່າສຳບັ ແລັະ ສໍຳານວນໃໝ່�ທີ�ຢູ່່�
ໃນ ແລ້ັວຟັງອີກເທື�ອໜ້�ງ.ໃນລັະດບັພ້ືິນຖານອາດຈະມຄໍີູ່າ
ສຳບັຍີ່າກໜ້ອຍີ່ໜ້�ງ,ແຕ�ບ້�ຈໍາເປັນຕ້ອງຈື�ໄດ້ທັງໝົ່ດ.

	 ➡		ຖ້າຕ້ອງການກວດຄູ່ນືບ�ອນທີ�ຟັງບ້�ເຂ້ົາໃຈສຳາມາດເບິ�ງເນືອ້ໃນບົດ
ສຳນົທະນາຢູ່່�ໃນບດົຟັງທ້າຍີ່ບດົເພີິ�ມຕື�ມໄດ້.

➍ ສຳງັເກດສໍຳານວນທີ�ໃຊ້
 ສັຳງເກດຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສໍຳານວນໃໝ່�ທີ�ໄດ້ຟັງຈາກບດົສຳນົທະນາ.
ຂ້ັນຕອນຂອງກິດຈະກໍາແມ�ນຄູ່ກືນັກບັກດິຈະກໍາສຳນົທະນາ. ແຕ�ກລ້ັະນີ
ບ້�ມຮ່ີບປະໂຫຍີ່ກແລັະສໍຳານວນໃໝ່�ກຈ້ະບ້�ມຂ້ັີນຕອນນ້ີ.

➎ ກວດCan-do 
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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの国
くに

にはどんな季
きせ つ

節がありますか？
What are the seasons like in your country?

冬
ふ ゆ

はとても寒
さ む

くなります3
季
き せ つ

節と天
て ん き

気

 日
に ほ ん

本の四
し き

季についての短
みじか

い動
ど う が

画を見
み

て、季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を理
り か い

解することができる。
 Can watch a short video about the four seasons in Japan and understand seasonal characteristics.

春
は る

は桜
さくら

の花
は な

が咲
さ

きます1.
08

1  ことばの準
じゅんび

備
Preparation for the words

【季
き せ つ

節のことば】

a. 暑
あつ

い b.すずしい c. 寒
さむ

い d. 暖
あたた

かい e. じめじめする／
 蒸

む
し暑

あつ
い

f. 雨
あめ

が降
ふ

る g. 雪
ゆき

が降
ふ

る h. 桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

く i.もみじがきれい（な）j.セミが鳴
な

く

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
Listen while looking at the illustrations.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
Listen and repeat the words.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Listen and choose from a-j.

03-01

03-01

03-02

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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2  音
おんせい

声を聞
き

きましょう。
Listen to the recording.

日
に ほ ん

本を紹
しょうかい

介する映
えいぞう

像を見
み

ています。 
You are watching a video that introduces Japan.

( 1 ) 	日
に ほ ん

本の季
き せ つ

節の特
とくちょう

徴を、 1 の a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  
Choose the characteristics of each season in Japan from a-j of 1 . 

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
Check the words and listen to the narration again.

たくさん  many / much ｜ 学
がっこう

校  school

03-03

03-03

12 月
がつ

5 月
がつ

11 月
がつ

6 月
がつ

7
しちがつ

月

8 月
がつ

9
くがつ

月

3 月
がつ

2 月
がつ

10 月
がつ

4
しがつ

月

1 月
がつ

春
は る

（　　，　　）

冬
ふ ゆ

（　　，　　）

梅
つ ゆ

雨（　　，　　）

夏
な つ

（　　，　　）

秋
あ き

（　　，　　）

第　  　　課3 冬はとても寒くなります
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
Listen to the recording and fill in the blanks.

春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます。暖
あたた

かく　　　　　　　　　　。

夏
なつ

は暑
あつ

いです。学
がっこう

校が休
やす

みに　　　　　　　　　　。

秋
あき

はすずしく　　　　　　　　　　。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

What expression was used to describe the changes?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、音
おんせい

声をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
Focus on the expressions used and listen to the narration again.

03-04

03-03
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  ກິດຈະກໍາອ�ານ

➊ ເບິ�ງເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do

➋ ອ�ານ

ພິາກສຳ�ວນນີແ້ມ�ນເພືິ�ອບນັລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-doຂອງກດິຈະກໍານີ.້

1.ກວດເບິ�ງສຳະຖານະການທີ�ກໍານດົໄວ້
 ກ�ອນອ�ານກວດເບິ�ງວ�າຢູ່່�ໃນສຳະຖານະການໃດ,ມຈ່ີດປະສຳງົເພືິ�ອ
ຫຍັີ່ງແລັະອ�ານກ�ຽວກບັຫຍີ່ງັ.

2.ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນຕາມລໍັາດບັ
ຕອບຄໍູ່າຖາມເພືິ�ອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນທີ�ຈໍາເປັນ.ທໍາອດິ,ອ�ານ

ຈບັໃຈຄູ່ວາມສໍຳາຄູ່ນັເຊັນ່: ເລັື�ອງນີຂ້ຽນກ�ຽວກັບຫຍີ່ງັ,ເນ້ືອໃນທີ�
ສໍຳາຄູ່ນັຢູ່່�ບ�ອນໃດ, ແລ້ັວຈ້�ງຄູ່�ອຍີ່ໆອ�ານເນ້ືອໃນແບບລັະອຽດຂ້ນ້.
ເຖງິຈະບ້�ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນທງັໝ່ດົ, ຖ້າສຳາມາດຕອບຄໍູ່າຖາມໄດ້ກຖື້
ວ�າບນັລ່ັເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do.

       ສິຳ�ງທີ�ພົິບເຫັນຕົວຈິງໃນການດຳລົັງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນສຳ�ວນ
ຫຼາຍີ່ບ້�ມີຟ່ລິັກະນະຢູ່່�ໃນບົດອ�ານ. ດ່ັງນ້ັນ,ບົດອ�ານໃນປ້ຶມແບບ
ຮຽນຈ້�ງບ້�ມີຟ່ລິັກະນະເຊ່ັນດຽວກັນ.ກ້ລັະນີອ�ານຕົວຈິງໃນການ
ດຳລັົງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີ່ີ�ປ່�ນອາດຈະພິົບເຫັນຄູ່ຳສຳັບທີ�ບ້�ຮ່້ຄູ່ວາມ
ໝ່າຍີ່ແລັະຕົວອັກສຳອນຄັູ່ນຈິທີ�ບ້�ຮ້່ວິທີອ�ານເປັນຈຳນວນຫຼາຍີ່.
ເພືິ�ອເປັນການກຽມພ້ິອມສຳຳລັັບການດຳລົັງຊີວິດຢູ່່�ປະເທດຍີີ່�ປ່�ນ.
ທຳອິດ,ຜູ້່ ້ຮຽນຄູ່ວນພິະຍີ່າຍີ່າມລັອງເດົາຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ແລັະ
ລັອງອ�ານໂດຍີ່ໃຊ້ຄູ່ຳສຳັບທີ�ຮ່ ້ຈັກ,ຮ່ບຖ�າຍີ່ຫຼື ຮ່ບປະກອບ
ຕ�າງໆເປັນຕົວຊ�ວຍີ່ໂດຍີ່ບ້�ຕ້ອງກວດຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ຂອງຄູ່ຳສຳັບຢູ່່�
“ຄູ່ຳສັຳບສຳຳຄັູ່ນ”ຫືຼເບິ�ງວັດຈະນານ່ກົມ.

   ກວດ“ຄໍູ່າສຳບັສໍຳາຄູ່ນັ”
        “ຄໍູ່າສຳບັສໍຳາຄູ່ນັ”ແມ�ນຄໍູ່າສຳບັທີ�ປາກດົໃນບດົອ�ານເຊິ�ງໄດ້ເລືັອກເອົາຄໍູ່າສັຳບທີ�ເປັນປະໂຫຍີ່ດໃນການດໍາລັງົຊວິີດຢູ່່�ປະະທດ
ຍີ່ີ�ປ່�ນ ແລັະ ຄໍູ່າສຳບັທີ�ຜູ້່້ຮຽນລັະດັບພ້ືິນຖານຄູ່ວນຈື�. ທໍາອິດ,ລັອງອ�ານດ້ວຍີ່ຕົນເອງແລ້ັວຈ້�ງກວດຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ຂອງຄໍູ່າສັຳບຢູ່່�
“ຄໍູ່າສຳບັສໍຳາຄູ່ນັ”ຫືຼເບິ�ງວດັຈະນານ່ກມົເພືິ�ອກວດວິທີອ�ານຂອງຕົວອັກສຳອນຄັູ່ນຈິແລັະຄໍູ່າສຳບັທີ�ບ້�ຮ້່.ຫັຼງຈາກນ້ັນ,ລັອງອ�ານ
ຄູ່ນືອກີເທື�ອໜ້�ງກເ້ປັນການດ.ີ

3.ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນທີ�ອ�ານໃຫ້ເລິັກເຊິ�ງຂ້ນ້ກວ�າເກົາ່
ຕອບຄໍູ່າຖາມເພືິ�ອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈເນືອ້ໃນເລັກິເຊິ�ງຂ້ນ້ກວ�າເກົາ່ໂດຍີ່ຄິູ່ດຄືູ່ນເຖິງປະສຳບົການຂອງຕນົເອງ ແລັະ ປຽບທຽບກບັ

ປະເທດຂອງຕົນເອງ.ການສົຳນທະນາກບັໝ່່�ໃນຫ້ອງຮຽນສຳາມາດໃຊ້ພິາສຳາທີ�ທ່ກຄົູ່ນສຳື�ສຳານກນັໄດ້.ຂ້ັນຕອນນີອ້າດຈະມີຫືຼ
ບ້�ມຂີ້ນ້ກບັແຕ�ລັະກດິຈະກໍາ.

➌ ສຳັງເກດສຳໍານວນທີ�ໃຊ້
ພິາກສຳ�ວນນີ້ມີຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນທີ�ປາກົດໃນບົດອ�ານເຊິ�ງ
ເປັນຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນທີ�ຜູ້່້ຮຽນລັະດັບພິື້ນຖານຄູ່ວນຮ່້.ຂັ້ນ
ຕອນຂອງກິດຈະກໍາແມ�ນຄູ່ືກັນກັບກິດຈະກໍາສຳົນທະນາແລັະຟັງ.ແຕ�
ໃນກິດຈະກໍາອ�ານບ້�ມີການຟັງສຳຽງ.ຜູ້່້ຮຽນຈະຕ້ອງອ�ານບົດອ�ານແລັ້ວ
ຕື�ມຄູ່ໍາສຳັບໃສຳ�ບ�ອນວ�າງທີ�ຂີດເສຳັ້ນໄວ້.ຂັ້ນຕອນນີ້ອາດຈະມີຫຼືບ້�ມີຂ້້ນ
ກັບແຕ�ລັະກິດຈະກໍາ.

➍ ກວດCan-do

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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( 2 ) 	5 人
にん

は、どのポイントについて書
か

いていますか。a-dから選
えら

びましょう。
Which aspects of the restaurant did the five person each write about in their reviews? Choose from a-d.

a. 味
あじ

　　　b. 量
りょう

　　　c. 値
ね だ ん

段　　　d.サービス・その他
た

① ② ③ ④ ⑤

， ， ， ， ， ，

( 3 ) 	この店
みせ

についてわかった情
じょうほう

報を表
ひょう

にメモしましょう。
Take notes in the table with the information you found about the restaurant.

a. 味
あじ

b. 量
りょう

c. 値
ね だ ん
段

d.サービス・その他
た
	

��大
たいせつ

切なことば

どれも  any ｜ 定
ていしょく

食屋
や

  restaurant specializing in Japanese-style set meals  （～屋
や

  ～ store / restaurant）

ボリューム  amount ｜ 満
まんぞく

足（な）  satisfactory ｜ おばちゃん  middle-aged woman

リーズナブル（な）  reasonable

2  あなたなら、どのポイントを重
じゅうし

視しますか。
Which aspect do you consider to be important?

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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 飲
いんしょくてん

食店についてのネットの口
くち

コミを読
よ

んで、味
あじ

や値
ね だ ん

段などの情
じょうほう

報を読
よ

み取
と

ることができる。
 Can read online reviews about restaurants and find information, such as taste and price.  

飲
いんしょくてん

食店の口
く ち

コミ5.
18

1  グルメサイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。
Read the following reviews on the restaurant review site.

おいしい定
ていしょくや

食屋さんを探
さが

しています。
You are looking for a good restaurant specializing in Japanese-style set meals.

( 1 ) 	いちばん高
たか

い評
ひょうか

価をつけているのは、どの人
ひと

ですか。
Which person gave the highest rating?

①

②

③

④

⑤

4第　  　　課 しょうゆをつけないで食べてください

レストランで▶トピック
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	 　　　　　にことばを書
か

きましょう。	
Fill in the blanks. 

とてもおいしかったです　　　　、私
わたし

には量
りょう

が多
おお

かったです。

お店
みせ

は新
あたら

しくてきれいです　　　　、お昼
ひる

は混
こ

んでいます。

味
あじ

もボリュームも満
まんぞく

足です　　　　、……ちょっと時
じか ん

間がかかります。

	「が」の前
まえ

の文
ぶん

と後
うし

ろの文
ぶん

は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

What do you think is the relationship of the sentences that come before and after が?
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  ກິດຈະກໍາຂຽນ

➊ ເບິ�ງເປົ້າໝ່າຍີ່Can-do

➋ຂຽນ
1. ກວດເບິ�ງສຳະຖານະການທີ�ກໍານດົໄວ້
  ກ�ອນຂຽນກວດເບິ�ງວ�າຢູ່່�ໃນສຳະຖານະການໃດ,ມຈ່ີດປະສຳງົເພືິ�ອຫຍັີ່ງແລັະຂຽນກ�ຽວກບັຫຍີ່ງັ.

2. ອ�ານຕົວຢູ່�າງ
  ກ້ລັະນີມີຕົວຢູ່�າງແມ�ນອ�ານຕົວຢູ່�າງເພືິ�ອໃຫ້ຈິນຕະນາການເຫັນພິາບຢູ່�າງລັະອຽດວ�າຕ້ອງຂຽນແບບໃດດີ.ອາດ
ຈະໃຊ້ກິດຈະກໍາອ�ານທີ�ໄດ້ເຮັດມາກ�ອນໜ້ານີ້ເປັນຕົວຢູ່�າງໃນການຂຽນ.

3. ຂຽນ
  ເວລັາຂຽນຕົວຈງິຈະມກີານຂຽນດ້ວຍີ່ມືໃນການຕື�ມແບບຟອມແລັະການຂຽນດ້ວຍີ່ຄູ່ອມພິິວເຕີຫືຼສຳະມາດໂຟນ.ຖ້າ
ເປັນໄປໄດ້ລັອງຂຽນດ້ວຍີ່ຄູ່ອມພິິວເຕີຫືຼສຳະມາໂຟນແລ້ັວສຳົງ່ຂ້�ຄູ່ວາມຫືຼລັງົໃນສຳື�ສຳງັຄົູ່ມອອນລັາຍີ່.

4. ຮບັຄໍູ່າຕຊິມົກ�ຽວກບັສຳິ�ງທີ�ຂຽນ
  ປ�ຽນກັນອ�ານສຳິ�ງທີ�ໝ່່�ຂຽນຢູ່່�ໃນຫ້ອງຮຽນແລັ້ວປະກອບຄູ່ໍາເຫັນ ແລັະ ຕອບກັບໃຫ້ໝ່່�. ການຮັບຄູ່ໍາຕິຊົມຈາກ
ມ່ມມອງຂອງຜູ້່້ອ�ານຈະເຮັດໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນຮຽນຮ່້ການຂຽນຈາກພິວກເຂົາ. ຂັ້ນຕອນນີ້ອາດຈະມີ ຫຼື ບ້�ມີຂ້້ນກັບແຕ�ລັະ
ກິດຈະກໍາ.

➌ ກວດCan-do 
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いっしょに出かける▶トピック
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 待
ま

ち合
あ

わせに遅
おく

れることを伝
つた

えるメッセージを書
か

くことができる。
 Can write a message saying that you will be late for the arranged time.

1  メッセージを書
か

きましょう。
Write a message as follows.

待
ま

ち合
あ

わせの時
じかん

間に遅
おく

れるので、相
あいて

手にメッセージを送
おく

ります。
You are sending a message to say you will be late for the arranged time.

例
れい

を参
さんこう

考にして、メッセージを書
か

きましょう。遅
おく

れる理
り ゆ う

由や時
じ か ん

間は自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。
Write a message. Freely think about the reasons and how late you will be. 

　　　（例
れい

）

2  メッセージをもらった人
ひと

は、返
へ ん じ

事を書
か

いて送
おく

りましょう。
If you receive a message, write your reply and send it.

3
さんじゅっぷん

0 分おくれます4.
23

謝
あやま

ることば	Apology

理
りゆ う

由	Reason

時
じか ん

間	Time：どのぐらい？
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3  ເນື້ອໃນຂອງພິາກສຳ�ວນອື�ນໆແລັະຂັ້ນຕອນໃນການຮຽນ

▌ຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິ
    ເປັນພິາກສຳ�ວນຝຶຶກຊ້ອມຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິລັະດັບພິື້ນຖານທີ�ປາກົດໃນຄູ່ໍາສຳັບ. ເປົ້າໝ່າຍີ່ແມ�ນເພິື�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນເຫັນແລັ້ວເຂົ້າໃຈ
ຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ຂອງຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິທີ�ຈໍາເປັນໃນຊີວິດປະຈໍາວັນ ແລັະ ສຳາມາດພິິມຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິໂດຍີ່ໃຊ້ຄູ່ອມພິິວເຕີ ແລັະ ສຳະ
ມາດໂຟນໃນກ້ລັະນີທີ�ຈໍາເປັນ.

    ໃນແຕ�ລັະບົດຄູ່ໍາສຳັບທີ�ປາກົດໃນກິດຈະກໍາຈະປະກອບດ້ວຍີ່ຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິປະມານ 10 ຄູ່ໍາ (ຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິທີ�ຈະໄດ້ຮຽນຢູ່່�
“ເລັີ�ມຕົ້ນ”,“ພິື້ນຖານ1”ແລັະ“ພິື້ນຖານ2”ມີທັງໝ່ົດ429ໂຕ).ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດປະຕິບັດຕາມຂັ້ນຕອນດັ່ງຕ້�ໄປນີ້:

➊ ກວດຄູ່ນືວທິອີ�ານແລັະຄູ່ວາມໝ່າຍີ່
ສຳັງເກດວິທີອ�ານຕົວອັກສຳອນຄັູ່ນຈິພິ້ອມທັງກວດເບິ�ງຄູ່ວາມໝ່າຍີ່
ຂອງຄູ່ໍາສັຳບ. ຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິຈະພິິມດ້ວຍີ່ຮ່ບແບບຕົວອັກສຳອນ 3
ແບບເພິື�ອໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນລັ້້ງເຄູ່ີຍີ່ກັບຮ່ບແບບຕ�າງໆຂອງຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິ.

➋ ອ�ານຕວົອັກສຳອນຄັູ່ນຈິໃນປະໂຫຍີ່ກ
ອ�ານປະໂຫຍີ່ກທີ�ມຄໍີູ່າສຳບັຄູ່ນັຈເິພືິ�ອກວດຄູ່ນືວ�າສຳາມາດອ�ານແລັະ
ເຂ້ົາໃຈຄູ່ວາມໝ່າຍີ່ໄດ້ຫືຼບ້�.

➌ ພິິມຕວົອັກສຳອນຄັູ່ນຈິ
    ສຳ່ດທ້າຍີ່, ພິິມຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິທີ�ໄດ້ຮຽນໂດຍີ່ຄູ່ອມພິິວເຕີ, ສຳະມາດ
ໂຟນຫຼືແທັບເລັັດເພິື�ອກວດຄູ່ືນວ�າສຳາມາດພິິມໄດ້ຖືກຕ້ອງແລັ້ວບ້.ຜູ້່້
ຮຽນບ້�ຈໍາເປັນຕ້ອງຂຽນຕົວອັກສຳອນຄູ່ັນຈິດ້ວຍີ່ມື ແຕ�ສຳໍາລັັບຜູ້່້ຮຽນທີ�
ສຳົນໃຈແລັະຢູ່າກຝຶຶກການຂຽນດ້ວຍີ່ມືກ້ສຳາມາດຝຶຶກຂຽນໄດ້.

 ບົດທີ1ແລັະບົດທີ2ຂອງ“ເລັີ�ມຕົ້ນ”ຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ັນຈິຈະປ�ຽນເປັນຄູ່ໍາສຳັບຮິລັະງະນະແລັະຄູ່ໍາສຳັບຄູ່ະຕະກະນະ.

▌ໄວຍີ່າກອນ
   ເປັນການອະທິບາຍີ່ກ�ຽວກັບຮ່ບປະໂຫຍີ່ກ ແລັະ ສຳໍານວນທີ�ໄດ້ຮຽນໃນແຕ�ລັະ
ບົດ.ແຕ�ລັະກິດຈະກໍາທີ�ຍີ່ົກຂ້້ນມາຈະມີ:ສຳັງເກດຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສຳໍານວນທີ�ຢູ່່�
ໃນ“ສຳັງເກດສຳໍານວນທີ�ໃຊ້”.ຖ້າອ�ານຄູ່ໍາອະທິບາຍີ່ຢູ່່�“ສຳັງເກດສຳໍານວນທີ�ໃຊ້”ກ້ຈະ
ຮ່້ຄູ່ໍາຕອບຂອງຄູ່ໍາຖາມ .

 ແຕ�ລັະຫວົຂ້�ທີ�ຍີ່ກົຂ້ນ້ມາໃນແຕ�ລັະບດົຈະມກີານອະທບິາຍີ່ຮ່ບແບບ,ຄູ່ວາມໝ່າຍີ່
ແລັະສຳະຖານະການທີ�ໃຊ້ໃນບດົນັນ້ໆ.ນອກຈາກນັນ້,ຍີ່ງັມີປະໂຫຍີ່ກຕົວຢູ່�າງແລັະ
ຂ້�ມ່ນເພີິ�ມຕື�ມກ�ຽວກບັວທິກີານໃຊ້ສໍຳານວນຫືຼຮ່ບປະໂຫຍີ່ກທີ�ບ້�ມໃີນກດິຈະກໍາຂອງ
ປຶ້ມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນີ.້ ເວລັາຈໍາເປັນແມ�ນມຕີາຕະລັາງສຳະຫຸຼບການປ�ຽນຮ່ບຄໍູ່າ ແລັະ
ການປຽບທຽບສໍຳານວນທີ�ມຄີູ່ວາມໝ່າຍີ່ໃກ້ຄູ່ຽງກນັໃຫ້ນໍາ.ດ່ັງນັນ້,ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດ
ຈດັລັຽງຄູ່ວາມຮ້່ກ�ຽວກບັໄວຍີ່າກອນໄດ້.

ໃນຊົວ່ໂມງຮຽນກດິຈະກໍາຂອງ“ສຳງັເກດສໍຳານວນທີ�ໃຊ້”ກ�ອນອື�ນໝ່ດົຜູ້່້ຮຽນຕ້ອງ
ຄູ່ດິກ�ຽວກບັຮ່ບປະໂຫຍີ່ກແລັະສໍຳານວນດ້ວຍີ່ຕົນເອງ. ຫັຼງຈາກນັນ້, ຜູ້່້ຮຽນສຳາມາດ
ອ�ານຄໍູ່າອະທິບາຍີ່ ຫືຼ ຟັງຄໍູ່າອະທບິາຍີ່ຈາກຜູ້່້ສຳອນ. ນອກຈາກນັນ້, ໃນຊົວ່ໂມງຮຽນ
ຜູ້່້ສຳອນອາດຈະອະທບິາຍີ່ແບບງ�າຍີ່ໆ ແລັະ ໃຫ້ຜູ້່້ຮຽນໄປອ�ານເປັນວຽກບ້ານດ້ວຍີ່ຕນົ
ເອງຢູ່່�ເຮອືນ.

第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 14 ©The Japan Foundation

1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
Read and check the meaning of the following kanji.

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
Read the following and pay careful attention to the kanji in 　　　.

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
Enter the words in 　　　 above using a keyboard or smartphone.

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢
かん

字
じ
の こ と ば

5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 21

➊ V-（られ）ます　＜Potential-form		可
かのうけい

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
You can eat fresh crabs and sea urchins.

- 『初
しょきゅう

級1』 Lesson 5 explains that “the dictionary-form verb+ことができる” is used to express that a certain action 
is possible because of the situation, such as この店

みせ
では、おいしいそばを食

た
べることができます (You can eat delicious 

soba at this restaurant). 食
た

べることができます can also be expressed by the form of the verb 食
た

べられます (食
た

べら
れる).

- This form is called the potential-form. The potential-form is used to describe the ability and possibility of 
something.

- The transitive verb sentence NをV changes to NがV-(られ)ます when the verb takes the potential-form. カニを食
た

べる (I eat crabs) is said as カニが食
た

べられる (I can eat crabs).

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［	例
れい
	］	▶沖

おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
Because it is warm in Okinawa, people can swim from spring to fall besides snorkeling.

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
Kyoto is an old city, where you can visit many temples and shrines.

◆	How	to	make	the	potential-form	(affirmative)		可能形の作り方（肯定）

conjugation rules 活用規則
example
［ 例 ］dictionary-form

辞書形
potential-form

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ irregular conjugation
不規則活用

する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

＊ The Group 2 verbs and 来
く

る of the Group 3 can be used without ら, such as 見
み

れる and 食
た

べれる, 来
こ

れる.
 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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ປ້ຶມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີບ້�ແມ�ນແບບຝຶຶກຫັດທີ�ເຮັດເພືິ�ອເນ້ັນຝຶຶກໄວຍີ່າກອນ. ເວລັາຈຳເປັນແມ�ນສຳາມາດໃຊ້ປ້ຶມແບບຮຽນເຫ້ັຼມນ້ີ　
ຄູ່ວບຄູ່່�ກັນກັບສືຳ�ການຮຽນ-ການສຳອນອື�ນໄດ້ເຊ່ັນ:ປ້ຶມりかいຂອງປ້ຶມແບບຮຽນ“ມະລ້ັໂກະໂຕະ”.ເຖິງຢູ່�າງໃດກ້ຕາມຜູ້່້ສຳອນຄູ່ວນໃຫ້
ຄູ່ວາມສຳຳຄັູ່ນກັບການຝຶຶກໄວຍີ່າກອນຕາມເປ້ົາໝ່າຍີ່Can-do.
 ການອະທິບາຍີ່ໃນພິາກສຳ�ວນນ້ີແມ�ນມີໄວ້ເພືິ�ອໃຫ້ຜູ່້ຮ້ຽນອ�ານເປັນພິາສຳາລັາວ.ສຳ�ວນພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນມີໄວ້ສຳຳລັັບໃຫ້ອາຈານອ�ານເປັນ
ຂ້�ມ່ນອ້າງອີງຜູ້່້ຮຽນບ້�ຈຳເປັນຕ້ອງອ�ານແລັະເຂ້ົາໃຈໃນສຳ�ວນຂອງພິາສຳາຍີີ່�ປ່�ນ.
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● バーベキュー　Barbecue

 Barbecues are a way of grilling and eating food outdoors. Many countries enjoy 
barbecuing, especially Japan. Japanese barbecues are special in the following ways:

	 🔸🔸 You can grill meat with squash, onions, corn, and other vegetables, as well as 
shrimp, squid, shellfish, and other seafoods.

	 🔸🔸 In some countries, you start eating after all the food is cooked. However, in Japa-
nese barbecue, cooking and eating go on at the same time.

	 🔸🔸 Yakisoba (fried noodles) or yaki-onigiri (grilled rice balls) are typically eaten last.

	 🔸🔸 It is common to rent barbecue equipment at parks and campsites.

	 🔸🔸 You can rent and buy everything you need (equipment, food, drinks, etc.) at some 
barbecue places.

	 🔸🔸 Barbeque places on rooftops or terraces in cities have also become popular recently.

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

🔸🔸	肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。

🔸🔸	すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
🔸🔸	最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
🔸🔸	バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ
ンタルすることも多い。

🔸🔸	道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ
キューが楽しめるバーベキュー場もある。

🔸🔸	ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、
最近人気が出ている。

● スーパーの惣
そうざい

菜コーナー　Cooked	dishes	in	supermarkets

 In the cooked-dish section of a supermarket, side dishes are sold. 
You can buy them, bring them home, and eat a meal without cooking. 
Common side dishes are fried foods (such as croquettes), yakitori (grilled 
chicken), nimono (boiled dishes), and salads. Supermarkets sell common 
side dishes that families often make at home and hard-to-prepare side 
dishes that are not easily made at home.
 People who are too busy to cook like cooked-dish sections in super-
markets. Some people also use this section to buy some healthy food. 
These dishes are sold at a discount before the store closes.

　スーパーの総菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　総菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、総菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。


