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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

環
かんきょう

境のために、気
き

をつけていることがありますか？
ມີສ່ິງທ່ີເອົາໃຈໃສ່ເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມບໍ?

会
か い ぎ し つ

議室の電
で ん き

気がついたままでした15
自
しぜん
然と環

かんきょう
境

1 	 エコ活
かつどう

動に関
かん

する貼
は

り紙
がみ

を読
よ

みましょう。
ອ່ານເຈ້ຍແຈ້ງເຕືອນກ່ຽວກັບກິດຈະກໍາເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມ.

職
しょくば

場やお店
みせ

、公
こうきょうきかん

共機関などに、貼
は

り紙
がみ

が貼
は

ってありました。
ມີເຈ້ຍແຈ້ງເຕືອນຕິດຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ, ຮ້ານອາຫານ, ສະຖານທ່ີສາທາລະນະ ແລະອ່ືນໆ.

( 1 ) 	① - ⑤は、何
なん

の貼
は

り紙
がみ

ですか。
ໃນຂ້ໍ ① - ⑤ ແມ່ນເຈ້ຍແຈ້ງເຕືອນກ່ຽວກັບຫຍັງ?

	 職
しょくば

場などに貼
は

ってあるエコ活
かつどう

動に関
かん

する貼
は

り紙
がみ

を見
み

て、注
ちゅういてん

意点などを理
りか い

解することができる。
	 ສາມາດເບ່ິງເຈ້ຍແຈ້ງເຕືອນກ່ຽວກັບກິດຈະກໍາເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມທ່ີຕິດຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ ແລະອ່ືນໆແລ້ວເຂ້ົາໃຈ 	
	 ສ່ິງທ່ີຄວນລະວັງໄດ້.

エコ活
かつどう

動の貼
は

り紙
がみ

64

1.

① ②
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③ ④

⑤

( 2 ) 	① - ⑤は、何
なん

のためだと思
おも

いますか。
ຄິດວ່າໃນຂ້ໍ ① - ⑤ ຕິດໄວ້ເພ່ືອຫຍັງ?

🔖大
たいせつ

切なことば

（電
で ん き

気を）消
け

す  ມອດ (ໄຟ) ｜ 節
せつでん

電  ປະຢັດໄຟ ｜ マイバッグ  ຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງ

2 	 あなたの国
くに

にも、同
おな

じようなエコ活
かつどう

動がありますか。
ປະເທດຂອງເຈ້ົາມີກິດຈະກໍາເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມຄືກັນກັບແບບນ້ີບໍ?
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	 自
じ ぶ ん

分が環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

したり、ほかの人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いて理
りか い

解したりすることが
	 できる。
	 ສາມາດສົນທະນາສ່ິງທ່ີຕົນເອງເອົາໃຈໃສ່ເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມ ແລະ ຟັງແລ້ວເຂ້ົາໃຈສ່ິງທ່ີຜູ້ອ່ືນເວ້ົາໄດ້.

水
みず

がもったいないですよ

65

2.

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມຄໍາສັບ

【環
かんきょう

境・エコ】

a. 節
せつでん

電する b. 節
せっすい

水する c. 紙
かみ

を節
せつやく

約する

d.リサイクルする e. ごみを分
ぶんべつ

別する f. ごみを減
へ

らす

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-f から選
えら

びましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເລືອກຈາກ a-f.

15-01

15-01

15-02
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2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

しています。
ກໍາລັງສົນທະນາສ່ິງທ່ີເອົາໃຈໃສ່ເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມ.

( 1 ) 	何
なに

について話
はな

していますか。メモしましょう。また、何
なん

のためですか。 1 のa-f から選
えら

びましょう。
ສົນທະນາກ່ຽວກັບຫຍັງ? ບັນທຶກໄວ້. ເຮັດເພ່ືອຫຍັງ? ເລືອກຈາກ a-f ໃນຂ້ໍ 1 .

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

何
なに
について？

何
なん
のため？ ，

( 2 ) 	もういちど聞
き

きましょう。どんなことに気
き

をつけますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。
ຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ແຕ່ລະຄົນເອົາໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຫຍັງ? ຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ໃນ （　　　）.

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

気
き
をつけること

エアコンの 温
お ん ど

度 は、
（　　　　　　　）に
設
せってい

定する。

部
へ や

屋の電
で ん き

気は、
（　　　　　　　  ）。
会
か い ぎ

議の資
しりょう

料は、
（　　　　　　　  ）
にする。

洗
せんざい

剤をつけてお皿
さら

を
洗
あら

うときは、
（　　　　　　　）。

自
じ ぶ ん

分の
（　　　　　　　　）
と（　　　　　　　）
を持

も
ち歩

ある
く。

( 3 ) 	ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

もったいない  ເສຍດາຍ, ສ້ິນເປືອງໂດຍບ່ໍມີປະໂຫຍດ ｜ 缶
かん

  ກະປ໋ອງ ｜ まとめる  ຮວບຮວມ

水
みず

を出
だ

す  ເປີດນ້ໍາ ｜ 止
と

める  ມອດ, ຢຸດ ｜ すすぐ  ລ້າງອອກ ｜ マイ～  ...ຂອງຂ້ອຍ, ...ຂອງຕົນເອງ

ペットボトル  ຕຸກຢາງ, ຕຸກນ້ໍາ

15-03 15-06
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

会
かいぎしつ

議室の電
でん き

気がついた　　　　でしたよ。

水
みず

、出
だ

した　　　　ですよ。

（マイストローは）ごみを減
へ

らすの　　　　いいんですよ。

うちの会
かいしゃ

社、エアコンの温
おん ど

度は、28度
ど

に設
せってい

定する　　　　　　　　　　　から。

ペットボトルの飲
の

み物
もの

を買
か

わない　　　　　　　　　　　んです。

	「まま」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ຄິດວ່າ まま ມີຄວາມໝາຍວ່າແນວໃດ?

	「にいい」の前
まえ

は、どんな形
かたち

ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ຢູ່ທາງໜ້າຂອງ にいい ແມ່ນຮູບຫຍັງ?

	できるだけ努
どりょく

力していることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『初
しょきゅう
級1』第

だい
16課

か

ເວລາເວ້ົາວ່າຈະພະຍາຍາມເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ້ ໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ​ໂດຍ​ສັງ​ເກດ​ສໍານວນ​ທ່ີ​ໃຊ້.

15-07

15-03 15-06
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3 	 環
かんきょう

境のために気
き

をつけていることを話
はな

しましょう。　
ສົນທະນາສ່ິງທ່ີເອົາໃຈໃສ່ເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມ.

環
かんきょう

境のために、何
なに

か気
き

をつけていますか？

そうですか。

エアコンの温
お ん ど

度は、28度
ど

に設
せってい

定するようにしてます。

節
せつでん

電のためです。

マイストローを持
も

ち歩
ある

くようにしてます。

ごみを減
へ

らすのにいいんです。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
ຟັງບົດສົນທະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 
ຝຶກເວ້ົາຕາມສຽງທ່ີໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 	 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
ໃຊ້ຄໍາສັບໃນຂ້ໍ 2  ປະກອບແລ້ວຝຶກເວ້ົາ.

( 4 ) 自
じぶ ん

分が環
かんきょう

境のためにしていることを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、

調
しら

べましょう。　
ສົນທະນາສ່ິງທ່ີຕົນເອງເອົາໃຈໃສ່ເພ່ືອສ່ິງແວດລ້ອມ. ເວລາບ່ໍຮູ້ຄໍາສັບ ຫືຼ ສໍານວນພາສາຍ່ີປຸ່ນທ່ີຕ້ອງການເວ້ົາລອງ 
ຊອກຫາເບ່ິງ.

15-08 15-09

15-08 15-09



15第　  　　課 会議室の電気がついたままでした

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L15 - 7

1 	 ごみの捨
す

て方
かた

の説
せつめい

明を読
よ

みましょう。
ອ່ານຄໍາອະທິບາຍວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ.

ごみは分
ぶんべつ

別して、それぞれ決
き

まった日
ひ

に捨
す

てます。ごみを捨
す

てるために、説
せつめい

明の紙
かみ

を見
み

ています。
ກໍາລັງເບ່ິງເຈ້ຍຄໍາອະທິບາຍເພ່ືອຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ. ຂ້ີເຫຍ້ືອຕ້ອງແຍກປະເພດ ແລະ ຖ້ິມຕາມວັນທ່ີກໍານົດໄວ້ຕາມແຕ່ລະປະເພດ.
( 1 ) 	ごみは何

なんしゅるい

種類に分
わ

けられていますか。
ຂ້ີເຫຍ້ືອແບ່ງອອກເປັນຈັກປະເພດ?

	 ごみの捨
す

て方
かた

についての説
せつめい

明を読
よ

んで、捨
す

てたいごみをいつ捨
す

てればいいかなどを理
りかい

解することができる。
	 ສາມາດອ່ານຄໍາອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອແລ້ວເຂ້ົາໃຈວ່າຄວນຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີຢາກຖ້ິມເມ່ືອໃດ 
	 ແລະອ່ືນໆໄດ້.

ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

66

3.

A

C

B

D
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( 2 ) ① - ⑧は、何
なんようび

曜日に捨
す

てればいいですか。
ໃນຂໍ້ ① - ⑧ ຄວນຖ້ິມວັນຫຍັງ?

①果
くだもの

物の皮
かわ

②割
わ

れたコップ ③飲
の

み終
お

わった
　牛
ぎゅうにゅう

乳パック
④古

ふる

い雑
ざ っ し

誌

（　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日

⑤飲
の
み終

お
わった

　ペットボトル
⑥料
りょうり
理に使

つか
った油

あぶら
⑦使
つか
い切

き
った乾

かんでんち
電池 ⑧自

じてんしゃ
転車

（　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日 （　　　　）曜
よ う び

日

( 3 ) 	① - ⑥を捨
す

てるとき、どんなことに注
ちゅうい

意しますか。書
か

いてあるところに印
しるし

をつけましょう。
ເວລາຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອໃນຂ້ໍ ① - ⑥ ຕ້ອງລະວັງຫຍັງແດ່? ໝາຍສັນຍາລັກໃສ່ຄໍາຕອບ.

( 4 ) 	A-Dのことばは、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。
ຄິດວ່າຄໍາສັບ A-D ມີຄວາມໝາຍວ່າແນວໃດ?

	 Ａ . 資
し げ ん

源ごみ	 Ｂ. 可
か ね ん

燃ごみ／燃
も

えるごみ

	 Ｃ . 不
ふ ね ん

燃ごみ／燃
も

えないごみ	 Ｄ . 粗
そ だ い

大ごみ

🔖大
たいせつ

切なことば

4 種
しゅるい

類  4 ປະເພດ （～種
しゅるい

類  …ປະເພດ, ...ຊະນິດ）｜ 分
わ

ける  ແຍກ ｜ ひも  ເຊືອກ ｜ しばる  ມັດ

中
な か み

身  ສ່ິງທ່ີຢູ່ທາງໃນ ｜ ラベル  ປ້າຍ, ສະຫຼາກ

つぶさない  ບ່ໍເຮັດໃຫ້ເສຍຮູບຮ່າງ （つぶす  ເຮັດໃຫ້ເສຍຮູບຮ່າງ）｜ 水
みず

を切
き

る  ຟິດນ້ໍາອອກ, ບີບນ້ໍາອອກ

布
ぬの

  ຜ້າແພ ｜ しみこませる  ຊັບ, ຈຸບ ｜ 固
かた

める  ເຮັດໃຫ້ແຂງ ｜ 包
つつ

む  ຫ່ໍ ｜ 危
き け ん

険  ອັນຕະລາຍ

2 	 あなたの国
くに

のごみの捨
す

て方
かた

と同
おな

じところ、違
ちが

うところは、どんなところですか。
ຈຸດແຕກຕ່າງ ແລະ ຄືກັນກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອຂອງປະເທດເຈ້ົາມີຫຍັງແດ່?
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	 ごみの捨
す

て方
かた

について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
りか い

解することができる。
	 ສາມາດຖາມກ່ຽວກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ ແລະ ເຂ້ົາໃຈຄໍາຕອບ.

どうやって捨
す

てればいいですか？4.
67

1 	 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

	朝
あさ

、ごみを捨
す

てに行
い

ったドルジさんは、アパートの前
まえ

のごみ収
しゅうしゅうじょ

集所で、
	 アパートの大

おお や

家さんに会
あ

いました。
	 ドルジさんが、ごみの捨

す

て方
かた

について、質
しつもん

問しています。
ໂດະລຸຈິ ໄປຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອໃນຕອນເຊ້ົາ, ຢູ່ບ່ອນຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອໜ້າອາພາດເມັນ
ລາວໄດ້ພົບກັບເຈ້ົາຂອງອາພາດເມັນ.
ໂດະລຸຈິ ຖາມກ່ຽວກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ.

( 1 ) 	はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

	 ごみは、どうやって捨
す

てればいいですか。　 　　　　  
ທໍາອິດ, ຟັງໂດຍບ່ໍເບ່ິງເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ. 
ຂ້ີເຫຍ້ືອຄວນຖ້ິມແນວໃດ?

	 1 .	ペットボトルは、どうやって捨
す

てますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、〇をつけましょう。
	 ຕຸກຢາງຖ້ິມແນວໃດ? ໝາຍ 〇 ໃສ່ຄໍາຕອບທ່ີກົງກັບເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ.

a. 　b. 　c.

	 2 .	 段
だん

ボールは、どうやって捨
す

てますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、〇をつけましょう。
	 ແກັດເຈ້ຍຖ້ິມແນວໃດ? ໝາຍ 〇 ໃສ່ຄໍາຕອບທ່ີກົງກັບເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ.

a. b. c.

15-10
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	 3 .	テーブルは、どうやって捨
す

てますか。a-dを順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
	 ໂຕະຖ້ິມແນວໃດ? ຮຽງ a-d ໃຫ້ຖືກລໍາດັບ.
a. b. c. d.

1 2 3 4

→ → →

( 2 ) 	スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
	 ຟັງໂດຍເບ່ິງເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາ.

15-10

ドルジ	：	 おはようございます。

　大
おおや
家	：	 あ、ドルジさん、おはようございます。

ドルジ	：	 あの、段
だん
ボールとペットボトルは水

すいようび
曜日だから、今

きょう
日ですよね。

	 	 これでいいですか？

　大
おおや
家	：	 あ、ペットボトルは、そのままじゃなくて、キャップとラベルを取

と
って捨

す
てて

くださいね。

ドルジ	：	 あ、そうなんですか。すみません。

	 	 キャップとラベルは、いつ捨
す
てればいいですか？

　大
おおや
家	：	 キャップもラベルも燃

も
えるごみだから、月

げつようび
曜日か木

もくようび
曜日に出

だ
してくださいね。

ドルジ	：	 わかりました。段
だん
ボールは、つぶしたほうがいいですか？

　大
おおや
家	：	 そうですね。段

だん
ボールは、つぶして、たくさんあるときは、ひもでしばって

	 	 出
だ
してくださいね。

ドルジ	：	 はい。あと、今
こん ど
度、古

ふる
いテーブルを捨

す
てたいんですけど、どうやって捨

す
てれば

いいですか？

　大
おおや
家	：	 テーブルは粗

そだい
大ごみだから、ほかのごみとは出

だ
し方

かた
が違

ちが
うんですよ。

ドルジ	：	 そうなんですか。

　大
おおや
家	：	 ええ。まず、粗

そだい
大ごみ受

うけつけ
付センターというところに電

でんわ
話をして、

	 	 予
よや く
約をするんです。
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ドルジ	：	 予
よや く
約ですか？

　大
おおや
家	：	 そう。何

なに
を捨

す
てるかとか、どのぐらいの大

おお
きさかとかを聞

き
かれます。あと、

名
なまえ
前と住

じゅうしょ
所を言

い
って、捨

す
てる日

ひ
を決

き
めるんですよ。捨

す
てるのにいくらかかるかも、

そのときにわかりますよ。

ドルジ	：	 お金
かね
を払

はら
うんですね。どうやって払

はら
うんですか？

　大
おおや
家	：	 その料

りょうきん
金のシールを買

か
って来

き
て、それをテーブルに貼

は
って出

だ
すんです。

ドルジ	：	 シールですか？　どこで買
か
うんですか？

　大
おおや
家	：	 コンビニで買

か
えますよ。

ドルジ	：	 わかりました。

　大
おおや
家	：	 またわからないことがあったら、聞

き
いてくださいね。

ドルジ	：	 はい、ありがとうございます。

取
と

る  ເອົາອອກ ｜ 粗
そ だ い

大ごみ受
うけつけ

付センター  ສູນຮັບຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່ ｜ 大
おお

きさ  ຂະໜາດ

シール  ສະຕິກເກີ, ປ້າຍ ｜ 貼
は

る  ຕິດ

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

キャップとラベルは、　　　　　　　　　　　　　　　ですか？

古
ふる

いテーブルを捨
す

てたいんですけど、　　　　　　　　　　　　　　　ですか？

	ごみの捨
す

て方
かた

について質
しつもん

問するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。　 第
だい
10課

か

ເວລາຖາມກ່ຽວກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ ໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງ​ບົດ​ສົນ​ທະ​ນາ​ອີກ​ເທ່ືອ​ໜ່ຶງ​ໂດຍ​ສັງ​ເກດ​ສໍານວນ​ທ່ີ​ໃຊ້.

15-11

15-10
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2 	 ごみの捨
す

て方
かた

について、質
しつもん

問しましょう。
ຖາມກ່ຽວກັບວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ.

キャップとラベルは、いつ捨
す

てればいいですか？

ペットボトル／段
だん

ボール／古
ふる

いテーブルを捨
す

てたいんですけど、

どうやって捨
す

てればいいですか？

キャップとラベルは燃
も

えるごみだから、 月
げつようび

曜日か木
もくようび

曜日に出
だ

してください。

ペットボトルは、 キャップとラベルを取
と

って捨
す

ててください。

段
だん

ボールは、 つぶして、 ひもでしばって出
だ

してください。

テーブルは、粗
そだ い

大ごみ受
うけつけ

付センターに電
でん わ

話してください。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
ຟັງບົດສົນທະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 
ຝຶກເວ້ົາຕາມສຽງທ່ີໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 	捨
す

てるものを考
かんが

えて、捨
す

て方
かた

を質
しつもん

問しましょう。質
しつもん

問された人
ひと

は、前
まえ

の「3. ごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」

	 の説
せつめい

明の紙
かみ

を見
み

て答
こた

えましょう。
ຄິດວ່າຈະຖິ້ມຫຍັງແລ້ວຖາມວິທີຖິ້ມຂີ້ເຫຍື້ອ. ຜູ້ທີ່ຖືກຖາມຕອບໂດຍເບິ່ງເຈ້ຍຄໍາອະທິບາຍໃນຫົວຂໍ້ທີ 3.ごみの
分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

.

15-12 15-13

15-12 15-13

① いつ捨
す

てるか

② どうやって捨
す

てるか
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聴
ちょうかい
解スクリプト

2.　水みずがもったいないですよ

	 Ａ	：	 今
き ょ う

日、暑
あつ

いですね。エアコンついてますか？

	 Ｂ	：	 ついてますよ。でも、うちの会
かいしゃ

社、エアコンの温
お ん ど

度は、28 度
ど

に

			   設
せってい

定するようにしてますから。

	 Ａ	：	 え、どうしてですか？

	 Ｂ	：	 節
せつでん

電のためですよ。設
せっていおんど

定温度を下
さ

げると、電
で ん き

気をたくさん使
つか

いますからね。

	 Ａ	：	 そうなんですか。でも、暑
あつ

いんですが、下
さ

げちゃだめですか？

	 Ｂ	：	 まあ、少
すこ

しなら下
さ

げてもいいですよ。でも、エアコンが苦
に が て

手な人
ひと

も

			   いるから、ほかの人
ひと

にも聞
き

いてみてください。

	 Ａ	：	 わかりました。

① 15-03

	 Ａ	：	 孫
ソン

さん、池
い け だ

田さん、会
か い ぎ

議お疲
つか

れさまでした。

	B・C	：	 お疲
つか

れさまでした。

	 Ａ	：	 会
か い ぎ

議室
しつ

の電
で ん き

気がついたままでしたよ。電
で ん き

気がもったいないから、

			   使
つか

い終
お

わったら、消
け

してくださいね。

	 C	：	 あ、すみません。

	 Ｂ	：	 すみません。今
こ ん ど

度から気
き

をつけます。

	 Ａ	：	 あと、会
か い ぎ

議の資
しりょう

料なんですけど、紙
かみ

の節
せつやく

約のために、今
こ ん ど

度から

			   両
りょうめん

面コピーでお願
ねが

いします。

	 Ｂ	：	 はい。

	 C	：	 わかりました。

② 15-04
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	一
いちどう

同	：	 ごちそうさまでした。おいしかった。

	 Ａ	：	 じゃあ、片
か た づ

付けましょう。缶
かん

はこの袋
ふくろ

にまとめて。

	 Ｂ	：	 ぼく、お皿
さら

洗
あら

います。

	 Ｃ	：	 あ、じゃあ、いっしょにお願
ねが

いします。

	 Ｂ	：	 はい。

	 Ｃ	：	 あ、水
みず

、出
だ

したままですよ。水
みず

がもったいないですよ。

	 Ｂ	：	 え、まだ洗
あら

ってますよ。

	 Ｃ	：	 洗
せんざい

剤をつけて洗
あら

うときは、水
みず

を止
と

めたほうがいいですよ。

			   水
みず

を使
つか

うのは、あとからまとめてすすぐときだけ。

	 Ｂ	：	 へー、そうなんですか。

③ 15-05

	 Ａ	：	 あれ？　スーさん、そのストロー、自
じ ぶ ん

分で持
も

って来
き

たの？

	 Ｂ	：	 はい。マイストローです。いつも、これを持
も

ち歩
ある

くようにしてるんです。

	 Ａ	：	 え、どうして？

	 Ｂ	：	 環
かんきょう

境のためです。あと、マイボトルも持
も

ってますよ。ほら、これ。

			   ペットボトルの飲
の

み物
もの

を買
か

わないようにしてるんです。

	 Ａ	：	 そうなの。

	 Ｂ	：	 ごみを減
へ

らすのにいいんです。

	 Ａ	：	 へー。マイボトルとかマイバッグは、よく見
み

るけど、マイストローは

			   はじめて見
み

た。

④ 15-06
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ອ່ານແລ້ວກວດເບ່ິງຄວາມໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບ່ິງຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີ　　　.

	 ① 部
へ や

屋の電
で ん き

気を消すのを忘
わす

れないでください。

	 ② エアコンの温度は、28 度
ど

に設定しています。

	 ③ ごみは 4 種類に分けて、出します。

	 ④ 燃えるごみの日
ひ

は、火
か よ う び

曜日と金
き ん よ う び

曜日です。

	 ⑤ 割
わ

れたコップは、紙
かみ

に包
つつ

んで、「危険」と書
か

いてください。

	 ⑥ 粗
そ だ い

大ごみは、受
うけつけ

付センターに電
で ん わ

話して、捨てる日
ひ

を決めます。 

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມຄໍາສັບ　　　ທ່ີຢູ່ຂ້າງເທິງໂດຍໃຊ້ຄອມພິວເຕີ ຫືຼ ສະມາດໂຟນ.

温
おん

度
ど

温度 温度 出
だ

す 出す 出す

危
き

険
けん

危険 危険 分
わ

ける 分ける 分ける

～種
しゅ

類
るい

種類 種類 燃
も

える 燃える 燃える

消
け

す 消す 消す 決
き

める 決める 決める

捨
す

てる 捨てる 捨てる 設
せっ

定
てい

する 設定する 設定する

漢
かん

字
じ
の こ と ば
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➊ V-たままです

会
かいぎしつ

議室の電
でん き

気がついたままでしたよ。
ໄຟຫ້ອງປະຊຸມເປີດປະໄວ້ໄດ໋.

-	 まま ສະແດງສະພາບທ່ີບ່ໍມີການປ່ຽນແປງ. V-たまま ແມ່ນສໍານວນສະແດງເຖິງສະພາບທ່ີໃນຄວາມເປັນຈິງຄວນຈະສ້ິນສຸດລົງແລ້ວແຕ່ 
ສະພາບນ້ັນບ່ໍມີການປ່ຽນແປງຍັງສືບຕ່ໍດໍາເນີນຢູ່. ໃນປະໂຫຍກນ້ີໃຊ້ເພ່ືອເຕືອນວ່າ: ໄຟໃນຫ້ອງປະຊຸມຄວນຕ້ອງມອດແລ້ວແຕ່ໄຟພັດຍັງ 
ເປີດຢູ່. 

-	 ເຊ່ືອມກັບຄໍາກໍາມະຮູບ-タ.
-	 そのまま ມີຄວາມໝາຍວ່າ: ສະພາບນ້ັນບໍມີ່ການປຽ່ນແປງ. ຕົວຢ່າງ: そのまま食

た
べる ສະແດງເຖງິການກິນໂດຍບໍມີ່ການປງຸເພ່ີມ ຫືຼ 

ເພ່ີມລົດຊາດ.
-	 V- たまま、～ ສາມາດໃຊ້ສະແດງຄວາມໝາຍວ່າ: ການກະທຳຕ່ໍໄປເຮັດໃນສະພາບນ້ັນເລີຍ. 

• 	「まま」は、状態に変化がないことを表します。「V-たまま」は、本当はある状態が終わっているはずなのに、その状態が変わ
らずに続いていることを表す表現です。ここでは、会議室の電気を消さなければならないのに、電気がついているので、それを
注意するときに使っています。

• 	動詞のタ形に接続します。

• 	「そのまま」は、その状態を変えずにという意味になります。例えば、「そのまま食べる」は、調理したり、味付けをしたりしな
いで食べることを表します。

• 	「V-たまま、～」の形で、その状態で、次の動作を行うことを表すこともできます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	Ａ	：	窓

まど

が開
あ

いたままでしたよ。
	 ປ່ອງຢ້ຽມເປີດປະໄວ້ໄດ໋.

	 Ｂ	：	あ、すみません。忘
わす

れてました。
	 ໂອ, ຂໍໂທດ. ລືມເລີຍ.

	 ▶ 	Ａ	：	テーブルの上
うえ

、片
か た づ

付けましょうか？
	 ເຄ່ືອງຢູ່ເທິງໂຕະໃຫ້ມ້ຽນບໍ?

		  Ｂ	：	あ、そのままでいいです。
	 ໂອ, ປະໄວ້ແນວນ້ັນກໍໄດ້.

	 ▶ 	エアコンをつけたまま、寝
ね

てしまいました。
ຫັຼບໂດຍທ່ີເປີດແອປະໄວ້.
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➋ V- るのにいいです

マイストローは、ごみを減
へ

らすのにいいんですよ。
ເອົາທ່ໍດູດຂອງຕົນເອງໄປນໍາແມ່ນດີສໍາລັບການຫຸຼດຜ່ອນຂ້ີເຫຍ້ືອໄດ໋.

-	 ເປັນສໍານວນທ່ີໃຊ້ເວລາອະທິບາຍອັນໃດອັນໜ່ຶງທ່ີມີປະໂຫຍດ ຫືຼ ເໝາະສົມສໍາລັບຫຍັງ.
-	 ເອົາສໍານວນຂອງພາກສ່ວນຄໍານາມໃນ Nにいい ເຊ່ັນ: 環

かんきょう
境にいい (ດີສໍາລັບສ່ິງແວດລ້ອມ) ແລະ 省

しょう
エネにいい (ດີສໍາລັບການປະຢັດ 

ພະລັງງານ) ເຮັດໃຫ້ກາຍເປັນຄໍາກໍາມະ.
-	 ຕ່ືມ の ໃສ່ທາງຫັຼງຄໍາກໍາມະຮູບວັດຈະນານຸກົມແລ້ວຕ່ືມ にいいです ໃສ່.
-	 ນອກຈາກ いいです ແລ້ວຍັງສາມາດໃຊ້ສໍານວນ 使

つか
います (ໃຊ້), 役

や く だ
立ちます (ມີປະໂຫຍດ) ແລະອ່ືນໆໄດ້.

• 	あるものが、何に適しているかや、何に役立つかを説明するときに使う表現です。

• 	「環境にいい」「省エネにいい」のように、「Nにいい」という言い方の名詞の部分が動詞になった形です。

• 	動詞の辞書形に「の」をつけてから、「にいいです」をつけます。

• 	「いいです」のほかに、「使います」「役立ちます」などの表現といっしょに使うことができます。

［ 例
れい
 ］	▶ 	風

ふ ろ し き

呂敷は、荷
に も つ

物を包
つつ

むのに使
つか

います。
ຟຸໂລະຊິກິໃຊ້ເປັນຜ້າແພສໍາລັບຫ່ໍສ່ິງຂອງ..

	 ▶ 	古
ふる

い布
ぬの

は、油
あぶら

を捨
す

てるのに役
や く だ

立ちます。
ຜ້າແພເກ່ົາມີປະໂຫຍດສໍາລັບຖ້ິມນ້ໍາມັນ.
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● クールビズ　“Cool Biz”

	 ຢູປ່ະເທດຍີປຸ່ນ່ຫຼາຍປຜີາ່ນມາພະນັກງານບໍລິສັດທີເ່ຮັດວຽກຢູໃ່ນຫ້ອງການປກົ 
ກະຕິເຖິງຈະເປັນລະດູຮ້ອນກໍຈະນຸ່ງເສ້ືອແຈັກເກັດ ແລະ ມັດກາລະວັດ. ແຕ່ໃນປີ 2005 
ເປັນຕ້ົນມາກະຊວງສ່ິງແວດລ້ອມໄດ້ເລ່ີມອອກແຄມເປນຊ່ືວ່າ: クールビズ. ແຄມເປນ 
ນ້ີໄດ້ຂໍໃຫ້ບັນດາບໍລິສັດປັບແອໃນຫ້ອງການໃຫ້ເປັນອຸນຫະພູມ 28 ອົງສາ, ນຸ່ງເຄ່ືອງ 
ບາງ ແລະ ລະບາຍອາກາດໄດ້ດີມາເຮັດວຽກເພືອ່ເປນັການຫຼດຸຜອ່ນໂລກຮ້ອນ ແລະ 
ຫຸຼດການປ່ອຍອາຍກາກໂບນິກ. クールビズ ຢູ່ລະຫວ່າງເດືອນມິຖຸນາ ຫາ ເດືອນ ກັນຍາ 
ໃນລະຫວ່າງນ້ີພະນັກງານສາມາດນຸ່ງເສ້ືອເຊີດແຂນສ້ັນມາເຮັດວຽກໄດ້ໂດຍບ່ໍຕ້ອງນຸ່ງ 
ເສ້ືອແຈັກເກັດ ແລະ ບ່ໍຕ້ອງມັດກາລະວັດ. ບາງຄົນນຸ່ງເສ້ືອເຊີດຮາວາຍ ຫືຼ ເສ້ືອເຊີດ 
ແຂນສ້ັນພ້ືນເມືອງຂອງແຂວງໂອະກິນະວະທ່ີຊ່ືວ່າ: かりゆしウェア ໄປເຮັດວຽກກໍມີ.

　日本では長年、オフィスワークをする会社員は、暑い夏の時期でもジャケットとネクタイを着用することが普通でした。しかし、温暖化対
策で CO2を削減する目的のため、2005 年ごろから環境省が中心となって、冷房の設定温度を28 度にして衣服の軽装化を推奨する「クー
ルビズ」のキャンペーンを始めました。クールビズの期間はだいたい 6月から9月の間で、この間はジャケットを着ないで、半袖シャツとノー
ネクタイで仕事をします。アロハシャツや、沖縄の伝統的な半袖シャツである「かりゆしウェア」で仕事をする人もいます。

● レジ袋
ぶくろ

とマイバッグ　ຖົງຢາງໃສ່ເຄື່ອງ ແລະ ຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງ

	 ແຕ່ກ່ອນເວລາຊ້ືເຄ່ືອງຢູ່ຍ່ີປຸ່ນສ່ວນຫຼາຍຈະໄດ້ຖົງຢາງໃສ່ເຄ່ືອງໂດຍບ່ໍຕ້ອງຈ່າຍ 
ເງນິ, ເລີມ່ແຕ່ເດືອນກໍລະກົດປີ 2020 ເປນັຕົນ້ມາຮ້ານຕ່າງໆຕ້ອງເກັບເງນິຄ່າຖງົ 
ຢາງໃສ່ເຄ່ືອງ. ແນ່ນອນວ່າຢູ່ຊຸບເປີມາເກັດ, ຮ້ານສະດວກຊ້ື, ຮ້ານຂາຍຢາ, ຮ້ານສັບ 
ພະສິນຄ້າ ແລະອ່ືນໆລວມທັງຮ້ານສ່ວນຕົວນ້ອຍໆ ແລະ ອາຫານທ່ີສ່ັງເອົາເມືອກິນ 
ຢູ່ເຮືອນກໍຕ້ອງໄດ້ເສຍເງນິຄ່າຖົງຢາງໃສ່ເຄ່ືອງ. ການໃຫ້ລູກຄ້າຈ່າຍເງນິຄ່າຖົງຢາງໃສ່ 
ເຄ່ືອງກໍເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຂ້ີເຫຍ້ືອພາສຕິກ, ຫຸຼດມົນລະພິດໃນທະເລ, ຫຸຼດອາຍກາກໂບ 
ນິກ, ຫຸຼດປະລິມານການໃຊ້ນ້ໍາມັນດິບ ແລະອ່ືນໆ. 
	 ມີການສະໜັບສະໜູນໃຫ້ທຸກຄົນເອົາຖົງສໍາລັບຊ້ືເຄ່ືອງໄປເອງເວລາໄປຊ້ືເຄ່ືອງ 
ແທນການໃຊ້ຖົງຢາງໃສ່ເຄ່ືອງ. ຖົງສໍາລັບຊ້ືເຄ່ືອງຂອງຕົນເອງສາມາດນໍາເອົາກັບມາ 
ໃຊ້ຄືນອີກໄດ້ຫຼາຍຄ້ັງຈ່ຶງເອ້ີນວ່າ: マイバッグ (ຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງ) ຫືຼ エコバッグ (ຖົງ 

ຮັກໂລກ). ເວລາຊ້ືເຄ່ືອງແລ້ວໃຊ້ຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງແທນການໃຊ້ຖົງຢາງໃສ່ເຄ່ືອງຈະຊ່ວຍຮັກສາສ່ິງແວດລ້ອມ. ດ່ັງນ້ັນ, ເວລາໄປຊ້ືເຄ່ືອງ 
ພະຍາຍາມເອົາຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງໄປນໍາແດ່ເດີ.

　日本ではこれまで、プラスチック製のレジ袋は買い物をしたときに無料でもらえることが多かったのですが、2020 年 7月から有料化が義
務づけられました。これは、スーパー、コンビニ、ドラッグストア、デパートなどはもちろんのこと、個人の小さな店や外食の持ち帰りもすべ
て対象になります。レジ袋の有料化によりプラスチックごみを減らすことで、海洋汚染の抑制、CO2 の削減、石油の消費量の節約などが期
待されています。
　有料のレジ袋の代わりに、自分で買い物袋を持参することが推奨されています。くり返し使える自分の買い物袋は、「マイバッグ」あるい
は「エコバッグ」と呼ばれます。買い物にマイバッグを持参し、レジ袋を使わないことで、環境保護につながります。買い物には、マイバッ
グを持って行くようにしましょう。
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● ごみの分
ぶんべつ

別　ການແຍກຂີ້ເຫຍື້ອ

	 ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນເກືອບທຸກບ່ອນຂອງຍ່ີປຸ່ນຈະມາເອົາຂ້ີ 
ເຫຍ້ືອຕາມປະເພດຂອງຂ້ີເຫຍ້ືອ. ເວລາຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອໃສ່ຖັງຂ້ີເຫຍ້ືອສາ 
ທາລະນະເຊ່ັນ: ສະຖານີລົດໄຟ, ສູນການຄ້າ ແລະອ່ືນໆກໍຕ້ອງຖ້ິມຕາມ 
ປະເພດຂອງຂ້ີເຫຍ້ືອ. ວິທີແຍກປະເພດຂ້ີເຫຍ້ືອຈະແຕກຕ່າງກັນຂ້ຶນກັບ 
ແຕ່ລະອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນແຕ່ສ່ວນຫຼາຍແຍກເປັນປະເພດດ່ັງນ້ີ:
	 🔸	燃

も
えるごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດໄດ້) ຍັງເອ້ີນວ່າ: 燃も やすごみ ຫືຼ 

		  可
か ね ん

燃ごみ 
	 🔸	燃

も
えないごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດບ່ໍໄດ້) ຍັງເອ້ີນວ່າ: 燃も やさないごみ 

		  ຫືຼ 不ふ ね ん
燃ごみ

	 🔸	資
し げ ん

源ごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີນໍາໄປໃຊ້ຄືນໃໝ່ໄດ້)
	 🔸	粗

そ だ い
大ごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່) 

ແລະອ່ືນໆ
	 ໂດຍທ່ົວໄປລົດຂ້ີເຫຍ້ືອຈະມາເອົາຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດໄດ້ອາທິດລະ 2 ຄ້ັງ, 
ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດບ່ໍໄດ້ອາທິດລະ 1 ຄ້ັງ ຫືຼ ສອງອາທິດ 1 ຄ້ັງ ແລະ ຂ້ີເຫຍ້ືອ 
ທ່ີນໍາໄປໃຊ້ຄືນໃໝ່ໄດ້ອາທິດລະ 1 ຄ້ັງ.
	 燃

も
えるごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດໄດ້) ແມ່ນຂ້ີເຫຍ້ືອປຽກ, ເຈ້ຍ, ເສດໄມ້, 

ປະເພດພາສຕິກ, ໂຟມ, ຜະລິດຕະພັນທ່ີເຮັດຈາກຢາງ, ຜະລິດຕະພັນ 
ເຄ່ືອງໜັງ ແລະອ່ືນໆ, 燃も えないごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດບ່ໍໄດ້) ແມ່ນຂ້ີເຫຍ້ືອ 
ປະເພດແກ້ວ, ປະເພດໂລຫະ, ປະເພດເຄ່ືອງປ້ັນດິນເຜົາ ແລະອ່ືນໆ. 
ການແຍກຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດໄດ້ ແລະ ຂ້ີເຫຍ້ືອຈູດບ່ໍໄດ້ຈະແຕກຕ່າງກັນຂ້ຶນກັບແຕ່ລະອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນ. ດ່ັງນ້ັນ, ຄວນລະວັງໃຫ້ດີ. 
	 資

し げ ん
源ごみ (ຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີນໍາໄປໃຊ້ຄືນໃໝ່ໄດ້) ແມ່ນຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີສາມາດນໍາເອົາໄປໃຊ້ໄດ້ໃໝ່ເຊ່ັນ: ແກ້ວ, ກະປ໋ອງ, ຕຸກຢາງ, ເຈ້ຍທ່ີໃຊ້ 

ແລ້ວ (ໜັງສືພິມ, ວາລະສານ, ແກັດເຈ້ຍ, ກ່ອງເຈ້ຍ ແລະອ່ືນໆ). ບາງອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນອາດຈະແບ່ງປະເພດຢ່າງລະອຽດກ່ອນຈະ 
ຖ້ິມເຊ່ັນ: ຕຸກຢາງ, ກະປ໋ອງສະແຕນເລດ,​ ກະປ໋ອງອາລຸມິນຽມ, ແກ້ວໃສ,​ ແກ້ວທ່ີເປັນສີ ແລະອ່ືນໆ. ຫວ່າງບ່ໍດົນມານ້ີຊຸບເປີມາເກັດຂະ 
ໜາດໃຫຍ່ບາງແຫ່ງຈະມີຕູ້ສໍາລັບໃສ່ຂ້ີເຫຍ້ືອທ່ີນໍາໄປໃຊ້ຄືນໃໝ່ໄດ້ຕາມແຕ່ລະປະເພດຕ້ັງໄວ້ສາມາດເອົາໄປຖ້ິມຢູ່ບ່ອນນ້ັນກໍໄດ້.​
	 粗

そ だ い
大ごみ ແມ່ນຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່ທ່ີບ່ໍສາມາດເອົາໃສ່ຖົງຂ້ີເຫຍ້ືອໄດ້ເຊ່ັນ: ເຄ່ືອງເຮືອນ ຫືຼ ລົດຖີບ, ເຄ່ືອງບ່ອນນອນ, ພົມ ແລະ 

ອ່ືນໆ. ລົດທ່ີມາເກັບຂ້ີເຫຍ້ືອເປັນປະຈໍາຈະບ່ໍຮັບຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່, ເວລາຢາກຖ້ິມຕ້ອງໄດ້ລົງທະບຽນ ແລະ ເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍສໍາລັບ 
ຖ້ິມ. ກໍລະນີລົງທະບຽນເພ່ືອຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່ນອກຈາກໂທເພ່ືອລົງທະບຽນດ່ັງໃນບົດນ້ີແລ້ວ, ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນທ່ີມີບໍ 
ລິການທາງອິນເຕີເນັດກໍມີຫຼາຍຂ້ຶນ. ນອກຈາກນ້ັນ, ເຄ່ືອງໃຊ້ໄຟຟ້າເຊ່ັນ: ຈັກຊັກເຄ່ືອງ, ທໍລະທັດ, ແອ, ຕູ້ເຢັນ, ຈັກອົບເຄ່ືອງ ຫືຼ ຄອມ 
ພິວເຕີບ່ໍສາມາດຖ້ິມເປັນຂ້ີເຫຍ້ືອຂະໜາດໃຫຍ່ໄດ້ຕ້ອງຕິດຕ່ໍຫາຮ້ານ ຫືຼ ບໍລິສັດທ່ີຮັບຜິດຊອບມາຮັບເອົາຄືນ.

	 ສໍາລັບຄົນຍ່ີປຸນ່ກໍຮູ້ສຶກວ່າວິທີຖິມ້ຂ້ີເຫຍ້ືອ 
ມີຄວາມຫຍຸງ້ຍາກຫຼາຍ ແລະ ເຮັດໃຫ້ເກີດບັນ 
ຫາກັບບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງໄດ້ງ່າຍ. ບາງອົງການ 
ປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນໄດ້ເຮັດປ້ຶມຄູ່ມືວິທີຖ້ິມຂ້ີເຫຍ້ືອ 
ແຈກຢາຍໃຫ້ທຸກຄົວເຮືອນຜ່ານສະມາຄົມບ້ານ 
ແລະ ຍັງມີຄໍາອະທິບາຍທ່ີສາມາດເບ່ິງໄດ້ໃນເວັບ 
ໄຊຂອງອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນ. ນອກຈາກນ້ັນ, 
ຍັງມີປ້ຶມຄູ່ມືທ່ີເປັນພາສາຕ່າງປະເທດ. ເພ່ືອດໍາລົງ 
ຊີວິດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນໄດ້ຢ່າງລາບລ່ືນ ແລະ ສະບາຍໃຈສ່ິງ 
ສໍາຄັນແມ່ນຄວນຮັກສາກົດລະບຽບໃນການຖ້ິມ 
ຂ້ີເຫຍ້ືອ.
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　日本のほとんどの自治体では、ごみは分別収集されています。駅やショッピングセンターなどにある公共のごみ箱も、ごみの種類ごとに分
別して捨てるようになっています。ごみの分別のし方は自治体によってさまざまですが、おおまかな分け方としては、

	 🔸	燃えるごみ（「燃やすごみ」「可燃ごみ」ともいいます）
	 🔸	燃えないごみ（「燃やさないごみ」「不燃ごみ」ともいいます）
	 🔸	資源ごみ
	 🔸	粗大ごみ

などがあります。
　ごみ収集車が回収に来るのは、「燃えるごみ」は週に2回、「燃えないごみ」は週に1回か2週間に1回、「資源ごみ」は週に1回ずつが
一般的です。
　「燃えるごみ」は、生ごみ、紙・木くず、プラスチック類、発泡スチロール、ゴム製品、革製品など、「燃えないごみ」は、ガラス類、金属類、
陶磁器類などです。「燃える」「燃えない」の区別は自治体によって違うことがあるので注意が必要です。
　「資源ごみ」は、びん、缶、ペットボトル、古紙（新聞、雑誌、段ボール、紙パックなど）のような、リサイクルが可能なごみです。自治体によっ
ては「資源ごみ」を「ペットボトル」「スチール缶」「アルミ缶」「透明なびん」「色がついたびん」など、さらに細かく分類して捨てなければな
らないこともあります。最近では大手スーパーなどが回収ボックスを設けていて、そこで捨てられる場合もあります。
　粗大ごみは、ごみ袋に入らないような大きなごみのことで、家具や自転車、布団、じゅうたんなどです。粗大ごみは定期的なごみ収集で
は引き取ってもらえず、有料での引き取りを個別に申し込まなければならないことがほとんどです。粗大ごみを申し込む場合は、本文のよう
に電話で申し込むほか、インターネットで受け付けをしている自治体も多くなっています。また、洗濯機、テレビ、エアコン、冷蔵庫、衣類
乾燥機などの家電製品、およびパソコンは、粗大ごみとして捨てることができず、店や業者に回収してもらう必要があります。
　ごみの捨て方は日本人にとっても複雑で、近所トラブルにつながりやすい問題です。自治体ではごみの捨て方マニュアルを作成して、町内
会を通じて各家に配布していますし、自治体のホームページでも説明が見られます。外国語のマニュアルも作成しています。日本で気持ちよ
く暮らすためには、ごみの捨て方ルールを守ることが大切です。


