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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

	 災
さいがい

害を知
し

らせるニュースやアナウンスを聞
き

いて、何
なに

があったか、何
なに

をすればいいかを理
りかい

解することが
	 できる。
 ສາມາດຟັງແຈ້ງຂ່າວ ຫືຼ ປະກາດກ່ຽວກັບໄພພິບັດແລ້ວເຂ້ົາໃຈວ່າເກີດຫຍັງຂ້ຶນ ແລະ ຄວນປະຕິບັດແນວໃດໄດ້.

地
じし ん

震や火
か じ

事などが起
お

こったときのために、何
なに

か準
じゅんび

備していることがありますか？
ເພ່ືອຮັບມືເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ, ໄຟໄໝ້ ແລະອ່ືນໆເຈ້ົາໄດ້ກະກຽມຫຍັງແດ່?

地
じ し ん

震が来
き

ても、
あわてて動

うご

かないでください16
自
し ぜ ん

然と環
かんきょう

境

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です1.

68

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມຄໍາສັບ

【災
さいがい

害】

a. 台
たいふう
風 b. 地

じ し ん
震 c. 火

か じ
事／火

か さ い
災 d. 大

おおゆき
雪 e. 津

つ な み
波

・	（台
たいふう
風）が来

く
る ・	（地

じ し ん
震）が起

お
こる

・	揺
ゆ
れる

・	（火
か じ
事）になる

・	火
ひ
が出

で
る

・	（雪
ゆき
）が積

つ
もる　 ・	（津

つ な み
波）が来

く
る

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

16-01

16-01
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2 	ニュースやアナウンスを聞
き

きましょう。
ຟັງຂ່າວ ແລະ ປະກາດ.

テレビやイベント会
かいじょう

場のアナウンスで、災
さいがい

害を知
し

らせる放
ほうそう

送を聞
き

いています。
ກໍາລັງຟັງແຈ້ງຂ່າວກ່ຽວກັບໄພພິບັດທາງໂທລະພາບ ຫືຼ ປະກາດຂອງສະຖານທ່ີໃດໜ່ຶງ.

( 1 ) 	何
なに

について知
し

らせていますか。メモしましょう。
ປະກາດກ່ຽວກັບຫຍັງ? ບັນທຶກໄວ້.

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

何
なに

について？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。どうするように言
い

っていますか。a-h から選
えら

びましょう。
ຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ປະກາດບອກໃຫ້ເຮັດແນວໃດ? ເລືອກຈາກ a-h.

a.	避
ひ な ん

難する b.	倒
たお

れやすいものから
	 離

はな

れる
c.	川

かわ

に近
ちか

づかない d.	机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れる

e.	あわてないで
	 落

お

ち着
つ

いて行
こうどう

動する	
f.	 外

そと

に出
で

ない g.	最
さいしんじょうほう

新情報を確
かくにん

認する h.	海
かいがん

岸から離
はな

れる

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

どうする？ ， ， ， ， ，
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

①	上
じょうりく

陸する  ຂ້ຶນຝ່ັງ ｜ 非
ひじょう
常に  ຫຼາຍ ｜ 激

はげ
しい  ຮຸນແຮງ ｜ 様

よ う す
子  ສະພາບ

	 絶
ぜったい
対に  ແທ້ໆ, ເດັດຂາດ ｜ やめる  ບ່ໍ... (ບ່ໍກະທໍາສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງ) ｜ 安

あんぜん
全（な）  ປອດໄພ

②	係
かかりいん

員  ຜູ້ຮັບຜິດຊອບ ｜ 指
し じ
示に従

したが
う  ເຮັດຕາມຄໍາສ່ັງ, ເຮັດຕາມຄໍາແນະນໍາ ｜（お）年

とし
寄
よ
り  ຜູ້ສູງອາຍຸ		

	 優
ゆうせん
先  ບຸລິມະສິດ

③	揺
ゆ
れ  ການສ່ັນ ｜ 警

けいかい
戒する  ລະມັດລະວັງ ｜ 身

み
を守

まも
る  ປ້ອງກັນຕົນເອງ ｜ 家

か ぐ
具  ເຄ່ືອງເຮືອນ, ເຟີນິເຈີ

	 震
しんげん
源  ສູນກາງແຜ່ນດິນໄຫວ ｜ 海

かいてい
底  ໃຕ້ທະເລ ｜ ～のおそれがある  ອາດຈະ..., ມີຄວາມສ່ຽງ...

16-02 16-04

	 防
ぼうさいくんれん

災訓練の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、やり方
かた

や注
ちゅういてん

意点などを理
りか い

解することができる。
 ສາມາດຟັງຄໍາອະທິບາຍ ຫືຼ ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດແລ້ວເຂ້ົາໃຈວິທີປະຕິບັດ, 
 ສ່ິງທ່ີຕ້ອງລະວັງ ແລະອ່ືນໆໄດ້.

避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます2.

69

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມຄໍາສັບ

【防
ぼうさいくんれん

災訓練・避
ひ な ん

難訓
くんれん

練】

a.	防
ぼうさい
災頭

ず き ん
巾／ヘルメット

	 をかぶる
b.	ドアを開

あ
ける c.	火

ひ
を消

け
す／消

しょうか
火する d.	消

しょうぼうしょ
防署／119番

ばん

	 に連
れんらく
絡する

e.	集
あつ
まる f.	 並

なら
ぶ g.	点

て ん こ
呼する h.	報

ほうこく
告する

i.	 ほかの人
ひと
に知

し
らせる j.	 姿

し せ い
勢を低

ひく
くする／

	 しゃがむ
k.	ハンカチを口

くち
に当

あ
てる l.	 火

か さ い
災報

ほ う ち き
知器が鳴

な
る
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເລືອກຈາກ a-l.

2 	 防
ぼうさいくんれん

災訓練の指
し じ

示や説
せつめい

明を聞
き

きましょう。
ຟັງຄໍາອະທິບາຍ ຫືຼ ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ.

防
ぼうさいくんれん

災訓練に参
さんか

加しています。
ເຂົ້າຮ່ວມການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ.

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1

職
しょくば

場で、地
じしん

震の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。
ກໍາລັງຝຶກຊ້ອມໜີໄພເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ.

( 1 ) 	4
よっ

つの場
ば め ん

面で、どのように行
こうどう

動すればいいですか。

 指
し じ

示の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。 　　　　  
ໃນ 4 ສະຖານະການຕໍ່ໄປນີ້ຄວນເຮັດແນວໃດ? 
ໝາຍ 〇 ໃສ່ຄໍາຕອບທີ່ກົງກັບເນື້ອໃນຂອງຄໍາແນະນໍາ.

 1 .	避
ひなんくんれん

難訓練を開
か い し

始する
 ເລ່ີມການຝຶກຊ້ອມໜີໄພ

a. b.

 2 .	避
ひ な ん

難を開
か い し

始する
 ເລ່ີມໜີໄພ

a. b.

16-05

16-05

16-06

16-07
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	 3 .	外
そと

に集
しゅうごう

合する
 ເຕ້ົາໂຮມຢູ່ທາງນອກ

a. b.

	 4 .	人
にんずう

数を確
かくにん

認する
 ນັບຈໍານວນຄົນ

a. b.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

震
し ん ど
度  ຄວາມຮຸນແຮງຂອງແຜ່ນດິນໄຫວ ｜（揺

ゆ
れが）おさまる  (ການສ່ັນ) ຢຸດ ｜ 開

か い し
始する  ເລ່ີມ

中
なかにわ
庭  ສວນທ່ີຢູ່ລະຫວ່າງອາຄານ ｜チームごと  ແຕ່ລະທີມ（～ごと  ແຕ່ລະ...）

16-07
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 2

職
しょくば

場で、火
か じ

事の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。
ກໍາລັງຝຶກຊ້ອມໜີໄພເວລາເກີດໄຟໄໝ້ຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ.

( 1 ) 	青
あ お き

木さん、橋
はしもと

本さん、エルデネさん、ソーさんは、それぞれ何
なに

をしますか。

 a-e から選
えら

びましょう。 　　　　  
ອະໂອະກິ, ຮະຊິໂມະໂຕະ, ເອະລຸເດະເນະ ແລະ ໂຊ ແຕ່ລະຄົນເຮັດຫຍັງ? 
ເລືອກຈາກ a-e.

a. b. c. d. e.

①青
あ お き

木さん ②橋
はしもと

本さん ③エルデネさん ④ソーさん

， ， ，

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

初
し ょ き
期消

しょうか
火  ການມອດໄຟເບ້ືອງຕ້ົນຕອນທ່ີໄຟຫາກໍເລ່ີມໄໝ້ ｜ 消

しょうかき
火器  ຖັງດັບເພີງ ｜ 逃

に
げ遅

おく
れる  ໜີບ່ໍທັນ

一
ひと
つ一

ひと
つ  ເທ່ືອລະ... ｜ 見

み
て回

まわ
る  ກວດເບ່ິງອ້ອມຮອບ

16-08

16-08
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 3

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、煙
けむりたいけん

体験のやり方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
ກໍາລັງຟັງການອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີປະຕິບັດເວລາຢູ່ໃນສະຖານະການທ່ີມີຄວັນໃນການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດຂອງ 
ທ້ອງຖ່ິນ.

( 1 ) 	説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているのは、どれですか。〇をつけましょう。 　　　　  
ຮູບທ່ີກົງກັບເນ້ືອໃນຄໍາອະທິບາຍແມ່ນຮູບໃດ? ໝາຍ 〇 ໃສ່ຄໍາຕອບ.

a. b. c. d.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　9  
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

煙
けむり

体
たいけん
験  ການຈໍາລອງສະຖານະການທ່ີມີຄວັນ ｜ 充

じゅうまん
満する  ເຕັມ ｜ 逃

に
げる  ໜີ,  ອົບພະຍົບ

進
すす
む  ໄປທາງໜ້າ ｜ 注

ちゅういてん
意点  ສ່ິງທ່ີຕ້ອງລະວັງ ｜ 煙

けむり
を吸

す
う  ດົມຄວັນ

声
こえ
をかけ合

あ
う  ສ່ົງສຽງຮ້ອງເອ້ີນກັນ ｜ 床

ゆか

  ພ້ືນ

16-09

16-09
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 4

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、消
しょうかき

火器の使
つか

い方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。
ກໍາລັງຟັງການອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີໃຊ້ຖັງດັບເພີງໃນການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດຂອງທ້ອງຖ່ິນ.

( 1 ) 	消
し ょ う か き

火器は、どうやって使
つか

いますか。a-d を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 　　　　  
ຖັງດັບເພີງໃຊ້ແນວໃດ? ຮຽງ a-d ໃຫ້ຖືກລໍາດັບ.

a. b. c. d.

1 2 3 4

→ → →

16-10

安
あんぜん

全ピン

ホース

レバー
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、〇をつけましょう。 　　　　  
ຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ໝາຍ 〇 ໃສ່ຄໍາຕອບທ່ີກົງກັບເນ້ືອໃນຂອງຄໍາແນະນໍາ.

 1 .	ホースの持
も

ち方
かた

 ວິທີຈັບສາຍສີດ
a. b.

	 2 .	火
ひ

の消
け

し方
かた

①
 ວິທີມອດໄຟ ①

a. b.

	 3 .	火
ひ

の消
け

し方
かた

②
 ວິທີມອດໄຟ ②

a. b.

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

抜
ぬ
く  ດຶງອອກ ｜ 先

さき

  ປາຍ ｜ 向
む
ける  ປ່ິນໄປທາງ ｜ 途

とちゅう
中  ເຄ່ິງກາງ ｜ 握

にぎ
る  ຈັບແໜ້ນໆ

噴
ふんしゃ
射する  ສີດ ｜ 左

さ ゆ う
右  ຊ້າຍຂວາ ｜ 狙

ねら
う  ແນໃສ່ ｜ 消

き
える  (ໄຟ) ມອດ ｜ ～m

メートル

  …ແມັດ

～秒
びょう

  …ວິນາທີ

16-10

16-10
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

そこのドアを　　　　　　　　　。

全
ぜんいん

員、ヘルメットを　　　　　　　　　。

姿
しせ い

勢を　　　　　　　　　。

みんな、走
はし

る　　　　　　　　　。

急
いそ

　　　　　　　　　、こっちに集
あつ

ま　　　　　　　　　。

タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を吸
す

わない　　　　　　してください。

	防
ぼうさいくんれん

災訓練で指
し じ

示をしているとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

ເວລາແນະນໍາໃນການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ ໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?

	「煙
けむり

を吸
す

わないでください」と「煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

ຄິດວ່າ 煙
けむり

を吸
す

わないでください ແລະ 煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください ແຕກຕ່າງກັນແນວໃດ? 

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、 防
ぼうさいくんれん

災訓練 1  防
ぼうさいくんれん

災訓練 3  をもういちど聞
き

きましょう。
  　　　　  

ຟັງບົດສົນທະນາ 防
ぼうさいくんれん

災訓練 1  ແລະ 防
ぼうさいくんれん

災訓練 3  ອີກເທ່ືອໜ່ຶງໂດຍສັງເກດສໍານວນທ່ີໃຊ້.

16-11
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	 防
ぼうさいくんれん

災訓練などで、地
じし ん

震が起
お

こったときどうすればいいか、説
せつめい

明を聞
き

いてだいたいの内
ないよう

容を理
りか い

解する
	 ことができる。
 ສາມາດຟັງຄໍາອະທິບາຍກ່ຽວກັບວິທີປະຕິບັດເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຄວນເຮັດແນວໃດໃນການຝຶກຊ້ອມ 

ປ້ອງກັນໄພພິບັດ ແລະອ່ືນໆແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໂດຍລວມໄດ້.

地
じ し ん

震が起
お

こったときは…3.

70

1 	 説
せつめい

明を聞
き

きましょう。
ຟັງຄໍາອະທິບາຍ.

	地
じ し ん

震の避
ひな ん

難訓
くんれん

練のあとで、地
じしん

震が起
お

こったときは
	 どうすればいいか、消

しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いています。
	 また、話

はなし

の内
ないよう

容に関
かん

して、参
さんかしゃ

加者が質
しつもん

問しています。
ຫັຼງຈາກການຝຶກຊ້ອມໜີໄພເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ 
ແລ້ວໆ, ກໍາລັງຟັງເຈ້ົາໜ້າທ່ີຈາກສະຖານີດັບເພີງແນະນໍາ
ກ່ຽວກັບວິທີປະຕິບັດເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຄວນເຮັດ
ແນວໃດ. ຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມຖາມກ່ຽວກັບເນ້ືອໃນທ່ີເຈ້ົາໜ້າທ່ີ 
ອະທິບາຍ.

( 1 ) 	はじめに、消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の説
せつめい

明を聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているものには〇、

 違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　　　  
ທໍາອິດ, ຟັງຄໍາອະທິບາຍຂອງເຈ້ົາໜ້າທ່ີຈາກສະຖານີດັບເພີງ. ຖ້າກົງກັບເນ້ືອໃນຄໍາອະທິບາຍໝາຍ 〇, 
ຖ້າບ່ໍກົງກັບເນ້ືອໃນຄໍາອະທິບາຍໝາຍ × ໃສ່ໃນ （　　　）.

1 . 	震
し ん ど
度 5の地

じ し ん
震は、普

ふ つ う
通に歩

ある
くことができます。 2 . 	揺

ゆ
れを感

かん
じたら、机

つくえ
の下

した
に隠

かく
れます。

（　　　） （　　　）

3 . 	揺
ゆ
れを感

かん
じたら、できるだけドアを開

あ
けます。 4 . 	地

じ し ん
震が起

お
こったら、すぐに火

ひ
を消

け
しに行

い
きます。

（　　　） （　　　）

16-12
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( 2 ) 	次
つぎ

に、参
さ ん か し ゃ

加者が質
しつもん

問しているところを聞
き

きましょう。答
こた

えの内
ないよう

容と合
あ

っているものには〇、

 違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　　　  
ຕ່ໍໄປ, ຟັງຄໍາຖາມຈາກຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມ. ຖ້າກົງກັບເນ້ືອໃນຄໍາຕອບໝາຍ 〇, ຖ້າບ່ໍກົງກັບເນ້ືອໃນຄໍາຕອບໝາຍ × 
ໃສ່ໃນ （　　　）.

1 .	 火
ひ
が出

で
たら、小

ちい
さい火

ひ
は消

け
します。 2 .	大

おお
きい火

ひ
は、あきらめて逃

に
げます。

（　　　） （　　　）

3 .	外
そと
にいるとき大

おお
きな地

じ し ん
震が来

き
たら、

	 姿
し せ い
勢を低

ひく
くして、かばんで頭

あたま
を守

まも
ります。

4 .	外
そと
にいるとき大

おお
きな地

じ し ん
震が来

き
たら、

	 できるだけ建
たてもの
物の中

なか
に入

はい
ります。

（　　　） （　　　）

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、全
ぜんたい

体を聞
き

きましょう。 　　　　  
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງບົດສົນທະນາທັງໝົດອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

感
かん
じる  ຮູ້ສຶກ ｜ 落

お
ちる  ຕົກ ｜ ゆがむ  ບິດງ ໍ ｜ 無

む り
理をする  ເຮັດເກີນກໍາລັງ

ガスコンロ  ເຕົາແກັສ ｜ 天
てんじょう

井  ເພດານ ｜ 届
とど
く  ເຖິງ, ຮອດ ｜ 危

あぶ
ない  ອັນຕະລາຍ ｜ 町

まちなか
中  ໃນເມືອງ

屋
おくがい
外  ນອກອາຄານ ｜ガラス  ແກ້ວ ｜ ～必

ひつよう
要がある／ない  ຈໍາເປັນຕ້ອງ… / ບ່ໍຈໍາເປັນຕ້ອງ…

16-13
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（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

震
しん ど

度 5の地
じし ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
しん ど

度 6では、

立
た

っていられ　　　　　　　　　　。

ドアが開
あ

か　　　　　　　と、外
そと

に逃
に

げられ　　　　　　　からです。

外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じし ん

震が来
き

　　　　　、どうすればいいですか？

大
おお

きな地
じし ん

震が来
き

　　　　　、あわてて動
うご

かないでください。

	変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

ເວລາເວ້ົາກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງ ໃຊ້ສໍານວນຫຍັງ?  

	「たら」と「ても」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

ຄິດວ່າ たら ແລະ ても ແຕກຕ່າງກັນແນວໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、全
ぜんたい

体をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ ທັງໝົດອີກ ເທ່ືອ ໜ່ຶງ ໂດຍ ສັງ ເກດ ສໍານວນ ທ່ີ ໃຊ້.

16-15

16-14



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 14

1 	 ことばの準
じゅんび

備
ກະກຽມຄໍາສັບ

【災
さいがい

害の影
えいきょう

響】

a. 断
だんすい
水する／水

みず
が止

と
まる b. 停

ていでん
電する／電

でんき
気が止

と
まる c. ガスが止

と
まる d. 通

つうこう
行止

ど
めになる

e. 避
ひなんじょ
難所に行

い
く f. 給

きゅうすいしゃ
水車が来

く
る g. 炊

た
き出

だ
しがある

( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເລືອກຈາກ a-g.

【災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要なもの】

a. 水
みず

b. 非
ひじょうしょく

常食 c. 懐
かいちゅうでんとう

中電灯 d.ろうそく

e.ラジオ f. 毛
も う ふ

布 g. 寝
ねぶくろ

袋 h. ポリタンク

16-16

16-16

16-17

	 災
さいがい

害にあったとき、周
まわ

りの人
ひと

に質
しつもん

問して、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を得
え

ることができる。
 ສາມາດຖາມຄົນອ້ອມຂ້າງເວລາເກີດໄພພິບັດເພ່ືອຮັບຂ້ໍມູນທ່ີຈໍາເປັນໄດ້.

避
ひ な ん じ ょ

難所はどこですか？

71

4.
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( 1 ) 	絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ເບ່ິງຮູບພ້ອມທັງຟັງ.

( 2 ) 	聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເວ້ົາຕາມ.

( 3 ) 	聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　　　  
ຟັງແລ້ວເລືອກຈາກ a-h.

2 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
ຟັງບົດສົນທະນາ.

台
たいふう

風の前
ぜんご

後に、困
こま

っていることや心
しんぱい

配していることについて話
はな

しています。
ແຕ່ລະຄົນກໍາລັງສົນທະນາກ່ຽວກັບບັນຫາ ແລະ ສ່ິງທ່ີກັງວົນກ່ອນ ແລະ ຫັຼງພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນເຂ້ົາ.

( 1 ) 	心
しんぱい

配していることは何
なん

ですか。a-d から選
えら

びましょう。また、どこに行
い

けばいいですか。ア- オから

選
えら

びましょう。
ສ່ິງທ່ີກັງວົນແມ່ນຫຍັງ? ເລືອກຈາກ a-d. ຄວນໄປໃສ? ເລືອກຈາກ ア- オ.

a. スマホの充
じゅうでん

電　　　b. 水
みず
　　　c. 避

ひ な ん
難　　　d. 食

た
べるもの

ア. 公
こうみんかん
民館　　イ. 小

しょうがっこう
学校　　ウ. 総

そうごうふくし
合福祉センター　　エ .スーパー　　オ. 携

けいたい
帯電

で ん わ
話のショップ

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

心
しんぱい

配していること

どこに行
い

く？ ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。その場
ば し ょ

所に行
い

くときに気
き

をつけることは、何
なん

ですか。（　　）に書
か

きましょう。
ຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ. ເວລາຈະໄປສະຖານທ່ີນ້ັນຄວນລະວັງຫຍັງແດ່? ຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ໃນ （　　）.

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

気
き

をつけること

店
みせ
が（　　　　　　）

わからない。
（　　　　　　）とか
（　　　　　　）とか
（　　　　　　）とか
を持

も
って行

い
ったほう

がいい。

まだ（　　　　　　）
は少

すく
ない。

（　　　　　　）を
持
も
って行

い
く。

（　　　　　　）かも
しれない。

16-18

16-18

16-19
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　
ກວດຄືນຄໍາສັບແລ້ວຟັງອີກເທ່ືອໜ່ຶງ.

今
こんかい
回  ຄ້ັງນ້ີ ｜レベル  ລະດັບ ｜ 一

ひとり
人暮

ぐ
らし  ອາໄສຢູ່ຄົນດຽວ ｜ 早

はや
め  ໄວ, ລ່ວງໜ້າ ｜ 続

つづ
く  ຕ່ໍເນ່ືອງ

容
よ う き
器  ພາຊະນະ ｜ 仮

か せ つ
設  ສ້າງຂ້ຶນຊ່ົວຄາວ

16-20 16-23

（ 1）	音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  
ຟັງສຽງແລ້ວຕ່ືມຄໍາສັບໃສ່ບ່ອນວ່າງ.

店
みせ

が開
あ

いている　　　　　　　　　、わからないけど……。

	「かどうか」を別
べつ

のことばで言
い

い換
か

えると、どうなりますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

かどうか ຖ້າປ່ຽນວິທີເວ້ົາດ້ວຍຄໍາສັບອ່ືນ ເວ້ົາແນວໃດ?

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
ຟັງ ບົດ ສົນ ທະ ນາ ໃນຂ້ໍ ① ອີກ ເທ່ືອ ໜ່ຶງ ໂດຍ ສັງ ເກດ ສໍາ ນວນ ທ່ີ ໃຊ້.

16-24

16-20
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3 	 災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要になる情
じょうほう

報について、質
しつもん

問しましょう。
ຖາມກ່ຽວກັບຂ້ໍມູນທ່ີຈໍາເປັນໃນເວລາເກີດໄພພິບັດ.

避
ひなんじょ

難所はどこですか？

何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

水
みず

があと少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

スマホの充
じゅうでん

電ができなくて、困
こま

ってます。充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

明
あ し た

日の 8時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって聞
き

きました。

携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

います。

( 1 ) 	会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  ／ 　　　　  　　　　 
ຟັງບົດສົນທະນາ.

( 2 ) 	シャドーイングしましょう。 　　　　  ／ 　　　　  　　　　 
ຝຶກເວ້ົາຕາມສຽງທ່ີໄດ້ຍິນ.

( 3 ) 	 2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。
ຝຶກເວ້ົາໂດຍໃຊ້ເນ້ືອໃນບົດສົນທະນາໃນຂ້ໍ 2 .

( 4 ) 	① 避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く練
れんしゅう

習をしましょう。
 ຝຶກຖາມກ່ຽວກັບສະຖານທ່ີຫົຼບໄພ.

 ② 災
さいがい

害が起
お

こったとき、どんなことに困
こま

ったり、心
しんぱい

配になったりすると思
おも

いますか。

  質
しつもん

問を考
かんが

えて、練
れんしゅう

習しましょう。
 ຄິດວ່າເວລາເກີດໄພພິບັດຂ້ຶນຈະກັງວົນຫຍັງ, ຈະເກີດບັນຫາຫຍັງຂ້ຶນແດ່? 
 ຄິດຄໍາຖາມແລ້ວຝຶກເວ້ົາ.

16-25 16-26 16-27

16-25 16-26 16-27

① 避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く

② 困
こま

っていることを相
そうだん

談する
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1 	 防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

みましょう。
ອ່ານແຜ່ນພັບກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນໄພພິບັດ.

やさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んでいます。
ກໍາລັງອ່ານແຜ່ນພັບກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນໄພພິບັດທ່ີຂຽນດ້ວຍພາສາຍ່ີປຸ່ນແບບງ່າຍໆ.

( 1 ) 何
なに

について書
か

いてあると思
おも

いますか。
ຄິດວ່າແຜ່ນພັບຂຽນກ່ຽວກັບຫຍັງ?

	 外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
りかい

解することができる。
 ສາມາດອ່ານແຜ່ນພັບກ່ຽວກັບການປ້ອງກັນໄພພິບັດທ່ີຂຽນດ້ວຍພາສາຍ່ີປຸ່ນແບບງ່າຍໆສໍາລັບຄົນຕ່າງປະເທດ  
 ແລ້ວເຂ້ົາໃຈເນ້ືອໃນໄດ້.

防
ぼうさい

災パンフレット

72

5.

★

①

③

②

④
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( 2 ) 	★の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

んで、次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。
ອ່ານພາກສ່ວນໝາຍ ★ ແລ້ວຕອບຄໍາຖາມຕໍ່ໄປນີ້.

 1 . 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

は、どこに置
お

きますか。
 ເຄື່ອງໃຊ້ເວລາສຸກເສີນຄວນວາງໄວ້ໃສ?

 2 . 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

について、どんなことをチェックしますか。
 ກ່ຽວກັບເຄື່ອງໃຊ້ເວລາສຸກເສີນຄວນກວດຫຍັງແດ່?

 3 . 食
た

べ物
もの

は、どのぐらいの量
りょう

を準
じゅんび

備しますか。
 ຂອງກິນຄວນກຽມໄວ້ປະລິມານເທົ່າໃດ?

( 3 ) 	 「準
じゅんび

備するもの」のところを見
み

ましょう。① - ④には、何
なに

が入
はい

りますか。

 イラストを a-d から選
えら

びましょう。また、準
じゅんび

備するもののリストをア- エから選
えら

びましょう。
ເບ່ິງພາກສ່ວນ 準

じゅんび

備するもの ໃນຂ້ໍ ① - ④ ແມ່ນຫຍັງ? 
ເລືອກຈາກຮູບ a-d ແລະ ເລືອກລາຍການເຄ່ືອງທ່ີຕ້ອງກຽມຈາກ ア- エ.

	 ア.	いつも飲
の
んでいる薬

くすり
、かぜ薬

ぐすり
、ばんそうこう、消

しょうどくえき
毒液……	など

	 イ.	懐
かいちゅうでんとう

中電灯、新
あたら

しい電
で ん ち
池、モバイルバッテリー……	など

	 ウ.	現
げんきん
金、預

よ き ん
金通

つうちょう
帳、パスポート、健

けんこうほけんしょう
康保険証、在

ざいりゅう
留カード、外

がいこくじんとうろくしょう
国人登録証……	など

	 エ .	水
みず
、缶

かん
づめ、インスタント食

しょくひん
品、お菓

か し
子……	など

① ② ③ ④
イラスト （a-d）

リスト （ア - エ）

( 4 ) 	「その他
た

」の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

みましょう。

 ここに書
か

いてあるもののほかに、準
じゅんび

備しておいたらいいと思
おも

うものがありますか。
ອ່ານພາກສ່ວນ その他

た

. ນອກຈາກສ່ິງຂອງທ່ີຂຽນໃນຕາຕະລາງນ້ັນແລ້ວມີຫຍັງທ່ີຄິດວ່າຄວນກຽມອີກບໍ?

🔖大
たいせつ
切なことば

持
も
ち出

だ
す  ເອົາອອກໄປ ｜ 力

ちから

  ພະລະກໍາລັງ ｜（賞
しょうみきげん
味期限が）切

き
れる  (ຄວນບໍລິໂພກກ່ອນ) ໝົດກໍານົດ 

a. b. c. d.
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聴
ちょうかい
解スクリプト

1.　緊きんきゅう急地じし ん震速そくほう報です

台
たいふう

風 15号
ごう

は、明
あ す

日 9
ここのか

日土
ど よ う び

曜日、夕
ゆうがた

方から夜
よる

にかけて関
かんとう

東地
ち ほ う

方に上
じょうりく

陸する見
み こ

込み

です。関
かんとう

東や伊
い ず

豆諸
しょとう

島、東
とうかい

海では、風
かぜ

が強
つよ

くなり、局
きょくちてき

地的に非
ひじょう

常に激
はげ

しい雨
あめ

が

降
ふ

るでしょう。川
かわ

の水
みず

が増
ふ

えて、非
ひじょう

常に危
き け ん

険です。川
かわ

の近
ちか

くには近
ちか

づかないで

ください。様
よ う す

子を見
み

るために外
そと

に出
で

るのは、絶
ぜったい

対にやめましょう。安
あんぜん

全な建
たてもの

物の

中
なか

で、最
さいしん

新の情
じょうほう

報を確
かくにん

認するようにしてください。

① 16-02

お客
きゃくさま

様にお知
し

らせいたします。ただいま、2階
かい

で火
か さ い

災が発
はっせい

生しました。

係
かかりいん

員の指
し じ

示に従
したが

い、西
にしがわ

側の出
で ぐ ち

口から駐
ちゅうしゃじょう

車場に避
ひ な ん

難してください。小
ちい

さなお子
こ

さま

やお年
と し よ

寄りを優
ゆうせん

先に避
ひ な ん

難してください。あわてないで、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動して

ください。

くり返
かえ

します。ただいま、……

② 16-03

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。

強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。京
きょうと

都、大
おおさか

阪、滋
し が

賀、兵
ひょうご

庫、福
ふ く い

井、三
み え

重、奈
な ら

良、

和
わ か や ま

歌山、香
か が わ

川に緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。けがをしないように、身
み

を守
まも

って

ください。倒
たお

れやすい家
か ぐ

具などからは離
はな

れてください。テーブルや机
つくえ

の下
した

に

隠
かく

れてください。

……えー、先
さき

ほど 7
しちじ

時 4
よんじゅういっぷん

1 分ごろ、近
き ん き

畿地
ち ほ う

方で強
つよ

い揺
ゆ

れを感
かん

じました。震
しんげん

源が

海
かいてい

底ですと、津
つ な み

波のおそれがあります。海
かいがん

岸から離
はな

れてください。

③ 16-04
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2.　避ひな ん難訓くんれん練を始はじめます

（避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送	：	訓
くんれん

練、訓
くんれん

練。震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震が発
はっせい

生しました。

　Ａ	：	はい、そこのドアを開
あ

けて！　全
ぜんいん

員、ヘルメットをかぶって！　

	 	 姿
し せ い

勢を低
ひく

くして！

数
すうにん

人	：	はい。

（避
ひ な ん

難を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送	：	揺
ゆ

れがおさまりました。避
ひ な ん

難を開
か い し

始してください。

　Ａ	：	中
なかにわ

庭に避
ひ な ん

難します！　走
はし

らないで！

全
ぜんいん

員	：	はい。

　Ａ	：	エレベーターは使
つか

わないで。階
かいだん

段で下
お

りて。

　Ｂ	：	みんな！　走
はし

るな！

（外
そと

に集
しゅうごう

合する）

　C	：	急
いそ

げ！　こっちに集
あつ

まれ！

　Ａ	：	走
はし

って走
はし

って！

（人
にんずう

数を確
かくにん

認する）

　C	：	チームごとに並
なら

んで点
て ん こ

呼！　全
ぜんいん

員いるか、報
ほうこく

告してください！

　Ａ	：	はい、みんな並
なら

んで！

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1

16-07
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	 上
じょうし

司	：	これから、火
か じ

事の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます。

	 		 まず、やり方
かた

を説
せつめい

明します。火
か さ い ほ う ち き

災報知器が鳴
な

ったら、青
あ お き

木さん、

橋
はしもと

本さん、エルデネさんは、3人
にん

で火
ひ

の場
ば し ょ

所を確
かくにん

認してください。

	青
あ お き

木・橋
はしもと

本・エルデネ	：	はい。

	 上
じょうし

司	：	火
ひ

が確
かくにん

認できたら、青
あ お き

木さんは、119 番
ばん

に連
れんらく

絡してください。

橋
はしもと

本さんは、みんなに知
し

らせてください。

	 青
あ お き

木・橋
はしもと

本	：	はい。

	 上
じょうし

司	：	エルデネさんは、初
しょきしょうか

期消火をお願
ねが

いします。消
しょうかき

火器で火
ひ

を消
け

して

	 		 ください。

	 エルデネ	：	はい、わかりました。

	 上
じょうし

司	：	ソーさんは、避
ひ な ん

難するとき、逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

がいないか、部
へ や

屋を

	 		 一
ひと

つ一
ひと

つ見
み

て回
まわ

ってください。

	 ソー	：	はい、わかりました。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 2

16-08

では、煙
けむりたいけん

体験を行
おこな

います。えー、このテントの中
なか

は、煙
けむり

が充
じゅうまん

満しています。この

中
なか

に入
はい

って、火
か じ

事のとき、煙
けむり

の中
なか

をどうやって逃
に

げるか、体
たいけん

験していただきます。

こちらの入
いりぐち

口から入
はい

って、中
なか

を進
すす

んで、向
む

こうの出
で ぐ ち

口まで歩
ある

きますが、そのとき

に注
ちゅういてん

意点があります。まず、煙
けむり

は上
うえ

に行
い

くので、しゃがんで、できるだけ姿
し せ い

勢を

低
ひく

くして進
すす

んでください。あと、タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を

吸
す

わないようにしてください。それから、中
なか

は煙
けむり

で前
まえ

が見
み

えません。ほかの人
ひと

と

声
こえ

をかけ合
あ

って、壁
かべ

や床
ゆか

に手
て

を当
あ

てながら進
すす

んでください。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 3

16-09



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 23

えっと、消
しょうかき

火器ですが、この黄
き い ろ

色いのが安
あんぜん

全ピンといいます。それで、これがレバー、

これがホースですね。使
つか

い方
かた

ですが、まず安
あんぜん

全ピンを抜
ぬ

きます。それから、ホースを

はずして、ホースの先
さき

を持
も

って火
ひ

に向
む

けます。ホースは途
とちゅう

中ではなくて、必
かなら

ず先
さき

を

持
も

ってください。それからレバーを強
つよ

く握
にぎ

って、噴
ふんしゃ

射します。こうやって、左
さ ゆ う

右に

動
うご

かしてください。このとき大
たいせつ

切なのは、火
ひ

の下
した

のほうを狙
ねら

うことです。上
うえ

の

ほうに向
む

けても、火
ひ

は消
き

えません。火
ひ

から4m
メートル

から6m
メートル

ぐらい離
はな

れたところから

噴
ふんしゃ

射してください。噴
ふんしゃ

射は20秒
びょう

ぐらいで終
お

わります。遠
とお

すぎると、火
ひ

を消
け

せない

ので注
ちゅうい

意してください。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 4

16-10

3.　地じし ん震が起おこったときは…

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	地
じ し ん

震が起
お

こったときは、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動することがとても大
たいせつ

切です。

震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
し ん ど

度 6では、立
た

って

いられなくなります。大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないで

ください。揺
ゆ

れを感
かん

じたら、机
つくえ

などの下
した

に隠
かく

れて、上
うえ

から落
お

ちてくる

ものや倒
たお

れてくるものから身
み

を守
まも

りましょう。

	 また、できれば、部
へ や

屋のドアを開
あ

けるようにしてください。地
じ し ん

震で

建
たてもの

物がゆがんで、ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなるから

です。でも、揺
ゆ

れが強
つよ

いときは、無
む り

理をしないでください。身
み

を守
まも

る

ことがいちばん大
たいせつ

切です。

	 あと、例
たと

えば、ガスコンロやストーブなど、火
ひ

を使
つか

っているときに

地
じ し ん

震が起
お

こることもあります。火
ひ

から離
はな

れたところにいるときは、

あわてて火
ひ

を消
け

しに行
い

く必
ひつよう

要はありません。火
ひ

を消
け

すのは、揺
ゆ

れが

おさまってからにしてください。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	何
なに

か質
しつもん

問はありますか？

　	参
さんかしゃ

加者 1：	はい。あの、火
ひ

が出
で

たら、どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	はい、えーと、火
ひ

が小
ちい

さかったら、消
しょうかき

火器で消
け

してください。

	 でも、火
ひ

が天
てんじょう

井に届
とど

くぐらい大
おお

きかったら、もう危
あぶ

ないです。

	 消
け

すのはあきらめて、逃
に

げてください。

16-12

16-13
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Ａ	：	あ、こんにちは。

Ｂ	：	ああ、こんにちは。

Ａ	：	出
で

かけるんですか？　台
たいふう

風ですけど……。

Ｂ	：	ええ、避
ひ な ん

難するんです。今
こんかい

回の台
たいふう

風、すごく大
おお

きくて、心
しんぱい

配だから……。

② 16-21

　	参
さんかしゃ

加者 1：	わかりました。ありがとうございます。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	ほかにありますか？

　	参
さんかしゃ

加者 2：	はい。えーと、外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

たら、

	 どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

：	はい、町
まちなか

中など、屋
おくがい

外にいる場
ば あ い

合は、姿
し せ い

勢を低
ひく

くして、

	 かばんなどで頭
あたま

を守
まも

ってください。ガラスや看
かんばん

板が落
お

ちてきたり、

	 壁
かべ

が倒
たお

れてきたりすることがありますから、できるだけ、建
たてもの

物から

	 離
はな

れてください。

	　参
さんかしゃ

加者 2：	わかりました。ありがとうございます。

4.　避ひなんじょ難所はどこですか？

Ａ	：	はい。

Ｂ	：	あ、もしもし、ディパクさん？　台
たいふう

風すごかったね。だいじょうぶ？	

Ａ	：	はい、なんとか……。でも、停
ていでん

電してます。

Ｂ	：	え、大
たいへん

変だね。懐
かいちゅうでんとう

中電灯とか、ある？

Ａ	：	あります。でも、スマホの充
じゅうでん

電ができなくて、心
しんぱい

配です。

Ｂ	：	あー、そうだよねえ……。

Ａ	：	原
は ら だ

田さん、充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

Ｂ	：	そうだなあ、携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

うよ。

Ａ	：	携
けいたい

帯のお店
みせ

？

Ｂ	：	うん。でも、店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど……。

Ａ	：	じゃあ、明
あ し た

日の朝
あさ

、行
い

ってみます。ありがとうございます。

① 16-20

16-14 	 16-12 	＋	 16-13
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Ａ	：	はい。

Ｂ	：	こんにちは。

Ａ	：	あ、社
しゃちょう

長。

Ｂ	：	台
たいふう

風、だいじょうぶだった？　大
たいへん

変だったよね。

Ａ	：	はい、ちょっとびっくりしました。でも、電
で ん き

気も水
すいどう

道も戻
もど

ったので、

	 	 今
いま

はだいじょうぶです。ただ……。

Ｂ	：	どうしたの？

Ａ	：	お店
みせ

が開
あ

いていないので、食
た

べるものがなくて、困
こま

ってます。

Ｂ	：	そんなことだろうと思
おも

った。これ、会
かいしゃ

社にあった非
ひじょうしょく

常食。はい。

Ａ	：	ありがとうございます！

Ｂ	：	あ、そうそう、泉
いずみちょう

町のスーパー、今
き ょ う

日からやってるそうだよ。

Ａ	：	え、そうなんですか？

Ｂ	：	まだ売
う

ってるものは少
すく

ないと思
おも

うから、早
はや

めに行
い

ったほうがいいよ。

Ａ	：	わかりました。ありがとうございます。

③ 16-22

Ａ	：	そうですか。私
わたし

も避
ひ な ん

難したほうがいいですか？

Ｂ	：	まだ避
ひ な ん

難しなくちゃいけないレベルじゃないけど、私
わたし

は年
と し よ

寄りの一
ひとり

人暮
ぐ

らし

	 	 だから……。

Ａ	：	そうですか……。あの、避
ひ な ん

難所
じょ

はどこですか？

Ｂ	：	酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

Ａ	：	小
しょうがっこう

学校？　あの、バラ公
こうえん

園の隣
となり

の小
しょうがっこう

学校ですか？

Ｂ	：	そうそう。

Ａ	：	あの、避
ひ な ん

難するときは、何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

Ｂ	：	食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

	 	 あと、できれば毛
も う ふ

布とか。

Ａ	：	そうですか。ありがとうございます。
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Ａ	：	あ、キンさん、こんばんは。

Ｂ	：	あ、こんばんは。まだ、水
みず

、出
で

ませんか？

Ａ	：	断
だんすい

水、まだ続
つづ

きそうだよ。だいじょうぶ？　水
みず

、まだある？

Ｂ	：	あと少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

Ａ	：	明
あ し た

日の 8時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって。行
い

ってみて。

Ｂ	：	え、何
なに

が来
く

るんですか？

Ａ	：	給
きゅうすいしゃ

水車。水
みず

がもらえるんだよ。

Ｂ	：	そうなんですか。助
たす

かります。

Ａ	：	水
みず

を入
い

れる容
よ う き

器、忘
わす

れないでね。ポリタンクとか、なければペットボトルとか。

Ｂ	：	はい。

Ａ	：	あとね、お風
ふ ろ

呂も入
はい

りたいよね。

Ｂ	：	入
はい

れるんですか？

Ａ	：	うん。市
しやくしょ

役所の近
ちか

くに総
そうごうふくし

合福祉センターっていうところがあるんだけど、

	 	 そこに仮
か せ つ

設のお風
ふ ろ

呂ができたんだって。

Ｂ	：	え、そうですか！

Ａ	：	だれでも、ただで入
はい

れるよ。でも、きっとみんな行
い

くから、並
なら

ぶかも

	 	 しれないね。

Ｂ	：	そうですねえ……。

④ 16-23
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1 	 読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ອ່ານແລ້ວກວດເບ່ິງຄວາມໝາຍ.

2 	 　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
ອ່ານໂດຍສັງເກດເບ່ິງຕົວອັກສອນຄັນຈິທ່ີ　　　.

	 ①	明
あ し た
日は大

おおゆき
雪だそうです。心配です。

	 ②	地震が起
お
こったときは、あわてないことが大切です。

	 ③	台風のときは、危ないので外に出
で
ないでください。

	 ④	避
ひなんくんれん
難訓練では、全

ぜんいん
員、中

なかにわ
庭に集まります。

	 ⑤	煙
けむりたいけん

体験では、ほかの人
ひと
と声をかけ合

あ
って、姿

し せ い
勢を低

ひく
くして進んでください。

3 	 上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
ພິມຄໍາສັບ　　　ທ່ີຢູ່ຂ້າງເທິງໂດຍໃຊ້ຄອມພິວເຕີ ຫືຼ ສະມາດໂຟນ.

地
じ

震
しん

地震 地震 大
たい

切
せつ

（な） 大切 大切

台
たい

風
ふう

台風 台風 心
しん

配
ぱい

（な） 心配 心配

外
そと

外 外 集
あつ

まる 集まる 集まる

声
こえ

声 声 進
すす

む 進む 進む

危
あぶ

ない 危ない 危ない

漢
かん

字
じ

の こ と ば
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➊ V（ຮູບຄໍາສ່ັງ  命
めいれいけい

令形）
V- るな（ຮູບຄໍາສ່ັງຫ້າມ  禁

きん し

止の命
めいれいけい

令形）

急
いそ

げ。こっちに集
あつ

まれ。
ໄວໆ. ມາເຕ້ົາໂຮມກັນຢູ່ນ້ີ.

走
はし

るな。
ຫ້າມແລ່ນ.

- ເປັນວິທີເວ້ົາເວລາບອກ ຫືຼ ສ່ັງຄູ່ສົນທະນາແບບເນ້ັນໜັກ.
- ເວລາບອກ ຫືຼ ສ່ັງໃຫ້ເຮັດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງຈະໃຊ້ຄໍາກໍາມະຮູບຄໍາສ່ັງເຊ່ັນ: 急

いそ
げ (ໄວໆ).

- ໃຊ້ຄໍາກໍາມະຮູບຄໍາສ່ັງຫ້າມເວລາບອກ ຫືຼ ສ່ັງບ່ໍໃຫ້ເຮັດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງໂດຍຕ່ືມ な ໃສ່ທາງຫັຼງຄໍາກໍາມະຮູບວັດຈະນານຸກົມເຊ່ັນ: 走
はし
るな 

(ຫ້າມແລ່ນ).
- ຄໍາກໍາມະຮູບ-テ ແລະ ຮູບ V-ないで ກໍສາມາດສະແດງຄໍາສ່ັງໄດ້ຄືກັນເຊ່ັນ: 走

はし
って (ແລ່ນ), 来

こ
ないで (ບ່ໍຕ້ອງມາ), ແຕ່ຖ້າໃຊ້ຮູບຄໍາສ່ັງ 

ຈະເປັນວິທີເວ້ົາທ່ີໜັກແໜ້ນກວ່າ.
- ເວລາເຊຍກິລາກໍຈະເວ້ົາໂດຍໃຊ້ຮູບຄໍາສ່ັງເຊ່ັນ: 行

い
け ! (ໄປໆ, ລຸຍເລີຍ), がんばれ ! (ສູ້ໆ), 負

ま
けるな ! (ຫ້າມແພ້ເດີ).

• 	相手に強く指示をしたり、命令をするときの言い方です。

• 	そうするように指示・命令するときは、「急げ。」のように動詞の命令形を使います。

• 	そうしないように指示・命令するときは、「走るな。」のように、動詞の辞書形に「な」をつけて禁止の命令形にします。

• 	「走って。」「来ないで。」のように、動詞のテ形や「V-ないで」も指示を表すことができますが、命令形を使うと、より強い言い
方になります。

• 	スポーツで応援するときも、「行け！」「がんばれ！」「負けるな！」のように、命令形を使って言います。

［	例
れい
	］	▶  早

はや

く来
こ

い！
ມາໄວໆ.

	 ▶  危
あぶ

ないから、そっちに行
い

くな！
ຫ້າມໄປທາງນ້ັນມັນອັນຕະລາຍ.
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◆ ວິທີປ່ຽນຮູບຄໍາສ່ັງ  命令形の作り方

ຫັຼກການການປ່ຽນຮູບ 活用規則
ຕົວຢ່າງ
［	例	］ຮູບວັດຈະນານຸກົມ

辞書形
ຮູບຄໍາສ່ັງ
命令形

1グループ -u -e
行
い

く(ik＋u）
待
ま

つ（mats＋u）
→
→

行
い

け（ik＋e)
待
ま

て（mat＋e）

2 グループ - る - ろ 逃
に

げる → 逃
に

げろ

3 グループ ບ່ໍປ່ຽນຕາມຫັຼກການ
不規則活用

する
来
く

る
→
→

しろ
来
こ

い

◆ ວິທີປ່ຽນຮູບຄໍາສ່ັງຫ້າມ  禁止の命令形の作り方

ຮູບຄໍາສ່ັງຫ້າມ
禁止の命令形

ຕົວຢ່າງ
［	例	］

1グループ 行
い

く(ik＋u） → 行
い

くな (ik＋u＋な）

2 グループ 見
み

る → 見
み

るな

3 グループ
する
来
く

る
→
→

するな
来
く

るな

➋ V- ないようにしてください

できるだけ煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください。
ພະຍາຍາມບ່ໍດົມເອົາຄວັນເທ່ົາທ່ີຈະເຮັດໄດ້.

- ຢູປ່ຶມ້ 『初
しょきゅう

級1』 ບົດທີ 16 ໄດ້ຮຽນສໍານວນ V-ないようにしています ໃຊສ້ະແດງຄວາມໝາຍວ່າພະຍາຍາມບໍເ່ຮັດສິງ່ໃດສິງ່ໜຶງ່ເຊັນ່:  
食
た
べすぎないようにしています (ພະຍາຍາມບ່ໍກິນຫຼາຍເກີນໄປ).

- V-ないようにしてください ເປັນວິທີເວ້ົາເວລາຂໍຮ້ອງພະຍາຍາມບ່ໍໃຫ້ເຮັດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງ. ໃນປະໂຫຍກນ້ີໃຊ້ເວລາແຈ້ງສ່ິງທ່ີຕ້ອງລະວັງໃນ 
ການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ.

• 	『初級 1』第 16課では、「食べすぎないようにしています。」のように、「V-ないようにしています」の形で、努力して、なるべく
そうしないようにしていることを述べる表現を勉強しました。

• 	「V- ないようにしてください」は、なるべくそうしないように依頼するときの言い方です。ここでは、防災訓練のときに注意事項
を伝えるときに、使っています。

［	例
れい
	］	▶  逃

に

げるときに、あわてて転
ころ

ばないようにしてください。
ເວລາອົບພະຍົບພະຍາຍາມຢ່າຟ້າວຟ່ັງຈົນລ້ົມເດີ.

	 ▶  夜
よる

は、1
ひとり

人で外
そと

に出
で

ないようにしてください。
ຕອນກາງຄືນພະຍາຍາມຢ່າອອກໄປຂ້າງນອກຄົນດຽວເດີ.

ຮູບວັດຈະນານຸກົມ 
辞書形

+な
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➌ V-（られ）なくなります

ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなります。
ຖ້າປະຕູເປີດບ່ໍໄດ້ກໍຈະໜີອອກໄປຂ້າງນອກບ່ໍໄດ້.

- ຢູ່ປ້ຶມ 『初
しょきゅう

級1』 ບົດທີ 3 ໄດ້ຮຽນການຕ່ືມ なります ໃສ່ທາງຫັຼງຄໍານາມ ຫືຼ ຄໍາຄຸນນາມເພ່ືອສະແດງເຖິງການປ່ຽນແປງເຊ່ັນ: 休
やす
みになります 

(ຈະພັກ), 暖
あたた

かくなります (ຈະອຸ່ນຂ້ຶນ). ໃນບົດນ້ີໄດ້ຍົກເອົາຕົວຢ່າງທ່ີເຊ່ືອມກັບຄໍາກໍາມະຮູບປະຕິເສດເພ່ືອສະແດງເຖິງການປ່ຽນແປງ.
- ເຊ່ືອມກັບຄໍາກໍາມະຄົບຮູບປະຕິເສດຈະສະແດງເຖິງການປ່ຽນເປັນອີກສະພາບໜ່ຶງເຊ່ັນ: かぎが閉

し
まらない (ກະແຈບ່ໍລັອກ) (閉

し
まる), 

機
き か い
械が動

うご
かない (ເຄ່ືອງຈັກບ່ໍເຮັດວຽກ) (動

うご
く), 荷

に も つ
物が入

はい
らない (ເອົາເຄ່ືອງໃສ່ບ່ໍໄດ້) (入

はい
る) ແລະອ່ືນໆ. 

- ເຊ່ືອມກັບຄໍາກໍາມະຮູບສາມາດທ່ີເປັນຮູບປະຕິເສດຈະສະແດງເຖິງການປ່ຽນເປັນສະພາບທ່ີເຮັດສ່ິງໃດສ່ິງໜ່ຶງບ່ໍໄດ້ເຊ່ັນ: 逃
に
げられなくなり

ます (ຈະໜີອອກໄປບ່ໍໄດ້).
- ປ່ຽນຮູບປະຕິເສດ ない ເປັນ なく ແລ້ວຕ່ືມ なります ໃສ່.

• 	『初級 1』第 3課では、「休みになります」「暖かくなります」のように、名詞や形容詞に「なります」がついて、変化を表すこと
を勉強しました。ここでは、動詞の否定形について、変化を表す例を取り上げます。

• 	「かぎが閉まらない（閉まる）」「機械が動かない（動く）」「荷物が入らない（入る）」など、自動詞の否定形につくと、そうではな
い状態に変化することを表します。

• 	動詞の可能形の否定につくと、「逃げられなくなります」のように、あることができない状態になることを表します。

• 	否定を表す「ない」を「なく」の形にしてから、「なります」をつけます。

［	例
れい
	］	▶  地

じ し ん

震の影
えいきょう

響で、スーパーに水
みず

や食
た

べ物
もの

が届
とど

かなくなりました。
ຜົນກະທົບຈາກແຜ່ນດິນໄຫວເຮັດໃຫ້ສ່ົງອາຫານ ແລະ ນ້ໍາໄປບ່ໍຮອດຊຸບເປີມາເກັດ.

	 ▶  台
たいふう

風が近
ちか

づいて、雨
あめかぜ

風が強
つよ

くなると、電
でんしゃ

車が利
り よ う

用できなくなります。
ເມ່ືອພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນໃກ້ເຂ້ົາມາລົມ ແລະ ຝົນຮຸນແຮງຂ້ຶນເຮັດໃຫ້ບ່ໍສາມາດໃຊ້ລົດໄຟໄດ້.

➍ Sても、～

大
おお

きな地
じし ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないでください。
ເຖິງຈະເກີດແຜ່ນດິນໄຫວຮຸນແຮງປານໃດກໍຕາມຢ່າເຄ່ືອນຍ້າຍດ້ວຍຄວາມຕ່ືນຕົກໃຈເດີ.

- Sても ໃຊ້ໃນຄວາມໝາຍວ່າເຖິງຈະເກີດເຫດການໃດໜ່ຶງກໍຕາມ / ເຖິງຈະມີສະພາບໃດໜ່ຶງກໍຕາມ (ເງືອ່ນໄຂສົມມຸດແບບກົງກັນຂ້າມ).
- ກໍລະນີຄໍາກໍາມະຈະຕ່ືມ も ໃສ່ທາງຫັຼງຄໍາກໍາມະຮູບ-テ. ຄໍາຄຸນນາມ イ ຈະປ່ຽນເປັນ ～くても ເຊ່ັນ: 寒

さむ
くても (ເຖິງຈະໜາວກໍຕາມ). 

ຄໍານາມ ແລະ ຄໍາຄຸນນາມ ナ ຈະປ່ຽນເປັນ ～でも ເຊ່ັນ: 台
たいふう
風でも (ເຖິງຈະມີພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນກໍຕາມ) ແລະ 大

たいへん
変でも (ເຖິງຈະລໍາບາກກໍຕາມ).

- ບາງຄ້ັງກໍໃຊ້ກັບສຳນວນ もし (ຖ້າ), 万
まん
が一

いち
 (ສົມມຸດວ່າຖ້າ) ແລະອ່ືນໆ.

• 	「Sても」は、もし、あるできごとが起きたとしても／ある状態になっても、という意味で使います（逆接の仮定条件）。

• 	動詞の場合は、テ形に「も」をつけます。イ形容詞は、「寒くても」のように「～くても」となります。名詞、ナ形容詞は「台風でも」
「大変でも」のように「～でも」となります。

• 	「もし」「万が一」などの表現といっしょに使うことがあります。

［	例
れい
	］	▶  1

いっしゅうかんぶん

週間分の水
みず

と食
しょくりょう

料がありますから、断
だんすい

水しても、しばらくはだいじょうぶです。
ຍ້ອນມີນ້ໍາ ແລະ ອາຫານພຽງພໍສໍາລັບ 1 ອາທິດເຖິງນ້ໍາບ່ໍມາກໍຕາມຈະບ່ໍເປັນຫຍັງໃນໄລຍະໜ່ຶງ.
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◆	ສະຫຸຼບສໍານວນທ່ີໃຊ້ບອກເງືອ່ນໄຂມີ: ～たら ແລະ ～ても
	 条件を表す表現のまとめ：～たら、～ても

～たら ເປັນວິທີເວ້ົາໃຊ້ຕ້ັງເງືອ່ນໄຂວ່າຖ້າມີເຫດການໃດໜ່ຶງເກີດຂ້ຶນເຊ່ິງມີວິທີໃຊ້ 2 ແບບຄື: ① ແບບທ່ີເປັນເລ່ືອງສົມມຸດຂ້ຶນ (ເງືອ່ນໄຂ 
ສົມມຸດ) ແລະ ② ແບບທ່ີເຫດການນ້ັນຈະເກີດຂ້ຶນແນ່ນອນ (ເງືອ່ນໄຂແນ່ນອນ).
～ても ເປັນວິທີເວ້ົາວ່າເຖິງເຫດການໃດໜ່ຶງຈະເກີດຂ້ຶນກໍຕາມແຕ່ເຫດການໃນປະໂຫຍກທາງຫັຼງກໍຍັງຈະເກີດຂ້ຶນ.

「～たら」は、あることが起こったことを前提とした言い方です。①仮定して言う場合（仮定条件）と、②そのことがらが起こるこ
とがあらかじめ決まっている場合（確定条件）と、2つの使い方があります。
「～ても」は、あることが起こっても、後ろの文のことがらが成立することを述べる言い方です。

～たら

①	雨
あめ

が降
ふ

ったら、イベントは中
ちゅうし

止になります。（仮
かていじょうけん

定条件）
	 ຖ້າຝົນຕົກງານອີເວ້ັນຈະຍົກເລີກ. (ເງືອ່ນໄຂສົມມຸດ)
②	イベントが終

お

わったら、パーティーがあります。（確
かくていじょうけん

定条件）
	 ຫັຼງຈາກແລ້ວງານອີເວ້ັນຈະມີງານລ້ຽງ. (ເງືອ່ນໄຂແນ່ນອນ)

～ても

雨
あめ

が降
ふ

っても、イベントは開
かいさい

催されます。（逆
ぎゃくせつ

接の仮
かていじょうけん

定条件）
ເຖິງຝົນຈະຕົກງານອີເວ້ັນກໍຍັງຈະຖືກຈັດຂ້ຶນ. (ເງືອ່ນໄຂສົມມຸດແບບກົງກັນຂ້າມ)

➎ V（ຮູບທໍາມະດາ  普
ふつうけい

通形）かどうか、～

店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど…。
ບ່ໍຮູ້ວ່າຮ້ານເປີດ ຫືຼ ບ່ໍ.

- ～かどうか ສະແດງເຖິງສ່ິງທ່ີເປັນ ຫືຼ ບ່ໍເປັນເຊ່ັນນ້ັນ. ໃນປະໂຫຍກຕົວຢ່າງ 店
みせ
が開

あ
いているかどうか ມີຄວາມໝາຍວ່າ: ຮ້ານເປີດ ຫືຼ 

ບ່ໍເປີດ.
- ໃນບົດທີ 8 ໄດ້ຮຽນວິທີໃຊ້ຮູບຄໍາສະແດງຄໍາຖາມ + ～か ດ່ັງໃນຕົວຢ່າງ: フリーマーケットは、何

な ん じ
時からか、わかりますか? (ຮູ້ບ່ໍວ່າ 

ງານຕະຫຼາດນັດເລ່ີມເວລາຈັກໂມງ?). ໃນບົດນ້ີຈະໄດ້ຮຽນຮູບທ່ີບ່ໍໃຊ້ຄໍາສະແດງຄໍາຖາມ. 
- ນອກຈາກສາມາດໃຊ້ບອກສ່ິງທ່ີຕົນເອງບ່ໍຮູ້ດ້ວຍຄໍາກໍາມະ わかりません ດ່ັງໃນປະໂຫຍກຕົວຢ່າງແລ້ວ, ຍັງສາມາດໃຊ້ຖາມຄູ່ສົນທະນາ 

ວ່າ: 知
し
っていますか? (ຮູ້ບໍ?) ຫືຼ ຂໍຮ້ອງວ່າ: 教

おし
えてください (ຊ່ວຍບອກແດ່ວ່າ...) ໄດ້ອີກດ້ວຍ. 

• 	「～かどうか」は、そうなのかそうでないのか、を表します。例文の「店が開いているかどうか」は「お店が開いているか、開い
ていないか」という意味になります。

• 	第 8 課では、「フリーマーケットは、何時からか、わかりますか？」のように、「疑問詞+～か」を使う形を勉強しました。この
課では、疑問詞を使わない形を勉強します。

• 	例文のように、「わかりません。」と自分が知らないことを述べる以外に、「知っていますか？」と相手にたずねたり、「教えてくだ
さい。」のように依頼する場合にも使うことができます。

［	例
れい
	］	▶  今

いま

、スーパーに行
い

っても、水
みず

が売
う

ってるかどうか、わかりません。
ເຖິງຈະໄປຊຸບເປີມາເກັດຕອນນ້ີກໍບ່ໍຮູ້ວ່າຈະມີນ້ໍາຂາຍ ຫືຼ ບ່ໍ.

	 ▶  明
あ し た

日、給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るかどうか、知
し

っていますか？
ຮູ້ບ່ໍວ່າມ້ືອ່ືນລົດແຈກນ້ໍາຈະມາ ຫືຼ ບ່ໍ?



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 32

● 自
しぜん

然災
さいがい

害とハザードマップ　ໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດ ແລະ ແຜນທ່ີສະແດງຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດ

 ຢູ່ປະເທດຍ່ີປຸ່ນແຕ່ລະທ້ອງຖ່ິນມີໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດຫຼາຍແບບແຕກຕ່າງກັນເຊ່ັນ: ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນ, ແຜ່ນດິນໄຫວ, ສຶນະມິ, ຫິມະ 
ຕົກໝັກ ແລະອ່ືນໆ. ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນໄດ້ສ້າງ ハザードマップ (ແຜນທ່ີສະແດງຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດ) ເຊ່ິງສາ 
ມາດກວດເບ່ິງໄດ້ວ່າທ້ອງຖ່ິນໃດເກີດໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດໄດ້ງ່າຍ. ໃນ ハザードマップ ມີແຜນທ່ີຄາດຄະເນວ່າຖ້າເກີດໄພພິບັດທາງທໍາ 
ມະຊາດໃນທ້ອງຖ່ິນນ້ັນເຂດໃດຈະໄດ້ຮັບອັນຕະລາຍລະດັບໃດ ແລະ ບອກສະຖານທ່ີຫົຼບໄພ, ເສ້ັນທາງອົບພະຍົບ ແລະອ່ືນໆໄວ້ນໍາອີກ 
ດ້ວຍ. ハザードマップ ນອກຈາກມີແຈກຢູ່ຫ້ອງການເມືອງແລ້ວຍັງສາມາດດາວໂຫຼດໄດ້ຈາກເວັບໄຊຂອງແຕ່ລະອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນ 
ແລະ ຍັງສາມາດຄ້ົນຫາໄດ້ຈາກເວັບໄຊ ハザードマップポータルサイト ຂອງ 国こくどこうつうしょう

土交通省 (ກະຊວງທ່ີດິນ, ພ້ືນຖານໂຄງລ່າງ, ການຂົນສ່ົງ ແລະ  
ທ່ອງທ່ຽວ). ກໍລະນີດໍາລົງຊີວິດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນຄວນກວດເບ່ິງວ່າທ້ອງຖ່ິນທ່ີຕົນເອງອາໄສຢູ່ນ້ັນມີໂອກາດຈະເກີດໄພພິບັດທາງທຳມະຊາດແບບໃດ 
ແດ່, ຄວນກຽມຕົວຮັບມືແບບໃດຖ້າເກີດໄພພິບັດທາງທໍາມະຊາດຂ້ຶນ ແລະ ຈະອົບພະຍົບໄປຢູ່ໃສໄດ້ແດ່ ແລະອ່ືນໆ. 

　日本では、地域によっても異なりますが、台風、地震・津波、大雪などの自然災害が発生することがあります。それぞれの地域でどのよう
な自然災害が起きやすいかは、地方自治体が作成している「ハザードマップ」で調べることができます。ハザードマップには、その地域で自
然災害が起きた場合、どのエリアでどの程度の被害が生じるかを予想した地図と、避難場所や避難経路などが記されています。ハザードマッ
プは役所などで配布されているほか、各自治体のサイトからもダウンロードできますし、国土交通省の「ハザードマップポータルサイト」で
も調べることができます。日本に住む場合は、自分の住む地域でどんな災害が起こる可能性があるか、そのために、どんな準備をしておい
たらいいか、災害が起きたときはどこへ避難したらいいかなど、確認しておきましょう。

● 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

と防
ぼうさい

災グッズ　ຖົງສຸກເສີນ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້ເວລາເກີດໄພພິບັດ

 ທຸກຄົນຄວນເອົາເຄ່ືອງໃຊ້ທ່ີຈໍາເປັນເວລາເກີດໄພພິບັດໃສ່ໄວ້ໃນ 非ひじょうも
常持ち出

だ
し袋

ぶくろ (ຖົງສຸກ 
ເສີນ) ແລະ ວາງໄວ້ບ່ອນທ່ີສາມາດຈັບເອົາໄດ້ງ່າຍເຊ່ັນ: ບ່ອນປົດເກີບໃນເຮືອນ ແລະອ່ືນໆ ໃນ 
ກໍລະນີເກີດເຫດສຸກເສີນຂຶນ້ຈະຈັບເອົາໄດ້ທັນທີ. ດັງ່ໃນບົດນີໃ້ນຖງົສຸກເສີນຄວນຈະມີ: ນໍາ້ 
ແລະ ອາຫານທ່ີສາມາດກິນກຸ້ມໄດ້ 2-3 ມ້ື, ຢາທ່ີໃຊ້ເປັນປະຈຳ, ໄຟສາຍ, ແບັດເຕີລີມືຖື, ວິ 
ທະຍຸນ້ອຍ, ຖົງມື, ອຸປະກອນປະຖົມພະຍາບານເບ້ືອງຕ້ົນ, ເຄ່ືອງກັນຝົນ, ເງນິສົດ ຫືຼ ເຄ່ືອງຂອງ 
ມີຄ່າ, ສຳເນົາໜັງສືເດີນທາງ ຫືຼ ບັດປະກັນສຸຂະພາບ ແລະອ່ືນໆ.

　非常時に必要になる防災グッズは、災害が起きて避難するときにすぐに持ち出すことができる
ように「非常持ち出し袋」に入れて、玄関などの持ち出しやすいところに常に置いておくことが
推奨されています。本文にあったように、非常持ち出し袋には、数日間はしのげる水と食べ物と、
いつも飲んでいる薬、懐中電灯、モバイルバッテリー、携帯ラジオ、軍手、ファーストエイドキット、
雨具、現金や貴重品、パスポートや保険証のコピーなどを入れておくといいでしょう。
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● マグニチュードと震
しん ど

度　ຂະໜາດ ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງ

 ການແຈ້ງຂ່າວໃນປະເທດຍ່ີປຸ່ນຈະບອກຄວາມຮຸນແຮງຂອງແຜ່ນດິນໄຫວດ້ວຍ マグニチュード (ຂະໜາດ) ແລະ 震
し ん ど
度 (ຄວາມຮຸນ 

ແຮງ). マグニチュード ເປັນຫົວໜ່ວຍບອກຂະໜາດຂອງແຜ່ນດິນໄຫວທ່ີໃຊ້ຮ່ວມກັນທ່ົວໂລກ. 震
し ん ど
度 ບອກຄວາມຮຸນແຮງຂອງການສ່ັນ 

ສະເທືອນໃນບໍລິເວນໃດໜ່ຶງເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ. ໃນການເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ 1 ຄ້ັງຈະມີພຽງແຕ່ 1 マグニチュード ແຕ່ມີ 震
し ん ど
度 ຫຼາຍ 

ລະດັບຂ້ຶນກັບແຕ່ລະສະຖານທ່ີ. ວິທີບອກ 震
し ん ど
度 ຂອງແຕ່ລະປະເທດກໍແຕກຕ່າງກັນ, ສໍາລັບປະເທດຍ່ີປຸ່ນຈາກຜົນກວດຂອງເຄ່ືອງກວດ 

ຈັບແຜ່ນດິນໄຫວຈະແບ່ງຄວາມຮຸນແຮງອອກເປັນ 10 ລະດັບ (ແບ່ງເປັນລະດັບ 0 ຫາ 7, ສໍາລັບລະດັບ 5 ແລະ 6 ແຍກອອກເປັນລະ 
ດັບຄ່ອຍ ແລະ ແຮງ). ການແບ່ງ 震

し ん ど
度 ມີດ່ັງຕ່ໍໄປນ້ີ:

　日本の報道では、地震の大きさは「マグニチュード」と「震度」で表されます。「マグニチュード」は、地震そのものの規模を表す値で、
世界共通に用いられています。一方、「震度」は、それぞれの地点で、地震による揺れがどのぐらいの大きさだったかを表します。1回の地
震につき、「マグニチュード」は1つですが、「震度」は場所によってさまざまな値になります。震度の表し方は国によって違いますが、日本
では震度計で観測した結果を10 段階（震度 0～震度 7で、震度 5と6はそれぞれ弱と強に分かれる）で表します。震度の目安は以下の通
りです。

　＜ຄວາມຮຸນແຮງ 震
しんど
度＞

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 0
震
しん ど
度 0

ຄົນສ່ວນຫຼາຍຈະບ່ໍຮູ້ສຶກ ແຕ່ເຄ່ືອງກວດຈັບແຜ່ນດິນໄຫວສາມາດບັນທຶກໄດ້.
地震計には記録されますが、人は揺れを感じません。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 1
震
しん ど
度 1

ບາງຄົນທ່ີຢູ່ໃນຫ້ອງມິດງຽບຮູ້ສຶກເຖິງການສ່ັນສະເທືອນໄດ້.
屋内で静かにしている人の中には、地震に気づく人がいます。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 2
震
しん ど
度 2

ຄົນສ່ວນຫຼາຍທ່ີຢູ່ໃນຫ້ອງມິດງຽບຮູ້ສຶກເຖິງການສ່ັນສະເທືອນໄດ້.
屋内で静かにしている人の多くが、揺れを感じます。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 3
震
しん ど
度 3

ຄົນສ່ວນຫຼາຍຮູ້ສຶກເຖິງການສ່ັນສະເທືອນໄດ້. ຄົນທ່ີຫັຼບຢູ່ກໍຈະຮູ້ສຶກໂຕ.
ほとんどの人が、揺れを感じます。寝ている人の多くが目を覚まします。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 4
震
しん ど
度 4

ການສ່ັນຮຸນແຮງຈົນເຮັດໃຫ້ຄົນຕົກໃຈ, ສ່ິງຂອງທ່ີແຂວນຢູ່ເຊ່ັນ: ໂຄມໄຟສ່ັນຢ່າງຮຸນແຮງ, ເຄ່ືອງຕົບແຕ່ງເຮືອນທ່ີມີ 
ນ້ໍາໜັກຢູ່ສູງອາດຈະລ້ົມໄດ້.
ほとんどの人が驚く揺れです。吊り下げられた電灯などは大きく揺れ、重心が高い置物が倒れることがあります。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 5 
ຄ່ອຍ
震
しん ど
度 5弱

じゃく

ຄົນສ່ວນຫຼາຍຮູ້ສຶກຢ້ານ. ຍ່າງຍາກ. ປຶ້ມທີ່ຢູ່ຖ້ານປຶ້ມອາດຈະຕົກລົງມາໄດ້.
大半の人が恐怖を感じます。歩くのが難しくなります。本棚の本が落ちることがあります。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 5
ແຮງ
震
しん ど
度 5強

きょう

ທໍລະທັດ ຫືຼ ຖ້ວຍຈານຕົກ, ແວ່ນປ່ອງຢ້ຽມແຕກ, ດິນຈ່ີຢູ່ຮ້ົວແຕກຫັກ, ໄຟດັບ, ແກັສ ແລະ ນ້ໍາປະປາໃຊ້ ບ່ໍໄດ້.
テレビや食器が落ちたり、窓ガラスが割れたり、ブロック塀が倒れたりします。停電したり、ガスや水道が使
えなくなったりします。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 6 
ຄ່ອຍ
震
しん ど
度 6弱

じゃく

ພື້ນສັ່ນຈົນຢືນໄດ້ຍາກ. ເຄື່ອງເຮືອນເຄື່ອນຍ້າຍຈາກທີ່ຕັ້ງ, ກາໂລ້ທີ່ຕິດຝາເຮືອນ ຫຼື ແວ່ນປ່ອງຢ້ຽມແຕກຫັກ 
ແລະ ຫຼຸດອອກ. ອາຄານອາດຈະອຽງໄດ້.
立っていることが難しくなる揺れです。家具が大きく動いたり、壁のタイルや窓ガラスが破損して落ちてきたり
します。建物が傾くこともあります。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 6
ແຮງ
震
しん ど
度 6強

きょう

ຜູ້ຄົນບ່ໍສາມາດເຄ່ືອນຍ້າຍຕ້ອງໄດ້ຄານແທນການຍ່າງ ຫືຼ ອາດຈະຟ້ົງອອກໄປ. ຝາ ແລະ ເສົາເຮືອນມີຮອຍແຕກແຫງ 
ຫືຼ ເຮືອນອາດຈະຖະຫ່ົຼມ. ອາດຈະເກີດແຜ່ນດິນແຍກ ຫືຼ ພູເຈ່ືອນ.
人は這わないと動くことができず、飛ばされることもあります。壁や柱にひびが入ったり、家が倒れたりします。
地割れや山崩れが発生することがあります。

ຄວາມຮຸນແຮງລະດັບ 7
震
しん ど
度 7

ມີການສ່ັນສະເທືອນຢ່າງຮຸນແຮງຈົນເຮັດໃຫ້ເຄ່ືອງເຮືອນເຊ່ັນ: ທໍລະທັດລອຍຟ້ົງໄປໄກ. ຕຶກອຽງ ຫືຼ ຖະຫ່ົຼມ. ໄຟຟ້າດັບ, 
ແກັສໃຊ້ບ່ໍໄດ້, ນ້ໍາປະປາຢຸດໄຫຼ, ທາງລົດໄຟ ແລະ ຫົນທາງເປ່ເພ, ບ່ໍສາມາດໃຊ້ຊີວິດຢູ່ໃນເມືອງໄດ້ຕາມປົກກະຕິ. ເກີດ 
ແຜ່ນດິນແຍກຂະໜາດໃຫຍ່, ພູຖະຫ່ົຼມຢ່າງຮຸນແຮງອາດຈະເຮັດໃຫ້ຮູບຮ່າງຂອງແຜ່ນດິນມີການປ່ຽນແປງໄດ້.
テレビなどの家具がはねて飛ぶぐらいの揺れです。ビルが傾いたり倒れたりします。電気、ガス、水道は止まり、
鉄道や道路は破壊され、都市機能が失われます。大きな地割れや山崩れが発生し、地形が変わることもあります。
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● 日
にほん

本の地
ちほ う

方区
くぶ ん

分　ການແບ່ງເຂດຂອງຍີ່ປຸ່ນ

 ການແຈ້ງຂ່າວການເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ ຫືຼ ພາຍຸໄຕ້ຝຸ່ນແມ່ນຈະແຈ້ງຕາມການແບ່ງເຂດຕ່າງໆຂອງຍ່ີປຸ່ນໂດຍເອ້ີນວ່າ:	～地
ち ほ う
方 ແລະ 

ອ່ືນໆ. ກໍລະນີອາໄສຢູ່ຍ່ີປຸ່ນຄວນກວດເບ່ິງວ່າຕົນເອງອາໄສຢູ່ເຂດໃດໄວ້ກໍຈະດີ.

　地震が起きたときの情報や、台風の進路などの情報には、日本の大まかな地方区分を表す「～地方」などの言い方が使われます。日本に
住む場合には、自分の住む地域が何と呼ばれるか、調べておくといいでしょう。

● 防
ぼうさい

災訓
くんれん

練　ການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ

 ບໍລິສັດ ແລະ ໂຮງຮຽນຢູ່ຍ່ີປຸ່ນຈະຈັດການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດເປັນປະຈໍາ. ການ 
ຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດຖືກຈັດໂດຍສະມາຄົມບ້ານກໍມີ, ບາງເທ່ືອເວລາຢູ່ຮ້ານສັບພະສິນຄ້າ 
ຫືຼ ສູນການຄ້າ, ໂຮງແຮມ ຫືຼ ໂຮງໝໍ ກໍລະນີມີການຈັດການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດກໍຈະ 
ໄດ້ເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກຊ້ອມກໍມີ. ໂດຍສະເພາະວັນທີ 1 ກັນຍາເຊ່ິງເປັນວັນ 防ぼうさい

災の日
ひ  (ວັນປ້ອງ 

ກັນໄພພິບັດ) ສະຖານທ່ີຫຼາຍແຫ່ງຈະຈັດການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ. ໃນລະຫວ່າງທ່ີດໍໍາ 
ລົງຊີວິດຢູ່ຍ່ີປຸ່ນອາດຈະມີໂອກາດເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ. 
 ການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດແມ່ນຈະຈໍາລອງສະຖານະການວ່າ: ເວລາເກີດແຜ່ນດິນ 
ໄຫວ ຫືຼ ໄຟໄໝ້ຄວນປະຕິບັດແນວໃດດີ, ໃຊ້ເສ້ັນທາງໃດ ແລະ ອົບພະຍົບໄປໃສ, ນັບຈໍາ 
ນວນຄົນແນວໃດ ແລະອ່ືນໆ. ນອກຈາກນ້ັນ, ຍັງຝຶກການໃຊ້ຖັງດັບເພີງ, ຫົວສີດນ້ໍາດັບເພີງ, 
ທົດລອງຢູ່ໃນຫ້ອງທ່ີມີຄວັນ, ສໍາພັດການສ່ັນສະເທືອນຂອງແຜ່ນດິນໄຫວລະດັບຮຸນແຮງໃນ 
ລົດທ່ີຕິດຕ້ັງອຸປະກອນຈໍາລອງການເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ (起きしんしゃ

震車). ບາງຄ້ັງອາດຈະຝຶກວິທີຊ່ວຍ 
ເຫືຼອຄົນບາດເຈັບ ຫືຼ ວິທີໃຊ້ AED. ໃນກໍລະນີເຈ້ົາໜ້າທ່ີດັບເພີງເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກຊ້ອມນໍາ, 
ນອກຈາກໄດ້ຮັບຄໍາຄິດເຫັນຕ່ໍການຝກຶຊ້ອມຈາກເຈ້ົາໜ້າທ່ີດັບເພີງແລ້ວຍັງໄດ້ຟງັການອະທິ 
ບາຍ ແລະ ບັນຍາຍວ່າຄວນປະຕິບັດແນວໃດເວລາເກີດແຜ່ນດິນໄຫວ ແລະ ໄຟໄໝ້.
 ນອກຈາກການຝຶກຊ້ອມນ້ີແລ້ວການກຽມພ້ອມສໍາລັບການເກີດໄພພິບັດຢູ່ສະເໝີກໍເປັນ 
ສ່ິງສໍາຄັນ. ອົງການປົກຄອງທ້ອງຖ່ິນບາງບ່ອນຍັງເຮັດປ້ຶມຄູ່ມືແຈກ ຫືຼ ສ້າງເວັບໄຊອະທິບາຍວິ 
ທີປະຕິບັດເວລາເກີດໄພພິບັດໃຫ້ນໍາ, ຖ້າເບ່ິງໄວ້ກໍຈະຊ່ວຍໃຫ້ອຸ່ນໃຈຂ້ຶນ.

　日本の会社や学校では、定期的に防災訓練が行われます。また、防災訓練は、町内会で行われることもありますし、デパートやショッピ
ングセンター、ホテルや病院などにいるときに防災訓練が行われ、いっしょに参加することになる場合もあります。特に9月1日の「防災の日」
には、いろいろな施設で訓練が行われます。日本にいたら、何回か防災訓練を体験することになるでしょう。
　防災訓練では、地震や火事のときに、どのように行動すればいいか、どのルートでどこに避難すればいいか、人数の確認はどのように行
うかなどをシミュレーションします。また消火器や消火栓の使い方を練習したり、煙の部屋を体験したり、起震車で大きな地震の揺れを体験
したりすることもあります。救護活動やAEDの使い方の訓練をする場合もあります。消防署の人が立ち会う訓練の場合には、消防署の人か
ら、訓練の講評のほか、地震や火事のときどうすればいいか、説明や講義があることもあります。
　訓練以外にも、普段から災害に備えておくことが大切です。災害時の対応について、マニュアルを配布したりサイトで公開したりしている
自治体もありますので、できるだけ見ておくと安心です。


