
初級2　Can-doチェック- 1初級2　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第1課　先週、日本に来たばかりです　ຫາກໍໍມາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນອາທິິດແລ້້ວ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. みんなを紹介しますね
☆☆☆

01
はじめての職場で、スタッフを紹介されたとき、名前や役割などを理解することができる。
ສາມາດເຂ້ົົ�າໃຈຊ່ືື�, ພາລະບົົດບາດ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້ເວລາໄດ້້ຮັັບການແນະນໍໍາພະນັັກງານຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກເທ່ືື�ອທໍໍາອິິດ.

2. 一生懸命がんばります
☆☆☆

02
職場などで、はじめてのあいさつをするとき、ややくわしい自己紹介をすることができる。
ສາມາດແນະນໍໍາຕົົນເອງຂ້້ອນຂ້້າງລະອຽດໄດ້້ເວລາທັັກທາຍເທື່່�ອທໍໍາອິິດຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກ ແລະອ່ືື�ນໆ.

3. とても大きい町です
☆☆☆

03
自分の出身地について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບບ້້ານເກີີດຂອງຕົົນເອງໄດ້້.

4. SNSの自己紹介
☆☆☆

04
SNS上のコミュニティに、簡単な自己紹介を書き込むことができる。
ສາມາດຂຽນແນະນໍໍາຕົົນເອງແບບງ່່າຍໆໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第2課　まじめそうな人ですね　He looks a serious person.
活動・Can-do

Activities & Can-do 評価

1. どの人ですか？

☆☆☆
05

人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる。
Can describe a person’s characteristics or identify a person by listening to their characteristics 
when you are looking for someone.

2. その写真、だれですか？
☆☆☆

06
その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる。
Can talk about the traits and appearance of a person who is not present. 

3. 本当にかっこいいです

☆☆☆
07

好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about a famous person you like, why you like them and why you first 
liked them.

4. インタビュー記事
☆☆☆

08
人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる。
Can read a simple interview article and understand the contents.

（年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第2課　まじめそうな人ですね　ເບ່ິິ�ງຄືືເປັັນຄົົນເອົົາຈິິງເອົົາຈັັງເນາະ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どの人ですか？

☆☆☆
05

人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる。
ສາມາດບອກລັກສະນະພິເິສດຂອງຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜ່ຶຶ�ງ ຫຼືື� ຟັັງລັກັສະນະພິເິສດຂອງຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜ່ຶຶ�ງແລ້້ວຮູ້້�ວ່າແມ່່ນຜູ້້�ໃດໄດ້້ໃນສະຖານະການທ່ີີ�ກຳຳ�ລັງັ
ຊອກຫາຄົນົ.

2. その写真、だれですか？
☆☆☆

06
その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກ່່ຽວກັັບຄົົນທ່ີີ�ບ່ໍໍ�ໄດ້້ຢູ່່�ບ່່ອນນ້ັັ�ນວ່່າເປັັນຄົົນແນວໃດເຊ່ັັ�ນ: ຮູູບຮ່່າງໜ້້າຕາພາຍນອກ, ທ່່າທາງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. 本当にかっこいいです
☆☆☆

07
好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆເຖິິງເຫດຜົົນ ແລະ ແຮງຈູູງໃຈທີ່່�ມັັກກ່່ຽວກັັບຄົົນມີີຊື່່�ສຽງທີ່່�ຕົົນເອງມັັກໄດ້້. 

4. インタビュー記事
☆☆☆

08
人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານບົົດສໍໍາພາດແບບງ່່າຍໆທ່ີີ�ແນະນໍໍາຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜຶ່່�ງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

私の周りの人たち
ຄົົນອ້້ອມຂ້້າງຂອງຂ້້ອຍ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級2　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第3課　アレルギーがあるので、食べられないんです　ຍ້້ອນຂ້້ອຍມີີອາການແພ້້ອາຫານຈຶ່່�ງກິິນບໍ່່�ໄດ້້
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 定食屋のメニュー
☆☆☆

09
メニューを読んで、料理の名前や値段、サービスの内容などを理解することができる。
ສາມາດອ່່ານລາຍການອາຫານແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈລາຄາ ຫຼືື� ຊ່ືື�ອາຫານ ແລະ ເນ້ືື�ອໃນຂອງການບໍໍລິິການ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. わさび抜きでお願いします
☆☆☆

10
いっしょに食事をする人や店の人に、自分が食べられないものと、その理由を伝えることができる。
ສາມາດບອກສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕົົນເອງກິິນບໍ່່�ໄດ້້ ແລະ ບອກເຫດຜົົນໃຫ້້ຜູ້້�ທ່ີີ�ກິິນເຂ້ົົ�ານຳຳ�ກັັນ ຫຼືື� ພະນັັກງານໃນຮ້້ານໄດ້້.

3. 人気があるのはお刺身定食です
☆☆☆

11
飲食店で、店の人に、座席や注文などの希望を伝えることができる。
ສາມາດບອກຄວາມຕ້້ອງການເຊ່ັັ�ນ: ບ່່ອນນັ່່�ງ, ສັ່່�ງອາຫານ ແລະ ເຄ່ືື�ອງດ່ືື�ມ ແລະອ່ືື�ນໆນໍໍາພະນັັກງານໃນຮ້້ານອາຫານໄດ້້.

4. 予約をしたいんですけど…
☆☆☆

12
電話で、飲食店の予約をすることができる。
ສາມາດຈອງຮ້້ານອາຫານທາງໂທລະສັັບໄດ້້.

5. レストランのクーポン
☆☆☆

13
飲食店のクーポンを見て、必要な情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງຄູູປອງຂອງຮ້້ານອາຫານ ແລະ ອ່່ານຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈຳຳ�ເປັັນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第4課　しょうゆをつけないで食べてください　ກິິນໂດຍບໍ່່�ຕ້້ອງຈ້ຳຳ��ໂຊຢຸຸເດີີ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どこかいい店、ありませんか？
☆☆☆

14
おすすめの飲食店についての紹介を聞いて、店の特徴を理解することができる。
ສາມາດຟັັງການແນະນໍໍາກ່່ຽວກັັບຮ້້ານອາຫານທ່ີີ�ແນະນໍໍາແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈລັັກສະນະພິິເສດຂອງຮ້້ານໄດ້້.

2. よく混ぜて食べてください
☆☆☆

15
料理の食べ方の説明を聞いて、理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄໍໍາອະທິິບາຍວິິທີີກິິນອາຫານໄດ້້.

3. どうやって食べるんですか？
☆☆☆

16
料理の食べ方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ສາມາດຖາມ-ຕອບກ່່ຽວກັັບວິິທີີກິິນອາຫານໄດ້້.

4. 餃子に似ています

☆☆☆
17

自分の国の料理について、料理の特徴、材料、食べ方などを、簡単に紹介することができる。
ສາມາດແນະນໍໍາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບອາຫານຂອງປະເທດຕົົນເອງເຊ່ັັ�ນ: ລັັກສະນະພິິເສດຂອງອາຫານ, ສ່່ວນປະກອບ, ວິິທີີກິິນ ແລະ
ອ່ືື�ນໆໄດ້້.

5. 飲食店の口コミ
☆☆☆

18
飲食店についてのネットの口コミを読んで、味や値段などの情報を読み取ることができる。
ສາມາດອ່່ານຣີີວິິວໃນອິິນເຕີີເນັັດກ່່ຽວກັັບຮ້້ານອາຫານແລ້້ວຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນກ່່ຽວກັັບລາຄາ, ລົົດຊາດ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

レストランで
ຢູ່່�ຮ້້ານອາຫານ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級2　Can-doチェック- 3 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第5課　早く予約したほうがいいですよ　ຈອງໄວ້້ລ່່ວງໜ້້າຈະດີີກວ່່າໄດ໋໋
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. いつか行ってみたいです

☆☆☆
19

日本の観光地についての簡単な紹介を聞いて、そこがどんなところか、何ができるかなどを理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ກ່່ຽວກັັບສະຖານທ່ີີ�ທ່່ອງທ່່ຽວຂອງຍ່ີີ�ປຸ່່�ນແບບງ່່າຍໆໄດ້້ແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າເປັັນສະຖານທ່ີີ�ແບບໃດ, ເຮັດັຫຍັງັໄດ້້ແດີ 
ແລະອ່ືື�ນໆ.

2. 景色がきれいなところがいいです
☆☆☆

20
友人と旅行の計画を話し合うことができる。
ສາມາດສົົນທະນາກັັບໝູ່່�ກ່່ຽວກັັບແຜນການທ່່ອງທ່່ຽວໄດ້້.

3. どんなところに泊まったらいいですか？
☆☆☆

21
計画中の旅行について、ほかの人にアドバイスを求めたり、アドバイスをしたりすることができる。
ສາມາດຂໍໍຄໍໍາແນະນໍໍາ ຫຼືື� ໃຫ້້ຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ຜູ້້�ອ່ືື�ນກ່່ຽວກັັບການທ່່ອງທ່່ຽວທ່ີີ�ກຳຳ�ລັັງວາງແຜນໄດ້້.

4. 旅行の口コミ
☆☆☆

22
旅行サイトの口コミを読んで、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຣີີວິິວໃນເວັັບໄຊການທ່່ອງທ່່ຽວແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第6課　いろいろなところに行けて、よかったです　ດີີໃຈທ່ີີ�ໄປໄດ້້ຫຼຼາຍໆບ່່ອນ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 切符・掲示
☆☆☆

23
電車の切符、車内の表示、駅の掲示などを見て、必要な情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງປ້ີີ�ລົົດໄຟ, ການແຈ້້ງຂ້ໍໍ�ມູູນໃນລົົດໄຟ, ແຈ້້ງການໃນສະຖານີີລົົດໄຟ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວອ່່ານຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈໍໍາເປັັນໄດ້້.

2. 中禅寺湖に行くつもりです
☆☆☆

24
旅行先で会った人に、旅行の予定などを簡単に話すことができる。
ສາມາດບອກແຜນການທ່່ອງທ່່ຽວ ແລະອ່ືື�ນໆແບບງ່່າຍໆໃຫ້້ຄົົນທ່ີີ�ພົົບຢູ່່�ສະຖານທ່ີີ�ທ່ີີ�ມາທ່່ອງທ່່ຽວໄດ້້.

3. お客様にご案内いたします
☆☆☆

25
駅や電車などのアナウンスから必要な情報を理解したり、わからないときに周りの人に質問したりすることができる。
ສາມາດເຂ້ົົ�າໃຈຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈຳຳ�ເປັັນຂອງປະກາດໃນລົົດໄຟ ຫຼືື� ສະຖານີີລົົດໄຟ ແລະ ຖາມຜູ້້�ອ່ືື�ນທ່ີີ�ຢູ່່�ໃກ້້ໄດ້້ເວລາຟັັງບໍ່່�ເຂ້ົົ�າໃຈ.

4. ショーが見られなくて残念でした
☆☆☆

26
旅行の感想を簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຂອງການໄປທ່່ຽວໄດ້້.

5. 旅行の感想
☆☆☆

27
SNSに、旅行の経験や感想を簡単に書き込むことができる。
ສາມາດຂຽນກ່່ຽວກັັບປະສົົບການ ແລະ ຄວາມຮູ້້�ສຶຶກຂອງການໄປທ່່ຽວແບບງ່່າຍໆລົົງໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

旅行に行こう
ໄປທ່່ຽວກັັນເທາະ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第7課　雨が降ったら、ホールでやります　ຖ້້າຝົົນຕົົກຈະຈັັດຢູ່່�ສະໂມສອນ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 掲示板のお知らせ
☆☆☆

28
地域の掲示板や郵便受けに入ったお知らせなどを見て、主な情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງແຈ້້ງການຢູ່່�ກະດານຂ່່າວຂອງທ້້ອງຖິ່່�ນ ຫຼືື� ແຈ້້ງການຢູ່່�ໃນຕູ້້�ຮັັບຈົົດໝາຍແລ້້ວອ່່ານຈັັບໃຈຄວາມຂ້ໍໍ�ມູູນຫຼັັ�ກໄດ້້.

2. ガス点検のお知らせですね
☆☆☆

29
地域のイベントやお知らせの内容について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບງານອີີເວ້ັັ�ນຂອງທ້້ອງຖ່ິິ�ນ ຫຼືື� ເນ້ືື�ອໃນຂອງປະກາດ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

3. さくら市民センターからお知らせします
☆☆☆

30
地域の無線放送で、イベントなどのお知らせを聞いて、主な情報を理解することができる。
ສາມາດຟັັງປະກາດກ່່ຽວກັັບງານອີີເວ້ັັ�ນ ແລະອ່ືື�ນໆທາງວິິທະຍຸຸກະຈາຍສຽງຂອງທ້້ອງຖ່ິິ�ນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຂ້ໍໍ�ມູູນຫຼັັ�ກໄດ້້.

4. 盆踊り？　何ですか？
☆☆☆

31
地域のイベントに誘われたときなどに、内容について質問したり、その答えを理解したりすることができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບເນ້ືື�ອໃນເວລາຖືືກຊວນໃຫ້້ເຂ້ົົ�າຮ່່ວມງານອີີເວ້ັັ�ນຂອງທ້້ອງຖ່ິິ�ນ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第8課　屋台はどこかわかりますか？　ຮູ້້�ບໍ່່�ວ່່າຮ້້ານຂາຍເຄ່ືື�ອງເຄ່ືື�ອນທ່ີີ�ຢູ່່�ໃສ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 国際交流フェスティバルのチラシ
☆☆☆

32
イベントのプログラムを見て、出し物の時間や内容など、主な情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງລາຍການຂອງງານອີີເວ້ັັ�ນແລ້້ວອ່່ານຈັບັໃຈຄວາມຂໍ້ໍ�ມູູນຫຼັັ�ກເຊັ່ັ�ນ: ເວລາການສະແດງ, ເນ້ືື�ອໃນການສະແດງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？
☆☆☆

33
イベント会場で、係員などに時間や場所などを質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມທີີມງານຜູ້້�ເຮັັດວຽກ ແລະ ຜູ້້�ອ່ືື�ນໆຢູ່່�ສະຖານທ່ີີ�ຈັັດງານອີີເວ້ັັ�ນກ່່ຽວກັັບເວລາ, ສະຖານທ່ີີ� ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.  

3. だれでも参加できますか？
☆☆☆

34
自分が参加したいイベントの参加条件や申し込み方法について、担当者に質問することができる。
ສາມາດຖາມຜູ້້�ຮັັບຜິິດຊອບກ່່ຽວກັັບເງ່ືື�ອນໄຂ ແລະ ວິິທີີສະໝັັກເຂ້ົົ�າຮ່່ວມງານອີີເວ້ັັ�ນທ່ີີ�ຕົົນເອງຢາກເຂ້ົົ�າຮ່່ວມໄດ້້.

4. 皆様にお願いいたします
☆☆☆

35
イベント会場で、案内や注意事項などのアナウンスを聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດຟັັງປະກາດຢູ່່�ສະຖານທ່ີີ�ຈັັດງານອີີເວ້ັັ�ນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມເຊ່ັັ�ນ: ຂ້ໍໍ�ແນະນໍໍາ, ຂ້ໍໍ�ຄວນລະວັັງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

5. 国際交流祭りの感想
☆☆☆

36
イベントに参加した友人の SNSの簡単な書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມແບບງ່່າຍໆທ່ີີ�ໝູ່່�ຂຽນລົົງໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍກ່່ຽວກັັບການເຂ້ົົ�າຮ່່ວມງານອີີເວ້ັັ�ນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

6. イベントの感想
☆☆☆

37
SNSに、自分が参加したイベントについて、簡単に書き込むことができる。
ສາມາດຂຽນຂ້ໍໍ�ຄວາມແບບງ່່າຍໆລົົງໃນສື່່�ສັັງຄົົມອອນລາຍກ່່ຽວກັັບສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕົົນເອງໄດ້້ເຂ້ົົ�າຮ່່ວມໃນງານອີີເວ້ັັ�ນໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

地域のイベント
ງານອີີເວ້ັັ�ນຂອງທ້້ອງຖ່ິິ�ນ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第9課　成人の日は、何をするんですか？　ວັັນບັັນລຸຸນິິຕິິພາວະເຮັັດຫຍັັງແດ່່?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ
☆☆☆

38
日本の年中行事について、何をするか、何を食べるかなどを、聞いて理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈກ່່ຽວກັັບເທສະການປະຈໍໍາປີີຂອງຍ່ີີ�ປຸ່່�ນເຊ່ັັ�ນ: ເຮັັດຫຍັັງ, ກິິນຫຍັັງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. あけましておめでとうございます

☆☆☆
39

年末年始などの休み中に何をしたか、どうだったかなどを簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆວ່່າໃນໄລຍະພັັກເຊ່ັັ�ນ: ວັັນສົ່່�ງທ້້າຍປີີເກົ່່�າຕ້້ອນຮັັບປີີໃໝ່່ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້ເຮັັດຫຍັັງແດ່່, ເປັັນແນວໃດ ແລະ
ອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. 田舎に帰って家族でお祝いします
☆☆☆

40
自分の国の祭りや行事について、簡単に紹介することができる。
ສາມາດແນະນໍໍາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບເທສະການ ຫຼືື� ງານບຸຸນຂອງປະເທດຕົົນເອງໄດ້້.

4. イベントの記事
☆☆☆

41
自分が参加した地域のイベントについての記事を読んで、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານບົົດຄວາມກ່່ຽວກັັບງານອີີເວ້ັັ�ນຂອງທ້້ອງຖິ່່�ນທ່ີີ�ຕົົນເອງໄດ້້ເຂ້ົົ�າຮ່່ວມແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

5. 新年のメッセージ
☆☆☆

42
新年のあいさつを書いて送ることができる。
ສາມາດຂຽນຄໍໍາທັັກທາຍໃນວັັນປີີໃໝ່່ແລ້້ວສົ່່�ງໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第10課　どんな服を着て行けばいいですか？　ຄວນນຸ່່�ງເຄ່ືື�ອງແບບໃດໄປ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 今からお見舞いに行くんです
☆☆☆

43
日本の結婚式やお葬式などのマナーや習慣について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບມາລະຍາດ ແລະ ທໍໍານຽມໃນງານແຕ່່ງດອງ, ງານສົົບ ແລະອ່ືື�ນໆຂອງຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໄດ້້.

2. 食器は自分で片付けなくちゃ

☆☆☆
44

日本と自分の国のマナーや習慣の違いについて、質問したりコメントしたりすることができる。
ສາມາດຖາມ ແລະ ສະແດງຄວາມຄິິດເຫັັນກ່່ຽວກັັບຄວາມແຕກຕ່່າງຂອງມາລະຍາດ ແລະ ທໍໍານຽມຂອງປະເທດຕົົນເອງ ແລະ ຍ່ີີ�ປຸຸ່�ນ
ໄດ້້.

3. 国によって違うんですね
☆☆☆

45
異文化体験のできごとを簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບປະສົົບການໃນວັັດທະນະທໍໍາທ່ີີ�ແຕກຕ່່າງກັັນໄດ້້.

4. 日本の習慣についての記事
☆☆☆

46
マナーや習慣の違いに関するネットの書き込みを読んで、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຂ້ໍໍ�ຄວາມໃນອິິນເຕີີເນັັດທ່ີີ�ຂຽນກ່່ຽວກັັບມາລະຍາດ ແລະ ທໍໍານຽມທ່ີີ�ແຕກຕ່່າງກັັນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

年中行事とマナー
ເທສະການປະຈໍໍາປີີ ແລະ ມາລະຍາດ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第11課　ポイントカードを忘れてしまいました　ລືືມບັັດສະສົົມຄະແນນ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 着てみてもいいですか？
☆☆☆

47
衣料品店などで、色やサイズなどの希望を伝えて、買いたいものを購入することができる。
ສາມາດບອກຄວາມຕ້້ອງການເຊ່ັັ�ນ: ສີີ, ຂະໜາດ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວຊ້ືື�ສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕ້້ອງການຢູ່່�ຮ້້ານຂາຍເຄ່ືື�ອງນຸ່່�ງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. 自転車を盗まれました
☆☆☆

48
買い物中などにトラブルがあったとき、周りの人に伝えることができる。
ສາມາດບອກຄົົນອ້້ອມຂ້້າງເວລາມີີບັັນຫາໃນຂະນະທ່ີີ�ຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. トイレに忘れたと思います
☆☆☆

49
落とし物をしたとき、特徴や落とした場所などを伝えることができる。
ສາມາດບອກສະຖານທ່ີີ�ທ່ີີ�ເຮັັດເຄ່ືື�ອງເຮ່່ຍ, ລັັກສະນະພິິເສດຂອງເຄ່ືື�ອງທ່ີີ�ເຮັັດເຮ່່ຍ ແລະອ່ືື�ນໆເວລາເຮັັດເຄ່ືື�ອງເຮ່່ຍໄດ້້.

4. お客様のお呼び出しを申し上げます
☆☆☆

50
ショッピングモールなどの店内放送を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດຟັັງປະກາດໃນອາຄານເຊ່ັັ�ນ: ສູູນການຄ້້າ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第12課　この掃除機は軽くて動かしやすいですよ　ເຄ່ືື�ອງດູູດຝຸ່່�ນນ້ີີ�ເບົົາ ແລະ ເຄື່່�ອນຍ້້າຍງ່່າຍໄດ໋໋
活動・Can-do

ກ ດິຈະກຳ & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. どこで買ったらいいですか？
☆☆☆

51
買いたいものがあるとき、何をどこで買えばいいかなどについて、ほかの人に相談することができる。
ສາມາດປຶຶກສາກັັບຜູ້້�ໃດຜູ້້�ໜຶ່່�ງເວລາມີີສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຢາກຊ້ືື�ວ່່າຄວນຊ້ືື�ຫຍັັງຢູ່່�ໃສດີີໄດ້້.

2. フリマアプリ
☆☆☆

52
フリーマーケットのアプリやサイトを利用して、電気製品などを購入することができる。
ສາມາດຊ້ືື�ເຄື່່�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້້າ ແລະອ່ືື�ນໆໂດຍໃຊ້້ແອັັບ ຫຼືື� ເວັັບໄຊຕະຫຼຼາດນັັດໄດ້້.

3. 商品の比較表

☆☆☆
53

家電量販店で電気製品の比較表や値札を見て、必要な情報を読み取ることができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງຕາຕະລາງປຽບທຽບ ແລະ ປ້້າຍລາຄາຂອງເຄ່ືື�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້າຢູ່່�ຮ້້ານຕົົວແທນຈໍໍາໜ່່າຍເຄ່ືື�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້າແລ້້ວອ່່ານຈັບັໃຈຄວາມ 
ຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈຳຳ�ເປັັນໄດ້້.

4. これ、安くなりますか？
☆☆☆

54
電気製品を買うとき、店の人に商品について質問したり、安くしてもらうよう頼んだりすることができる。
ສາມາດຖາມພະນັັກງານຂອງຮ້້ານກ່່ຽວກັັບສິິນຄ້້າແລ້້ວຂໍໍໃຫ້້ຫຼຸຸ�ດລາຄາໃນເວລາຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງໃຊ້້ໄຟຟ້້າໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

上手な買い物
ຊໍໍານານໃນການຊ້ືື�ເຄ່ືື�ອງ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第13課　いろいろな資料を展示してあります　ມີີເອກະສານຕ່່າງໆຈັັດສະແດງໄວ້້
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 市の行事に使われてます
☆☆☆

55
施設などを案内されたとき、そこに何があるか、どんなことができるかを、聞いて理解することができる。
ສາມາດຟັັງເວລາມີີຜູ້້�ແນະນຳຳ�ສະຖານທ່ີີ�ອຳຳ�ນວຍຄວາມສະດວກ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າບ່່ອນນ້ັັ�ນມີີຫຍັັງ ແລະ ເຮັັດຫຍັັງໄດ້້ແດ່່.

2. はじめて利用するんですが…

☆☆☆
56

ジムなどの公共施設の利用方法や規則などの説明を聞いて、理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບກົົດລະບຽບ, ວິິທີີນໍໍາໃຊ້້ສະຖານທ່ີີ�ອໍໍານວຍຄວາມສະດວກສາທາລະນະເຊ່ັັ�ນ: ຢິິມ ແລະ
ອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. 図書館を使いたいんですが…
☆☆☆

57
図書館で、利用方法や規則などについて質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບວິິທີີນໍໍາໃຊ້້, ກົົດລະບຽບ ແລະອ່ືື�ນໆຂອງຫໍໍສະໝຸຸດ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

4. 図書館の利用案内
☆☆☆

58
外国人向けのやさしい日本語で書かれた図書館の利用案内を読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຄໍໍາແນະນໍໍາໃນການນໍໍາໃຊ້້ຫໍໍສະໝຸຸດທ່ີີ�ຂຽນດ້້ວຍພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນແບບງ່່າຍໆສຳຳ�ລັັບຄົົນຕ່່າງປະເທດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໄດ້້.

5. 禁止の表示
☆☆☆

59
施設内にある「撮影禁止」などの表示を見て、理解することができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງປ້້າຍສັັນຍາລັັກເຊ່ັັ�ນ: ຫ້້າມຖ່່າຍຮູູບ ແລະອ່ືື�ນໆທ່ີີ�ຕິິດຢູ່່�ຕາມສະຖານທ່ີີ�ອໍໍານວຍຄວາມສະດວກຕ່່າງໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第14課　前髪は、もう少し短く切ってもらえますか？　ຕັັດຜົົມໜ້້າມ້້າສ້ັັ�ນອີີກໜ້້ອຍໜຶ່່�ງໄດ້້ບໍໍ?
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 自転車の空気を入れたいんですが…

☆☆☆
60

宅配便やクリーニングなどのサービスを利用するとき、説明を聞いて利用方法を理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈກ່່ຽວກັັບວິິທີີນໍໍາໃຊ້້ເວລາໃຊ້້ບໍໍລິິການຕ່່າງໆເຊ່ັັ�ນ: ການບໍໍລິິການສົ່່�ງເຄ່ືື�ອງເຖິິງເຮືືອນ, ການບໍໍລິິການ
ຊັັກແຫ້້ງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

2. 郵便局からの連絡
☆☆☆

61
郵便物などの不在連絡票を読んで、再配達の方法を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານໃບແຈ້້ງຕິດິຕໍ່່�ຄືືນເວລາບໍ່່�ຢູ່່�ເຮືືອນເພ່ືື�ອຮັບັເຄ່ືື�ອງຝາກທາງໄປສະນີີ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂົ້ົ�າໃຈວິທິີີຂໍໃຫ້້ສົ່່�ງເຄ່ືື�ອງມາໃຫ້້ໃໝ່່ໄດ້້.

3. どのぐらい切りますか？
☆☆☆

62
美容院や理髪店で、どのような髪型にするか、希望を伝えることができる。
ສາມາດບອກວ່່າຕ້້ອງການເຮັັດຜົົມແບບໃດເວລາໄປຮ້້ານເສີີມສວຍ ຫຼືື� ຮ້້ານຕັັດຜົົມໄດ້້.

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります
☆☆☆

63
国際交流協会などで、どんな外国人向けサービスがあるか、聞いて理解することができる。
ສາມາດຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າມີີການບໍໍລິິການຫຍັັງແດ່່ໃຫ້້ຄົົນຕ່່າງປະເທດເຊ່ັັ�ນ: ສະມາຄົົມມິິດຕະພາບສາກົົນ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

さまざまなサービス
ການບໍໍລິິການທ່ີີ�ຫຼຼາກຫຼຼາຍ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�
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Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第15課　会議室の電気がついたままでした　ໄຟຫ້້ອງປະຊຸຸມເປີີດປະໄວ້້
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. エコ活動の貼り紙
☆☆☆

64
職場などに貼ってあるエコ活動に関する貼り紙を見て、注意点などを理解することができる。
ສາມາດເບ່ິິ�ງເຈ້້ຍແຈ້້ງເຕືືອນກ່່ຽວກັັບກິິດຈະກຳຳ�ເພ່ືື�ອສ່ິິ�ງແວດລ້້ອມທ່ີີ�ຕິິດຢູ່່�ບ່່ອນເຮັັດວຽກ ແລະອ່ືື�ນໆແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຄວນລະວັັງໄດ້້.

2. 水がもったいないですよ
☆☆☆

65
自分が環境のために気をつけていることを話したり、ほかの人の話を聞いて理解したりすることができる。
ສາມາດສົົນທະນາສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕົົນເອງເອົົາໃຈໃສ່່ເພ່ືື�ອສ່ິິ�ງແວດລ້້ອມ ແລະ ຟັັງແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຜູ້້�ອ່ືື�ນເວ້ົົ�າໄດ້້.

3. ごみの分け方・出し方
☆☆☆

66
ごみの捨て方についての説明を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる。
ສາມາດອ່່ານຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່່ຽວກັັບວິິທີີຖ້ິິ�ມຂ້ີີ�ເຫຍ້ືື�ອແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າຄວນຖ້ິິ�ມຂ້ີີ�ເຫຍ້ືື�ອທ່ີີ�ຢາກຖ້ິິ�ມເມື່່�ອໃດ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

4. どうやって捨てればいいですか？
☆☆☆

67
ごみの捨て方について質問して、その答えを理解することができる。
ສາມາດຖາມກ່່ຽວກັັບວິິທີີຖ້ິິ�ມຂ້ີີ�ເຫຍ້ືື�ອ ແລະ ເຂ້ົົ�າໃຈຄຳຳ�ຕອບ.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第16課　地震が来ても、あわてて動かないでください　ເຖິິງຈະເກີີດແຜ່່ນດິິນໄຫວກໍໍຕາມຢ່່າເຄື່່�ອນຍ້້າຍດ້້ວຍຄວາມຕື່່�ນຕົົກໃຈເດີີ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 緊急地震速報です
☆☆☆

68
災害を知らせるニュースやアナウンスを聞いて、何があったか、何をすればいいかを理解することができる。
ສາມາດຟັັງແຈ້້ງຂ່່າວ ຫຼືື� ປະກາດກ່່ຽວກັັບໄພພິິບັັດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວ່່າເກີີດຫຍັັງຂ້ຶຶ�ນ ແລະ ຄວນປະຕິິບັັດແນວໃດໄດ້້.

2. 避難訓練を始めます

☆☆☆
69

防災訓練の説明や指示を聞いて、やり方や注意点などを理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍ ຫຼືື� ຄຳຳ�ແນະນຳຳ�ກ່່ຽວກັັບການຝຶຶກຊ້້ອມປ້້ອງກັັນໄພພິິບັັດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈວິິທີີປະຕິິບັັດ, ສ່ິິ�ງທ່ີີ�ຕ້້ອງລະວັັງ ແລະອ່ືື�ນໆ
ໄດ້້.

3. 地震が起こったときは…

☆☆☆
70

防災訓練などで、地震が起こったときどうすればいいか、説明を聞いてだいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດຟັັງຄຳຳ�ອະທິິບາຍກ່ຽວກັບັວິທີີປະຕິບິັດັເວລາເກີີດແຜ່່ນດິນິໄຫວຄວນເຮັດັແນວໃດໃນການຝຶຶກຊ້ອມປ້້ອງກັນັໄພພິບິັດັ ແລະອ່ືື�ນໆ
ແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

4. 避難所はどこですか？
☆☆☆

71
災害にあったとき、周りの人に質問して、必要な情報を得ることができる。
ສາມາດຖາມຄົົນອ້້ອມຂ້້າງເວລາເກີີດໄພພິິບັັດເພ່ືື�ອຮັັບຂ້ໍໍ�ມູູນທ່ີີ�ຈຳຳ�ເປັັນໄດ້້.

5. 防災パンフレット

☆☆☆
72

外国人向けのやさしい日本語で書かれた防災パンフレットを読んで、内容を理解することができる。
ສາມາດອ່່ານແຜ່່ນພັັບກ່່ຽວກັັບການປ້້ອງກັັນໄພພິິບັັດທ່ີີ�ຂຽນດ້້ວຍພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນແບບງ່່າຍໆສຳຳ�ລັັບຄົົນຕ່່າງປະເທດແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນ
ໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

自然と環境
ທຳຳ�ມະຊາດ ແລະ ສ່ິິ�ງແວດລ້້ອມ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�



初級2　Can-doチェック- 9 ©The Japan Foundation

Can-do チェック　『いろどり』初級 2 （A2）

★☆☆：まだ難しかった (ຍັັງບໍ່່�ໄດ້້ປານໃດ)　　　★★☆：できた (ໄດ້້)　　　★★★：よくできた (ໄດ້້ດີີ)

第17課　日本語が前より話せるようになりました　ສາມາດເວ້ົົ�າພາສາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໄດ້້ກວ່່າແຕ່່ກ່່ອນແລ້້ວ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. 日本の生活には慣れましたか？
☆☆☆

73
日本に来てからのできごとや生活の変化について、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບການປ່່ຽນແປງໃນການດໍໍາລົົງຊີີວິິດ ຫຼືື� ເຫດການທ່ີີ�ເກີີດຂ້ຶຶ�ນຫຼັັ�ງຈາກມາຍ່ີີ�ປຸ່່�ນໄດ້້.

2. 知らないことばが多くて大変でした
☆☆☆

74
職場の人などに、最近の仕事の様子などについて簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກັັບເພ່ືື�ອນຮ່່ວມງານກ່່ຽວກັັບສະພາບການເຮັັດວຽກໃນໄລຍະນ້ີີ� ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

3. 近況報告のメッセージ
☆☆☆

75
日本語を教えてくれた先生などに、簡単な近況報告のメッセージを書いて送ることができる。
ສາມາດຂຽນຂໍ້ໍ�ຄວາມແບບງ່າຍໆກ່່ຽວກັບັສະພາບຄວາມເປັັນຢູ່່�ໃນປັັດຈຸຸບັນັຂອງຕົົນເອງຫາອາຈານທ່ີີ�ສອນພາສາຍີ່ີ�ປຸ່່�ນ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

第18課　将来、自分の会社を作ろうと思います　ໃນອະນາຄົົດຕ້ັັ�ງໃຈຈະຕ້ັັ�ງບໍໍລິິສັັດຂອງຕົົນເອງ
活動・Can-do

ກິິດຈະກຳຳ� & Can-do
評価

ການປະເມີີນ

1. すしの職人になりたいです
☆☆☆

76
自分の将来の夢や希望を、簡単に話すことができる。
ສາມາດສົົນທະນາແບບງ່່າຍໆກ່່ຽວກັັບຄວາມຝັັນ ຫຼືື� ຄວາມຫວັັງຂອງຕົົນເອງໃນອະນາຄົົດໄດ້້.

2. 最初はすごく苦労したよ
☆☆☆

77
日本で長く暮らしている人の経験やアドバイスを聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ສາມາດຟັັງປະສົົບການ ຫຼືື� ຄໍໍາແນະນໍໍາຂອງຄົົນທ່ີີ�ອາໄສຢູ່່�ຍ່ີີ�ປຸ່່�ນເປັັນເວລາດົົນແລ້້ວເຂ້ົົ�າໃຈເນ້ືື�ອໃນໂດຍລວມໄດ້້.

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました
☆☆☆

78
送別会などで、簡単なエピソードを入れながら、お礼のあいさつをすることができる。
ສາມາດກ່່າວຂອບໃຈພ້້ອມທັັງເວ້ົົ�າເຖິິງເຫດການທ່ີີ�ເກີີດຂ້ຶຶ�ນແບບງ່່າຍໆຢູ່່�ງານລ້້ຽງສົ່່�ງ ແລະອ່ືື�ນໆໄດ້້.

コメント ຄໍໍາເຫັັນ （年/月/日）(ປີີ / ເດືືອນ / ວັັນ) （　　／　　／　　）

私の人生
ຊີີວິິດຂອງຂ້້ອຍ

▶トピック

　ຫົົວຂ້ໍໍ�


