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初級  記号の説明 
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   ກ ຸ່ມຄາໍກາໍມະ 

  ກ ຸ່ມ 1  etc.  

  ກ ຸ່ມ 2  etc.  

  ກ ຸ່ມ 3  

 

 

 

ຕວົອັກສອນ 

ສເີທາົ 

ຄາໍສບັອາ້ງອງີ 

ຄໍາສັບທີີ່ບ ໍ່ຈໍາເປັນສໍາລັບບັນລ  Can-do ແຕຸ່ປາກົດຢ ູ່ໃນ
ບົດຮຽນ 
 

ຕ ໍ່ໄປນີີ້ແມຸ່ນຕົວຢູ່າງຂອງປະເພດຂອງຄໍາສັບອ້າງອີງ 
 

・ 

ຄໍາສັບເພີີ່ມທີີ່ໃຊ້ໃນຝຶກສົນທະນາ 

    ຄໍາສັບທີີ່ປາກົດຢ ູ່ໃນບົດອຸ່ານ

ຄໍາສັບແບບສ ພາບທີີ່ພະນັກງານໃຊ້ໃນຮ້ານຄ້າ ແລະ 
ອ ີ່ນໆ

ຄໍານາມສະເພາະ (ຊ ີ່ຜົົນງານ, ຊ ີ່ສະຖານທີີ່ ແລະອ ີ່ນໆ  

 

ຄາໍສັບທີີ່ປາກົດຊໍາ້ 

ຄໍາສັບທີີ່ເຄີຍປາກົດມາກຸ່ອນ  
 

き ご う   

アクセントの記号  

                   ຈ ດສຽງລົງສຽງຕໍ່າ 

    

      ບ ໍ່ມີຈ ດສຽງລົງສຽງຕໍ່າ  

            ການແບຸ່ງເພ ີ່ອເວັີ້ນວັກການອອກສຽງໃນຄໍາສັບ 

          ສໍາລັບການອະທິບາຍກຸ່ຽວກັບການອອກສຽງ ກະລ ນາເບິີ່ງ  
      ”ການອອກສຽງໃນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ” ຢ ູ່ທາງດ້ານຫ ັງຂອງປຶ ີ້ມ 

 

ສາໍນວນ 

 

ສໍານວນທີີ່ເປັນປະໂຫຍກບ ໍ່ແມຸ່ນຄໍາສັບ 
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ພາສາລາວ
 

しょうかい 

1. みんなを紹介しますね

ຫົວໜ້າວຽກ 

ພະນັກງານ Part time 

ອັນດັບໜ ີ່ງ, ສ ງສ ດ 

ດົນ 

ບ້ານເກີດ 

ຂັີ້ນຕອນໃນການດໍາເນີນງານ 

ການດາໍລງົຊວີີດ 

ຕຸ່າງໆ 

ອັນໃດກ ໄດ,້ ອີີ່ຫຍັງກ ໄດ ້

ຖ້າ...ຊຸ່ວຍຫຍັງໄດ້ (ຖາ້ຂ້ອຍ
ຊຸ່ວຍໄດ້) 

ຕອນໃດກ ໄດ ້

ຮັບຜິດຊອບ 
   

いっしょうけんめい 

2. 一生懸命がんばります 

ຊ ີ່ວຸ່າ 

ເອີີ້ນ 

ສ ດຄວາມສາມາດ 

ພະຍາຍາມ 

Japanese pop music 

ພະຍາຍາມ 

 Perfume (a three-girl techno-pop group) 

第
だい

 1 せんしゅう に ほ ん き 

課
か

 
 

先週、日本に来たばかりです 
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ພາສາລາວ
  

おお まち 

3. とても大きい町です

ທິດທາງ 

ທິດເໜ ອ 

ທິດຕາເວນັອອກ 

ທິດໃຕ ້

ທິດຕາເວນັຕກົ 

ທໍາມະຊາດ 

ແມຸ່ນໍ້າ 

ເກາະ 

ປູ່າ 

ປູ່າ, ປູ່າດງົດິບ 

ທົົ່ງຫຍ້າ 

ທະເລຊາຍ 

ພ ພຽງ 

ນະຄອນຫ ວງ 

ສະຖານທີີ່ທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ມົງໂກລ ີ

ການໃຊຊ້ີວດິແບບບ ໍ່ຮບີຮ້ອນສະບາຍໆ 

ຕົວເມ ອງ 

ສວນ 

ນັກທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ຄົນຈາໍນວນຫ າຍ 

ແຂກ 

ເຕັນ 

ບ ໍ່ຖ ກ 

ເມ ອງເຊບ  

ອ ລານບາຕ  

ເມ ອງໂຮຈິມິນ 
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ພາສາລາວ
  

ໂວໂນໂຊໂບ 

ເກາະເຊບ  
 

エスエヌエス じこしょうかい 

4. SNS の自己紹介 
  

ແນະນໍາຕົນເອງ 

ແມວ 

ກ ຸ່ມ 

ຕິດຕ ໍ່ ສ ີ່ສານ 

ອາຫານອິນເດຍ 

ການເລາະກິນອາຫານຕຸ່າງໆ 

ຊ ີ່ຫ ິີ້ນ 

ບາງກອກ 

ເພງອະນິເມະ 
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ພາສາລາວ
 

ひと 

1. どの人ですか？ 
  

ຜົມ 

ຜົມຍາວ 

ຜົມສັີ້ນ 

ຄວາມສ ງ 

ໂຕສ ງ 

ນັົ່ງ 

ຢືນ 

ໃສຸ່ (ໃສຸ່ໝວກ) 

ຕ ້ມຫ  

ໃສຸ່ (ໃສຸ່ຕ ້ມຫ ) 

ຊຸດກະໂປູ່ງ 

ນ ຸ່ງ (ນ ຸ່ງເສ ີ້ອ) 

ນ ຸ່ງ, ໃສຸ່ (ນ ຸ່ງໂສ້ງ, ໃສຸ່ເກີບ) 

ແວຸ່ນຕາ 

ໃສຸ່ (ໃສຸ່ແວຸ່ນຕາ) 

ໜວດ 

ຈົົ່ງ... (ຈົົ່ງໜວດ) 

ເສ ີ້ອເຊີດ 

ໂສ້ງ 

ແດງ 

ຂາວ 

ເຫ  ອງ 

ຟ້າ 

だい 

第 2 ひと 

課 
か 

まじめそうな人ですね 
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ພາສາລາວ
  

ດໍາ 

ຜ ້ຊາຍ 

ເສ ີ້ອກັນລົມ 

ເບິີ່ງແມ້! 

 
しゃしん 

2. その写真、だれですか？ 

ໃຈດ ີ

ເຂັີ້ມງວດ 

ເປັນຕາຢາ້ນ 

ຫຍ ງ້ 

ເອົາຈິງເອົາຈັງ 

ແຂງແຮງ 

ແຟນ, ຄົນຮກັ 

ຫ ານ 

ມ ີ້ກຸ່ອນນີີ້ 

ເດັກນ້ອຍເກດີໃໝຸ່ 

ໄຫ ້

ເທ ີ່ອນີີ້ 

ຮ ບຮຸ່າງໜາ້ຕາພາຍນອກ 

ຈົນເດິກ 

ເປັນຫຸ່ວງ 

 ほんとう 

3. 本当にかっこいいです

ເທ ້

ຮ້ອງເພງ 

ສະແດງ 

ເຕັີ້ນ 

ເກັົ່ງ 

ນັກຮ້ອງ 
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ພາສາລາວ
  

ຜ ້ໃດຜ ໜ້ ີ່ງ 

ອອກຈາກວົງການ 

ປັດຈ ບັນນີີ້ກ ຍັງ 

ນັກສະແດງ 

ປານນັີ້ນ 

ແຮງຈ ງໃຈ 

ເທສະການຮ ບເງົາ 

ທົົ່ວໂລກ 

ແຟນຄລັບ 

ອະມ ໂລະ ນະມິເອະ 

ມິຟ ເນະ ໂທະຊໂິລ 

ຊະມ ລະອິ 7 ຄົນ 
   

き  じ 

4. インタビュー記事 

ກຸ່ອນອ ີ່ນ 

ສີຄາໍ 

ປະຫ າດໃຈ 

ຍິີ້ມແຍ້ມແຈຸ່ມໃສ 

ຕົກໃຈ 

ຍຸ່າງເລາະປູ່າ 

ຖ້າເປັນໄປໄດ້ 

Series 

ເພ ີ່ອນບ້ານ 

ຢູ່າງງຸ່າຍໆ 

ເມ ອງຢູ່າງກ ້ງ 

 ເຈດ ີ

ເພີີ່ມຂ ີ້ນ 

ສະມາຄົມແລກປູ່ຽນ 
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ພາສາລາວ
 

ていしょくや 

1. 定食屋のメニュー 
  

ອາຫານເປັນຊຸດ 

ອາຫານພິເສດປະຈໍາວັນ 

ເພີີ່ມປະລິມານ 
      

ເອົາເພີີ່ມຕາມໃຈ 

ມ ີ້ທໍາມະດາ 

ສະເພາະ... (ສະເພາະມ ີ້ທາໍມະດາ) 

ຮ້ອນ 

ເຢັນ 

ປ  ງປາ 

ແຮັມເບີເກ ີ

ເຂົີ້າແກງກະຫ ີີ່ 

ຄັດສ ດົງ (ເຂົີ້າໜາ້ໝ ຊຸບແປ້ງທອດ) 

ໂອະຢະໂກະດງົ (ເຂົີ້າໜ້າໄກຸ່ກັບໄຂຸ່) 

ຕິດ, ແຖມ (ແຖມນໍ້າຊຸບມິໂສະ) 
   

ぬ ねが 

2. わさび抜きでお願いします

ບ ໍ່ໄດ້, ບ ໍ່ດ ີ

ວັດຖຸດບິ 

ຊີີ້ນໝ  

ຊີີ້ນງວົ 

ກະປ  

ຖົົ່ວ 

ວະຊະບ ິ

 ຫອມບົົ່ວ 

 

だい 

第 3 
レストランで 

た 

課 
か 

アレルギーがあるので、食べられないんです 
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ພາສາລາວ
  

ເຫ ົີ້າມິລິນ (ເຫ ົີ້າຫວານສໍາລັບປ ງອາຫານ) 

ສາສະໜາ 

ໃນເລ ີ່ອງຂອງ... (ໃນເລ ີ່ອງຂອງສາສະໜາ) 

ຕາມໃຈ, ຕາມສະບາຍ 

ພ ມແພ້, ອາການແພ ້

ລົດຖບີ 

ມາ 

ກິນເຈ 

ເຕາົຮ  ້

ສັົ່ງອາຫານ ແລະ ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ 

ດ ີ່ມໄດ້ 

ລາຍການອາຫານ 

ກິນໄດ ້

ອ ີ່ນໆ 

ບ ໍ່ໃສຸ່... (ບ ໍ່ໃສຸ່ວະຊະບິ) 

ແມຸ່ນບ  (ເປັນການເວົີ້າແບບເປັນກັນເອງຂອງ そうで

すか) 

ເຂົີ້າໃຈແລວ້ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

  
 
に ん き さしみていしょく 

3. 人気があるのはお刺身定食です 

ເຄົາເຕີີ້ 

ບຸ່ອນນັົ່ງແບບສາດທະທະມິ 

ບຸ່ອນນັົ່ງແບບໂຕະ 

ຄິດໄລຸ່ເງິນ 

ບຸ່ອນຈຸ່າຍເງິນ 

ຫ້າມສ ບຢາ 

...ທຸ່ານ (2 ທຸ່ານ) 

ຮ້ານຂອງພວກເຮາົ 

ທັງໝົດ 

ຕັດສິນໃຈ 
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ພາສາລາວ
  

ແນະນໍາ, ລາຍການແນະນໍາ 

ໄດ້ຮັບຄວາມນຍິົມ 

ອາຫານປະເພດຈ ນ 

ຈ ນລວມມິດ 

ປະລິມານ 

ເອົາທາໍມະດາ, ແບບທາໍມະດາ 

ກຸ່ອນ 

ແຍກ 

ຄ ປອງ 

ຄັີ້ງຕ ໍ່ໄປ 

ເອົາອັີ້ນນີີ້, ສັົ່ງອັນນີີ້ 

ຄິດໄລຸ່ເງິນໃຫ້ແນຸ່ 

ຄິດໄລຸ່ເງິນແຍກໃຫ້ແນຸ່ 

ລ ກຄາ້ 

ຈັກທຸ່ານ 

...ທຸ່ານ (2ທຸ່ານ) 

ລາຍການທີີ່ສັົ່ງຂອງທຸ່ານ 

ເປັນຈັົ່ງໃດ? (ເປັນຄໍາສ ພາບຂອງ どう ) 

ນໍາກັນ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຮຽບຮ້ອຍດີບ ?, ຍິນດີບ ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ມີ... (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຕັດສິນໃຈແລວ້ບ ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເປັນຈັົ່ງໃດ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຕ້ອງການຮັບຫຍັງບ ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ໝົດເທົົ່ານີີ້ບ ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາໃຊ້ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
  

ເອົາໜ້ອຍ 

ຫ ັງຮັບປະທານອາຫານ 
    

よ や く  

4. 予約をしたいんですけど…

ວັນ, ວນັທ ີ

ຜິດພາດ 

ຂ ໂທດ, ຂ ອະໄພ 

ໂທລະສັບ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຈອງ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເວລາ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເບີໂທ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ທຸ່ານ... (ເປັນຄໍາສ ພາບຂອງ ～さん ) 

ຖ ກຕ້ອງແລ້ວແມຸ່ນບ ? (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

 

5. レストランのクーポン 

 
  

ເຄິີ່ງລາຄາ 

ໄລຍະທີີ່ສາມາດໃຊໄ້ດ ້

ບ ບເຟ້ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ 

ເດັັກນ້ອຍ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເວລາທີີ່ສັົ່ງອາຫານ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຄ ປອງນີີ້ 

ນໍາໃຊ້ 

ຊຸ່ວງເວລາ 

ກະລ ນາສະແເດງ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ບ ໍ່ສາມາດນໍາໃຊ້ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
 

 
  

ຄຸ່າອາຫານ ແລະ ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຕອນທີີ່ຄິດໄລຸ່ເງິນ 

ສາມາດນາໍໃຊໄ້ດ ້

ພຽງແຕຸ່...ເທົົ່ານັີ້ນ (ພຽງແຕຸ່ 1ຄັີ້ງເທົົ່ານັີ້ນ) 

ສາມາດໃຊ້ໄດ ້

ອ ີ່ນໆ 

ໃຊ້ຮຸ່ວມກັບ 

ກະລ ນາສະແດງ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
 

 
みせ 

1. どこかいい店、ありませんか？ 

ຂອງແທ ້

ປະລິມານ 

ໄກຸ່ 

ແຟນຜ ຍ້ິງ 

ຮັບປະທານອາຫານ 

ອາຫານຫວຽດນາມ 

ທ້ອງຖິີ່ນ 

ກ  (ໂດຍທົົ່ວໄປຜ ຊ້າຍມັກເວົີ້າ) 

ປ້າຍ 

ແຖວນີີ້, ບ ລິເວນນີີ້ 

ໃໝຸ່ 

ເປ ດໃໝຸ່ (ຮ້ານເປ ດໃໝຸ່) 

ແຜນທີີ່ 

ສົົ່ງ 

ແຖວນີີ້ 

ຜົວເມຍ 

ບ ໍ່ຮ ້ມາກຸ່ອນ 

 
ま た 

2. よく混ぜて食べてください 

ວິທີກິນ 

ຈໍ້າ (ຈໍ້ານໍາ້ແຈຸ່ວ) 

ປະສົມເຂົີ້າກັນ 

ໂຮຍ, ຮວາດ (ຮວາດຊອດ) 

だい 

第 4 た 

課 
か 

しょうゆをつけないで食べてください 
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ພາສາລາວ
  

ໃສຸ່, ເອົາໃສຸ່ 

ມ້ວນ 

ວາງ, ຢອງໄວ້ທາງເທິງ 

ປອກ 

ມະເສະໂຊະບະ 

ເຂົີ້າໜົມຈີບ 

ເທັມປ ລະ 

ໝາກເລັົ່ນ 

ເຕະມະກິຊຊຸິ (ຊຸຊທິີີ່ຫ ໍ່ກິນເອງ) 

ປ  ງມັນດ້າງ 

ມີລົດຊາດ 

ໂຊຢ  (ນໍາ້ສະອິວ) 

ຊອດສ ຢ  

ແບບນັີ້ນເລີຍ 

ສາລຸ່າຍ 

ເປືອກ (ເປືອກໝາກເລັົ່ນ) 

ຂ ໂທດທີີ່ໃຫ້ລ ຖ້າ 
 

た 

3. どうやって食べるんですか？ 

ບາດດຽວ 

ຂະໜາດນັີ້ນ 

ຊາບ ຊາບ  

ເຮັດແບບນີີ້ 

ບ ໍ່ມີລົດຊາດ 

ຊອດປົງສ  (ຄ້າຍຄ ນໍາ້ສະອິວແຕຸ່ມີລດົຊາດສົີ້ມ) 

ນໍ້າແຈຸ່ວໝາກງາ 

ຜັກກາດຂາວ 
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ພາສາລາວ
 

 
ぎょうざ に 

4. 餃子に似ています 

ເຄ ີ່ອງປ ງ 

ນໍ້າຕານ 

ພິກໄທ 

ເຄ ີ່ອງເທດ 

ຊອດ 

ນໍ້າແຈຸ່ວ 

ນໍ້າມັນ 

ວິທີປ ງອາຫານ 

ຕັດ 

ປ  ງ 

ຕົີ້ມ, ຕ ຸ໋ນ 

ຕົີ້ມ, ລວກ 

ໜ ີ້ງ 

ຜັດ 

ຈ ນ, ທອດ 

ສະຫ ດັ 

ກ້ຽວຊຸ່າ 

ອາຫານເຮດັຢ ູ່ເຮ ອນ 

feijoada (ຊ ີ່ອາຫານປະເທດບາຊິວ) 

momo (ຊ ີ່ອາຫານປະເທດເນປານ) 

gado gado (ຊ ີ່ອາຫານປະເທດອິນໂດເນເຊຍ) 

mahua (ຊ ີ່ເຂົີ້າໜົມຫວານປະເທດຈີນ) 

ປະເທດຈນີ 

ຖົົ່ວ 

ແປ້ງເຂົີ້າສາລ ີ

ຊອດຖົົ່ວເຫ  ອງ 

ເປືອກ (ເປືອກກ້ຽວຊຸ່າ) 

ໄຂຸ່ຕົີ້ມ 
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ພາສາລາວ
  

ແລະອ ີ່ນໆ 

ຫວານໆເຄັມໆ 

ແຂງ 

 いんしょくてん くち 

5. 飲食店の口コミ

ທ ກຢູ່າງ 

ຮ້ານ.. (ຮາ້ນຂາຍອາຫານເປັນຊຸດ) 

ປະລິມານ 

ພ ໃຈ 

ປ້າ (ຜ ້ຍິງອາຍ ກາງຄົນ) 

ສົມເຫດສົມຜົນ 

ສັົ່ງ, ຂ ຮ້ອງ 

stewed hamburger steak 

ກຸ່ອນ... (ກຸ່ອນ12ໂມງ) 

ແນະນໍາ 

ເຮັດ, ບ ລຫິານຈັດການ (ຮາ້ນ) 

ໃຊ້ເວລາ 

ລາຄາ 

ອ ີ່ນໆ 
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ພາສາລາວ
 

い 

1. いつか行ってみたいです 

ທໍາມະຊາດ 

ອ ດົມສົມບ ນ 

ອົບອ ຸ່ນ 

ແອອັດ 

ຫ ີີ້ນ 

ຕຸ່າງປະເທດ 

ນັກທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ເປັນທີີ່ນິຍົມ 

ຮັອກໄກໂດ 

ໂອະກິນະວະ 

ໝົດມ ີ້ 

ສົດໃໝຸ່ 

ເໝັີ້ນທະເລ 

ດໍານໍ້າຕ ີ້ນ 

ລາຍການ (ໂທລະພາບ / ວິທະຍ ) 

ມ ີ້ໃດມ ີ້ໜ ີ່ງ 

ຄັນຊິເວົີ້າແມຸ່ນ... 

ຊົົ່ວໂມງຮບີດຸ່ວນ 

ພິພິທະພັນສັດນໍາ້ 
 

け し き  

2. 景色がきれいなところがいいです

ເຮ ອ 

ການຖີບລົດຖບີ 

ສວນສະໜ ກ 

ບ ໍ່ນໍ້າຮ້ອນ 

 

だい 

第 5 
  

旅行に行こう 

はや よ  や  く  

課 
か 

早く予約したほうがいいですよ 
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ພາສາລາວ
  

ສະຖານທີີ່ທີີ່ຈະໄປ 

ທະເລສາບ 

ລົດຖີບໃຫ້ເຊົົ່າ 

ຮ ຸ່ນອ້າຍ / ຮ ຸ່ນເອ ີ້ອຍ 

ອອກເດີນທາງ 

ຂ ໂທດ (ສາໍນວນທີີ່ໃຊໃ້ນການຂ ໂທດແບບກນັເອງ) 
   

と 

3. どんなところに泊まったらいいですか？

ທຸ່ຽວ, ທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ພັກເຊາົ 

ໂຮງແຮມ 

ໂຮງແຮມແບບຍີີ່ປ ູ່ນ 

ເຮ ອນພັກແບບຍີີ່ປ ູ່ນ 

ວິທີການເດີນທາງ 

ລົດເມ 

ລົດໄຟ 

ເຮ ອ 

ຍົນ, ເຮ ອບິນ 

ລົດຍົນ, ລົດໃຫຍຸ່ 

ກະກຽມ 

ໄມ້ສະກ ີ

ຊຸດສະກ ີ

ຖົງມ  

ແວຸ່ນຕາກັນແດດ 

ຊຸດລອຍນໍ້າ 

 
  

ນິກໂກ 

ໃບໄມ້ປູ່ຽນສ ີ

ຂ້ອນຂ້າງ 



初級  ことばリスト 

 

 

ພາສາລາວ
  

ໜາ 

ເສ ີ້ອແຈັກເກັດ 
 

  

ນະລະ 

ນ້ອຍ 

ບຸ່ອນພັກເຊົາ 

ໄລຍະເວລາ 

ແໜ້ນ, ໜາແໜ້ນ 

ແຜນ 

ວາງ... (ວາງແຜນ) 

ຊອກຫາ 
 

 

ໂທະຢະມະ 

ລະອຽດ 

ຊຸຊິແບບສາຍພານໝ ນ 

ລຽນແຖວ 

 

ນະກະໂນະ 

ຜິວຄໍາ້ຂ ີ້ນ (ຜິວໄໝ້ແດດ) 

ການຫ ີີ້ນສະກີ 

ບຸ່ອນຫ ີີ້ນສະກ ີ

ທາງນີີ້ (ເປັນຄໍາເວົີ້າແບບເປັນກັນເອງຂອງこちら) 

  

りょこう くち 

4. 旅行の口コミ   

ຖຸ່າຍ (ຮ ບ, ວີດີໂອ) 

ກຸ່ອງດົນຕີ 

ຫ ພິພິທະພັນວິຈິດຕະກາໍ 

ກະເຊົີ້າໄຟຟ້າ 
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ທະເລສາບ 

ຂ້າງໆ, ໃກ້ໆ (ໃກ້ໆທະເລສາບ) 

ບ ໍ່ນໍ້າຮ້ອນກາງແຈ້ງ 

ໄປກັບໃນມ ີ້ດຽວ 

ບ ໍ່...ເລີຍ 

ແວຸ່ 

ຜິດຄາດ, ບ ໍ່ເປັນຄ ທີີ່ຄດິໄວ ້

ມຸ່ວນຊ ີ່ນ 

ບຸ່ອນພັກ 

ການທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ອາຫານການກິນ 

ໜັງສ ເດີນທາງ (ປ  ເດີນທາງ) 

ຣີວິວ 

ໂພສ, ລົງບົດຄວາມ 

   ອ້ອມໆ (ອ້ອມໆ ທະເລສາບ) 

ຂາກັບ 
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ພາສາລາວ
z 

き っ ぷ け い じ  

1. 切符•掲示 
  

 

  

ອອກຈາກ..., ອອກໃນເວລາ... 

ຮອດ..., ຮອດໃນເວລາ 

ລົດໄຟເບ.ີ.. 

ຕ ້ລົດໄຟເບ ີ

ບຸ່ອນນັົ່ງ... 

ປ  ລົດໄຟດຸ່ວນພິເສດ 

ອະກິຕະ 

ໂຄະມະຈິ (ຊ ີ່ຂະບວນລົດໄຟຊິນຄັງເຊັນ) 

ບຸ່ອນນັົ່ງຕິດທາງຍຸ່າງ 

ບຸ່ອນນັົ່ງຕິດປູ່ອງຢ້ຽມ 
 

しんかんせん でんこうけいじばん  

【  新幹線の電光掲示板】

ຊ້າ (ຊາ້ກວຸ່າເວລາທີີ່ກາໍນົດ) 

ປະມານ... (ປະມານ 10 ນາທ)ີ 

ຈໍານວນ...ໂບກີີ້ໂດຍສານ (ລົດໄຟຈາໍນວນ 10 ໂບກີີ້
ໂດຍສານ) 
 

 

ລົດໄຟຢ ດແລຸ່ນຊົົ່ວຄາວ 

ປະກາດ, ແຈ້ງການ 

ພາຍ ໃຕ້ຝ ູ່ນເລກທີ...～ 

ເຂົີ້າໃກ້, ໃກ້ເຂົີ້າມາ 

ພ້ອມກັບ, ຄວບຄ ຸ່ໄປກັບ 

ເລ ີ່ອນອອກໄປກຸ່ອນ 

だい 

第 6 課 
か 

いろいろなところに行けて、よかったです 
い 
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 ちゅうぜんじこ い 

2. 中禅寺湖に行くつもりです

ຢ ບະ (ຟອງເຕາົຮ ້)  

ຕຸ່າງປະເທດ 

ພັກ...ຄ ນ (ພັກ 1 ຄ ນ) 

ສິີ່ງທີີ່ເປັນເອກະລັກພເິສດຂອງທ້ອງຖິີ່ນ 

ສານເຈົີ້າໂທໂຊກ  

ທະເລສາບຈ ເຊັນຈ ິ
   

きゃくさま あんない 

3. お客様にご案内いたします 

ບຸ່ອງນັົ່ງທີີ່ຕ້ອງຈອງ 

ບຸ່ອນນັົ່ງທີີ່ບ ໍ່ຕ້ອງຈອງ 

ຊານຊະລາທີ... 

ຊານຊະລາໝາຍເລກ... 

ໄປ..., ປາຍທາງ... 

ສາຍ... 

ຝັັ່ງ..., ມ ຸ່ງໜ້າໄປ... 

ອອກລົດ 

ຮອດທີີ່ໝາຍ 

ປູ່ຽນລົດໄຟ 

  

 

ດຸ່ວນພິເສດ 

ລົດໄຟ...ຕ ້ (ລົດໄຟ 9 ຕ ້) 

ລໍາດັບ 

ຕ ້ລົດໄຟແບບພິເສດ (ຕ ້ໂດຍສານ vip) 

ຄະນະຊະວະ 

ລົດໄຟ 

 
 

ຂ ີ້ນລົດໄຟ 
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ປະມານ.. (ປະມານ 3 ນາທີ) 

ໂອະກະຢະມະ 

ທາງອອກ 

ເບ ີ້ອງຊ້າຍ 

ແຕຸ່ລະສະຖານ ີ

ຟາກກົງກັນຂາ້ມ 

ແຖວກາງໆ 

ຂ ແນະນໍາ 

ກະລ ນາມາທີີ່... 
  

ອ ບັດຕິເຫດ 

ເພ 

ໄຟອໍານາດ 

ໄຟອໍານາດຂັດຂ້ອງ 

ປະກາດ 

ລໍາບາກ, ກັງວົນ, ບ ໍ່ຮ ້ຈະເຮັດແນວໃດ 

ໄດ້ເວົີ້າຫຍັງ? 

ສະຖານີນີີ້ 

ເນ ີ່ອງຈາກ..., ຍ້ອນ... (ສາເຫດ) 

ຂັບ 

ໃນຕອນທີີ່ຟ້າວ, ໃນຕອນທີີ່ຮີບດຸ່ວນ 

ຂ ແຈ້ງໃຫ້ຮ ວຸ້່າ... 

ກໍາລັງດາໍເນີນການ (ເປັນຮ ບສ ພາບຂອງ していま

す ) 

ຂ ອະໄພໃນຄວາມບ ໍ່ສະດວກ 
  

ອ ບັດຕິເຫດທີີ່ມີຄົນບາດເຈັບ ຫ   ເສຍຊວີິດ 

ຜົນກະທົບ 
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ທ ກສາຍ, ໝົດທ ກສາຍ 

ມາເຖິງ, ມາຮອດ (ເປັນການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາໃຊ ້
   み ざんねん 

4. ショーが見られなくて残念でした

ປະທັບໃຈ 

ຮ ້ສ ກດີ, ສະບາຍ 

ເສຍດາຍ 

ເມ ີ່ອຍ 

ຕົກໃຈ 

ປະຫ າດໃຈ 

ເປັນຕາຢາ້ນ 

ດີໃຈ 
 

 
  

ໂອຊາກາ 

ຄ ຊິຄະສ  

ທະໂກະຢະກ ິ

ປ ນ 

ອະເບະໂນະຮະລ ຄະຊ ຸ

ຫ ຜາສາດໂອຊາກາ 

ສ ຕັງກະກ  

   

ນົກ 

ເອົາໃຫ ້

ຊິດເບດັ 

ທ້ອງຟ້າ 

ນົກນາງນວນຫາງດາໍ 

ບ ລິເວນພ ້ນ 
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ຫາດໂຈໂດະກະຮະມະ 

   

ສາຍສະລິງ 

ຍຸ່າງ 

ກະຮອກ 

ດັົ່ງນັີ້ນ, ຍ້ອນແນວນັີ້ນ 

ຍອມແພ້ 

ຈ ດສ ງສ ດ 

 ພ ທະກະໂອະ 

   

ອາຄານບາ້ນເຮ ອນ 

ສວນດອກໄມ້ 

ໄຟປະດບັ 

ການສະແດງ 

ພັກເຊາົ 

ນໍ້າຕົກຕາດ 

ເຫ  ີ້ອມຍິບໆ 

ສຸ່ອງແສງ 

ຮະອ ຊຸເທັມໂບຊ ຸ

ໂຮນລັງ 
 

りょこう かんそう 

5. 旅行の感想
  

ໝີີ່ສໍາເລັດຮ ບ 

ແຕ້ມ 

ໝີີ່ກຸ່ອງ 

ຮ ບ 

topping 
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1. 掲示板
けいじばん

のお知
し

らせ  

ໂອະມິໂກະຊິ (ພາຫະນະຂອງເທບພະເຈົີ້າ) 

ແບກ, ຫາມ 

ຊາຍຫາດ 

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ 

ເກັບ 

ໄຫ  (ນໍ້າໄຫ ) 

ແຜຸ່ນດິນໄຫວ 

ໄຟໄໝ້ 

ຝຶກຊ້ອມ 
  

ນໍ້າບ ໍ່ມາ 

ສ້ອມແປງທ ໍ່ນໍ້າປະປາ 

  ຂ ຸ່ນ (ນ ີ້າຂ ຸ່ນ) 

ໃຊ ້

ປະກາດ 

ດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້ 

 ຈັກໜຸ່ອຍ 

ປູ່ອຍ (ປູ່ອຍນໍ້າ) 

ເດ ອດຮ້ອນ, ລົບກວນເຮດັໃຫ້ເດ ອດຮ້ອນ 

ຂ ຄວາມຮຸ່ວມມ ຈາກທ ກທຸ່ານ 
 

  

ປ້ອງກັນໄພພິບັດ 

だい 

第 7 あめ ふ 

課 
か 

雨が降ったら、ホールでやります 
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ໂຮງຮຽນປະຖົມ 

ເດີີ່ນໂຮງຮຽນ 

ຝົນຕົກ 

ກ ລະນ ີ

ເນ ີ້ອໃນ, ລາຍລະອຽດ 

ການຝຶກຊ້ອມແຈ້ງເຫດ 

ການຝຶກຊ້ອມໜີໄພ 

ການຝຶກຊ້ອມດັບເພີງ 

ການຝຶກຊ້ອມໃຊ້ AED (ເຄ ີ່ອງກະຕ ້ນຫວົໃຈ) 

ເພ ີ່ອນບ້ານ 

ແຈ້ງບອກກັນ 
 

  

ເງ ີ່ອນໄຂ 

ເກີບກິລາ 

ເຄ ີ່ອນໄຫວງຸ່າຍ 

ເສ ີ້ອຮັບປິ 

ໃຫ້ຢືມ, ໃຫ້ເຊົົ່າ 

ຄວາມຕ້ອງການ 

ສະໝັກ 

ການເຕົີ້າໂຮມ 

ໂສ້ງຢ  ນ 

ມ ີ້ງານ 

ກະລ ນາມາ 
 

 

ເລ ີ່ອນອອກໄປ (ເວລາ) 

ສິີ່ງທີີ່ຖ ໄປນໍາ 

ເປື ອນ 
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ຖົງມ ສໍາລບັເຮັດວຽກ 

ປະມານ... (ປະມານ 2 ຊົົ່ວໂມງ) 

ວຽກ 

ຜ ້ດ ແລ 

ກ ຸ່ມ, ອົງກອນ (ກ ຸ່ມອາສາສະໝັກ) 
 

てんけん し 

2. ガス点検のお知らせですね 

ແກ໊ດ 

ກວດເຊກັສະພາບ 

ຕະຫ າດນດັ 

ງານບ ນ 

ບ ລິຈາກ 

ຂ ຮ້ອງ 

ງານດອກໄມ້ໄຟ 

ເດ ອນນີີ້ 

ເດ ອນໜ້າ 

ຕ ້ໄປສະນ ີ

ບ ລິສັດແກ໊ດ 

ລະຫວຸ່າງ (ລະຫວຸ່າງ 14 ໂມງ ຫາ 15 ໂມງ) 

ຊອງ, ຊອງຈົດໝາຍ, ຊອງເອກະສານ 

ຈົດໝາຍ 

ພຽງ...ເທົົ່ານັີ້ນ 

ຍົກເລີກ 

ເດີີ່ນກວາ້ງ 

ຄັີ້ງທີ.. (ຄັີ້ງທີ 2) 

ພາຊະນະທີໃຊ້ໃນການຮບັປະທານອາຫານ 

ເຄ ີ່ອງຫ ີີ້ນ 
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 し み ん し 

3. さくら市民センターからお知らせします 

ຄອນເສດີ 

ກິດຈະກາໍສົົ່ງເສີມການຂາຍ 

ງານແຂຸ່ງຂັນປະກວດຮ້ອງເພງຄາລະໂອເກະ 

ວົງດົນຕ ີ

ການສະແດງດົນຕ ີ

ເຕັີ້ນ 

ຝຶກຊ້ອມ 

ສະຖານີພກັແຄມທາງ 

ສ ນກິດຈະກໍາຊຸມຊົນ 

ສ ນປະຊາຊົນ 

   

ຢ ູ່... 

ຈັດ, ຈັດງານ 

ປ  ຜຸ່ານປະຕ , ບັດຜຸ່ານປະຕ  

ກໍາລັງຈາໍໜຸ່າຍ 

ງານເປຍໂນຄ ນວານນີີ້ 

ແລະ 

ປະກາດຈາກ... 

ຫວັງວຸ່າຈະໄດ້ພົບທ ກທຸ່ານໃນງານ 

  

ມ ີ້ອ ີ່ນ 

ຈັດ, ຈັດຂ ີ້ນ 

ເຂົີ້າຊົມ 

ບ ໍ່ວຸ່າໃຜ 

ປະກາດຈາກ... 
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ຂ ເຊີນມາທຸ່ຽວຊົມງານ 
  

ກຸ່ຽວກັບ 

ມ ີ້ນີີ້ 

ຈັດ, ຈັດງານ 

ກໍານົດ, ແຜນການ 

ປະກາດກຸ່ຽວກບັ... 

ຂ ໃຫ້ທ ກທຸ່ານເຊີນຊວນຄອບຄວົ ແລະ ໝ ຸ່ເພ ີ່ອນ
ມາຮຸ່ວມງານນໍາກັນ 

  

ທ້ອງຖິີ່ນ 

ກະສກິອນ 

ປ ກ, ຜະລິດ 

ຫ້ອງການເມ ອງ 

 ぼんおど なん 

4. 盆踊り？ 何ですか？

ບົງໂອະໂດະລ ິ

ຢືນອ້ອມເປັນວົງມົນ 

ຕາມຈັງຫວະ (ຕາມຈັງຫວະເພງ) 

ບ ໍ່ວຸ່າໃຜ 

ພວກ... (ພວກລ ກສາວ) 

ຄົນດຽວ 
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ພາສາລາວ
 

こくさいこうりゅう 

1. 国際交流フェスティバルのチラシ 

ສະຖານທີີ່ຈັດກດິຈະກາໍ 

ບຸ່ອນຈໍາໜຸ່າຍອາຫານ 

ເວທ ີ

ການສະແດງ 

ການແນະນໍາສະຖານທີີ່ທຸ່ອງທຸ່ຽວ 

ມ ມ, ໂຊນ 

ການແຂຸ່ງຂັນເວົີ້າ 

ການແຂຸ່ງຂັນ... 

ຮ້ອງຄາລາໂອເກະ 

ການແຂຸ່ງຂັນ... 

ໄອກິໂດ ້

ການສາທິດ 

ໂລກ 

ເກມ 

ມີປະສົບການ.. 

ແຟຊັົ່ນໂຊ 

ໂຊ, ສະແດງ 

ການເກບັສະສົມສະແຕັມຕາມຈ ດຕຸ່າງໆ 
 

 
  

ແລກປູ່ຽນນານາຊາດ 

ຄຸ່າຜຸ່ານປະຕ  

Plaza Exchange 

ຜ ້ຈັດງານ 

だい 

第 8 や た い  

課 
か 

屋台はどこかわかりますか？ 
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ຄວາມຮຸ່ວມມ  

  

ຊຸດປະຈໍາຊາດ 

ສໍານັກງານໃຫຍຸ່ 

hands-on experience 

hula dance 

ກອງຍີີ່ປ ູ່ນ 

world market 

ປະເທດຕ ລາກ ີ

ປະເທດເປລ  

ສິນຄ້າຫ າກຫ າຍຊະນິດ 

ການແນະນໍາອົງກອນ 

ງານຫັດຖະກໍາພ ີ້ນບ້ານ 

ງານສີມ , ງານຫັດຖະກໍາ 

ປະເທດການຸ່າ 

ເຄ ີ່ອງໝາຍການຄ້າທີີ່ເປັນທໍາ 

ເຄ ອຂຸ່າຍຊຸ່ວຍເຫ  ອສະໜບັສະໜ ນຊາວຕຸ່າງຊາດ 

ເກມພິນນາຕາ້ 

ການເປ ດບານສະຫ ອງ 

ໝາກຂຸ່າງຈີນ 

ໝ ນ 

ເຮັດດ້ວຍມ  
 

はじ 

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？

ກໍາລັງເຮັດຢ ູ່, ດໍາເນິນການຢ ູ່ 

ຍັງ 

ບຸ່ອນຕ້ອນຮັບ 

ຢ ູ່ພ ້ນ 

ສ ດທາງ 
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ອາດຈະ 

ບ ໍ່ໄດ້ບ ? 

ອ ມ... (ສະແດງເຖິງຄວາມບ ໍ່ແນຸ່ໃຈໃນເລ ີ່ອງບາງສິີ່ງ
ບາງຢູ່າງ) 

   
さ ん か  

3. だれでも参加できますか？

ນັກຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົີ້ນ 

ຜ ້ຊຸ່ຽວຊານ, ມ ອາຊີບ 

ເກງໃຈ 

ເຂົີ້າຮຸ່ວມ (ເຂົີ້າຮຸ່ວມການແຂຸ່ງຂັນຮ້ອງຄາລາໂອເກະ) 

ຄຸ່າສະໝັກ, ຄຸ່າເຂົີ້າຮຸ່ວມ 

ຊະນະເລີດ 

ຂອງລາງວັນ 

ມີ... (ມີລາງວັນ) 

ເຄ ີ່ອງດົນຕີ 

ເພງ 

ປຶກສາ 

ໃບສະໝັກ 

ຂ ໍ້ມ ນທີີ່ຈໍາເປັນ 

ການສະໝັກ 

ຕາມລໍາດບັກຸ່ອນຫ ັງ 

ຕາມລໍາດບັ 

ໄດ້ຮັບ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບຂອງもらう) 

ການເວົີ້າ 

ຫົວຂ ໍ້ 
 

みなさま ねが 

4. 皆様にお願いいたします

ວິດີໂອ 

ຖຸ່າຍຮ ບ, ຖຸ່າຍວິດີໂອ 
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ການກິນດ ີ່ມ 

ການຂາຍ 

ໂທລະສັບ 
  

ໃນ... (ໃນສວນສາທາລະນະ) 

ຮຸ່ວມມ  

ລ ກ 

ຂ ຄວາມກະລ ນາຈາກທ ກທຸ່ານ (ການເວົີ້າແບບ
ສ ພາບ) 

ມີ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາງດົ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຂ ຄວາມຮຸ່ວມມ ທ ກທຸ່ານ (ການເວົີ້າ
ແບບສ ພາບ) 

   

ປັກໄຟ, ສະວິດໄຟ 

ປິດ (ເຄ ີ່ອງ), ມອດ (ໄຟ) 

ປິດສຽງ 

ຕັີ້ງຄຸ່າ 

ລົມໂທລະສັບ 

ໃນຕອນທີີ່ກໍາລັງຫຍ ງ້ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຂອບໃຈທີີ່ມາເຂົີ້າຮຸ່ວມ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ບ ໍ່ມີປັນຫາ 
  

ເອົາມາ 

ຫ້າມ 

ຫ້ອງໂຖງ 
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roll cake (ເຄກັມ້ວນ) 

ຈົບ 

ຈໍານວນ 

ຈໍາກັດ 

ແຖວ 

ຕ້ອງການຊ ີ້ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາລຽນແຖວ (ການເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
   

こくさいこうりゅうまつ かんそう 

5. 国際交流祭りの感想

ກອງ 

ຕີ 

ປ ໜ້າ 

Tinikling (ການຟ້ອນພ ີ້ນເມ ອງຂອງຟິລິປິນ) 

ປະເທດບັງກະລາເທດ 

Satay (ອາຫານອິນໂດເນເຊຍ) 
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は  た  ち ひと いわ 

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ

ລະດ ການ 

ເທສະການ 

ປ ໃໝຸ່ 

ວັນບັນລ ນິຕິພາວະ 

ບ ນເດັກນ້ອຍຜ ້ຍິງ 

ວັນເດັກນ້ອຍ 

ບ ນທະນະບະຕະ 

ຄຣີສມາດ 

ພິທ ີ

ເຈົີ້າເມ ອງ 

ເລ ີ່ອງເລົົ່າ 

ໄກຸ່ 

ງຸ່າໄຜຸ່ 

ການປະດັບປະດາ, ການຕົບແຕຸ່ງ 

ຕິດ, ແປະ (ຕິດຂອງຕົບແຕຸ່ງ) 

ຊູດກິໂມະໂນະ 

ຈິລະຊິສ ຊິ (ເຂົີ້າຊູຊທິີີ່ໂຮຍດວ້ຍສຸ່ວນປະກອບຕຸ່າງໆ) 

ອອກເດດ 

ທັງສະຄ  (ເຈ້ຍສີທີີ່ເປັນແຜຸ່ນຍາວ) 

ຄໍາອາທຖິານ 

ຂຽນ 

ເຫ ົີ້າຫວານ 

ເຮັດແບບນີີ້ 

ເຂົີ້າ 

だい 

第 9 せいじん ひ なに 

課 
か 

成人の日は、何をするんですか？ 
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ທາດເຫ ົີ້າ 

ໜ ຸ່ມ, ອາຍ ນ້ອຍ 

ການອວຍພອນ 

ພິທີສະຫ ອງບັນລ ນິຕິພາວະ 

ແຕຸ່ງຕົວສວຍງາມ 

ໂຮງຮຽນມັດທະຍົມຕອນຕົີ້ນ 

ຄ ກຄ ີ້ນມຸ່ວນຊ ີ່ນ 

ຈ ນໄກຸ່ 

ປົກກະຕ ິ

ໃຊ້ເວລາຢ ູ່... 
   

2. あけましておめでとうございます 

DVD 

ບ້ານເກີດ 

ນອນຫ ີີ້ນ 

ເງິນປ ໃໝຸ່ (ອັງເປົາ) 

ເຄ ີ່ອງຫ ີີ້ນ (ໃນສວນສະໜ ກ) 

ປ ນີີ້ 

ພີີ່ນ້ອງ 

ເຕົີ້າໂຮມ 

ທ ກປ  

ຫ ານຊາຍ (ລ ກຂອງອ້າຍເອ ີ້ອຍນ້ອງ) 

ຫ ານສາວ (ລ ກຂອງອ້າຍເອ ີ້ອຍນ້ອງ) 

ສະບາຍດີປ ໃໝຸ່ 

   
い な か かえ か ぞ く いわ 

3. 田舎に帰って家族でお祝いします

ງານບ ນ 

ບ້ານເກີດ 

ປະດັບຕົບແຕຸ່ງ 
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ພິເສດ 

ງານລ້ຽງ 

ຮ້ອງເພງ 

ຟ້ອນ 

ເງິນ 

ອົດອາຫານ 

ຫ ັງຈາກ (ຫ ັງຈາກອົດອາຫານ) 

ປະຕະທິນຈັນທະຄະຕິ (ປະຕິທິນແບບເກົົ່າ) 

ສາສະໜາຄຣສິ 

ການອວຍພອນ 

ງານບ ນຫົດນໍາ້ 

ປ  

ຂ ີ້ນກັບແຕຸ່ລະ... (ຂ ີ້ນກບັແຕຸ່ລະປ ) 

ປ ໃໝຸ່ຈີນ 

ສົງການ 

ວັນເລບາລັນ 

ທຸ່ຽວຕຸ່າງປະເທດ 

ແດງ 

ຫົດນໍ້າກັນ 

ketupat (ອາຫານອິນໂດເນເຊຍ: ເຂົີ້າທີີ່ຫ ໍ່ດວ້ຍໃບ

ປາມ) 

ກ້ຽວຊຸ່າ 

ໝ  

ປ  ງໝົດໂຕ (ປິິ່ນ) 

ຄ ກກີີ້ 

ສໍາຄັນ 

ແບບໃດ, ແນວໃດ 

ສະຫ ອງ 

ສີແດງ 
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ໜ້າຍິນດ ີ

ສີ 

ສາສະໜາອິດສະລາມ 

ລາມາດັນ 

ຕົວຢູ່າງ 

ການປະດັບປະດາ, ການຕົກແຕຸ່ງ 

ເຄິີ່ງໜ ີ່ງ 
   

き  じ 

4. イベントの記事

ການຕາໍໂມະຈ ິ

ມ ີ້ແທ້ 

ຜ ້ໃຫຍຸ່ 

ຊິມ 

ພ ີ້ນເມ ອງ 

ວັດທະນະທໍາ 

ຄວາມຮ ້ສ ກ 

ເລົົ່າບອກ 

ລາຍງານກິດຈະກາໍ 

ໃນຄວາມເປັນຈິງ 

ສາກ 

ມີປະສົບການ 

ເຮັດສົດໆ, ເຮັດໃໝຸ່ໆ 

ໂມະຈິ 

ຖົົ່ວເຫ  ອງບົດ 

ຖົົ່ວແດງ 

ຕໍາໂມະຈ ິ

ການເຮັດວຽກເປັນທີມ 

tteok (ແປ້ງເຄັກເກົາຫ ີ) 

ເກີນກວຸ່າທີີ່ຄິດ 
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しんねん 

5. 新年のメッセージ 
  

   

ປ ກາຍ 

ຂອບໃຈສໍາລບັປ ທີີ່ຜຸ່ານມາ 

ປ ນີີ້ກ ຂ ຝາກເນ ີ້ອຝາກໂຕນໍາ 

 

 

ສະບາຍດີປ ໃໝຸ່ 
(ເປັນວິທີເວົີ້າແບບຫຍ ໍ້ຂອງ あけましておめでと

う) 
ປ ນີີ້ກ ຂ ຝາກເນ ີ້ອຝາກໂຕນໍາ 
(ເປັນວິທີເວົີ້າແບບຫຍ ໍ້ຂອງ ことしもよろしく) 
ສະບາຍດີປ ໃໝຸ່  
(ຄ າອວຍພອນໃນກາດອວຍພອນປ ໃໝຸ່) 

 

 

ໄປຫ ີີ້ນກັນເທາະ 

ໄວ້ໄປຫ ີີ້ນນໍາກັນອີກເນາະ 
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いま み ま い 

1. 今からお見舞いに行くんです

   

ງານສົບ 

ສ ດ 

ມ ດ 

ສີມ ດ, ແບບລຽບໆ 

ເສ ີ້ອແຈັກເກັດ 

ເງິນກິນທານສໍາລບັເຮ ອນດ ີ

ຊອງໃສຸ່ເງິນກິນທານສາໍລັບເຮ ອນດີ 

ສໍາລັບ... (ສາໍລັບງານສບົ) 
   

ງານລ້ຽງສະຫ ອງແຕຸ່ງດອງ 

ບັດເຊີນ 

ຖ້າເປັນແນວນັີ້ນ 

ແບບບ ໍ່ເປັນທາງການ 

ເບິີ່ງແລ້ວຮ ້ສ ກວຸ່າ... 

ສີຂາວ 

ເຈົີ້າສາວ 

   

ການໄປຢາມຄົນເຈັບ 

ເພ ີ່ອນຮຸ່ວມງານ 

ກະດ ກ 

ຫັກ (ກະດ ກຫກັ) 

ເຂົີ້າໂຮງໝໍ 

だい 

第  ふく き い 

課 
か 

どんな服を着て行けばいいですか？ 
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ຕົີ້ນໄມ້ທີີ່ປ ກໃນກະຖາງ 

ເບິີ່ງແລ້ວຄ ກັບ 

ຊ ໍ່ດອກໄມ້ 

ເຈົີ້າໂຕ 

Wow! (ສະແດງອາການຕົກໃຈ ຫ   ຄວາມຮ ສ້ ກລ ກຊ ີ້ງ) 

Oh my! (ສະແດງອາການປະຫ າດໃຈເລກັນ້ອຍ) 

ຄວນເຮດັແນວໃດດີ? 
   

ສະຫ ອງຂ ີ້ນເຮ ອນໃໝຸ່ 

ທໍານຽມ 

ທ ກຄົນ 

ເຮັດຊໍາ້ 

(ວິທີດ ີ່ມເຫ ົີ້າທີີ່ສ ບທອດກັນມາຂອງເກາະມິໂຢະໂກະ

ແຂວງໂອະກິນະວະ) 
   

しょっき じ ぶ ん か た づ  

2. 食器は自分で片付けなくちゃ 

ຖ້າ, ລ ຖ້າ 

ປູ່ອຍໄປ, ກົດຊັກໂຄກ 

ຖັງຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ 

ຖິີ້ມ 

ໂທລະສັບ 

ເກັບມ້ຽນ 

ພະນັກງານທໍາຄວາມສະອາດ 

ແປກ 

ຫຍ ້ງຍາກ 

ເອົາຈິງເອົາຈັງ 

ຮຽນແບບ, ເຮັດຕາມ 

ກົດລະບຽບ 

ຮັກສາ (ຮກັສາກົດລະບຽບ) 
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ເຈ້ຍແຈ້ງເຕ ອນ 

ແນຸ່ນອນ 

ຕັນ 

ຖ້າຈັົ່ງຊັີ້ນ 

ເໝັນ 

ຕາມປົກກະຕ ິ

ຟົດ, ສຽງດັງ, ວົນແຊວ 

...ແລ້ວ (ກິນແລ້ວ) 

ບຸ່ອນນັົ່ງ 

ແມຸ່ນໄດຸ໋ເນາະ 

ເປັນຫຍັງນ  

(ເປັນຫຍັງ)ນ ? (ສໍານວນທີີ່ຜ ້ເວົີ້າຖາມໂຕເອງ) 

 
くに ちが 

3. 国によって違うんですね

ຄ ແຫ້ງ, ຫິວນໍາ້ 

ກະຕຸ່າ 

ເປົັ່າ 

ຕ ກ, ແກວ້ 

ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ຖ້າເປັນແນວນັີ້ນ 

ໃຈຮ້າຍ 

ຮຽບຮ້ອຍ 

ຜ ້ຈັດການຮ້ານ 

ຂີີ້ລັກ 

ຄ ກັນກັບ 

ຖົງ 

ຫ ັງຈາກນັີ້ນ 

ເປັນຫຍັງບ ? 

ແມຸ່ນບ ? 
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ແມຸ່ນບ ໍ໊ (ສໍານວນທີີ່ຜ ້ເວົີ້າບ ໍ່ເຫັນດີນໍາຄວາມຄິດຂອງ
ຄົນອ ີ່ນ) 

  に ほ ん しゅうかん き  じ 

4. 日本の習慣についての記事

ຄຸ່ອຍໆ 

ມັກ, ຖ ກໃຈ 

ໂດຍກົງ 
   

...ຈອກ (ຈ ານວນ) 
   ໃຫ້ຈຸ່າຍເງິນ 

ຮ້າຍແຮງ 

ບ ໍ່ໜ້າເຊ ີ່ອ 

ເຊ ີ່ອ 

ທິບ (ການໃຫທ້ິບ) 

ມາລະຍາດ 

(ສຽງທີີ່ເກີດຂ ີ້ນເວລາກິນໂຊະບະ) 

ເຮັດສຽງ, ສົົ່ງສຽງ 

ຖ້ວຍ 

ຍົກຂ ີ້ນ 

ເອົາເຂົີ້າປາກ 

ບ ໍ່ມັກ 

ຈັກຈອກກ ໄດ ້

ຕ ີ່ມ 

ຜ້າເຊັດມ  

ຄຸ່າທາໍນຽມໃຊ້ໂຕະ 

ຍິີ່ງໄປກວຸ່ານັີ້ນ 

ແບບນີີ້ 

ຂອບໃຈສໍາລບັອາຫານ 

ບ ໍ່ແມຸ່ນທັງສອງແບບ 
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ພາສາລາວ
 

き 

1. 着てみてもいいですか？

ສີ 

ຂະໜາດ 

ສີແດງ 

ສີຟ້າ 

ສີຂຽວ 

ສີເຫ  ອງ 

ສີດໍາ 

ສີຂາວ 

ສີເນ ີ້ອ, ສີຄີມ 

ສີບົວ 

ສີຕັບໝ , ສີນໍ້າຕານ 

ສີເທົາ 

ສີກາກ ີ

small 

medium 

large 

extra large 

one size / one size fits all 

～ ຊັງຕີແມັດ (24.5 ຊັງຕີແມັດ) 

ປັດຈ ບັນນີີ້, ດຽວນີີ້ 

ລາຍການທັງໝົດ, ສິນຄາ້ທັງໝົດ 

    
ຫ ຸດ…% (ຫ ດຸ 10%) 

ເສ ີ້ອແລນ 

 

だい 

第  わす 

課 
か 

ポイントカードを忘れてしまいました 
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ຫ້ອງລອງເຄ ີ່ອງ 

ສີແຈ້ງ 

ລອງນ ຸ່ງ 

ຖ້າຕ້ອງການ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເຊີນເບິີ່ງໄດ້ຕາມສະບາຍ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຂ ອານ ຍາດນາໍທາງ (ວິທເີວົີ້າແບບສ ພາບ) 
 

じてんしゃ ぬす 

2. 自転車を盗まれました

ບຸ່ອນຈອດລົດຖີບ 

ບຸ່ອນປະຊາສໍາພັນ 

ສ ນອາຫານ 

ຊອກ 

ໃບບິນ 

ລົດສ ກເສີນ 

ລັກ 

ຈອດ 

ຍ້າຍ, ເຄ ີ່ອນຍາ້ຍ 

ກະທັນຫັນ 

ໂຊຟາ 

ຫວຸ່າງກີີ້ນີີ້ 

ອາດຈະ...ກ ເປັນໄດ ້

ລັກ 

ບັດສະສົມຄະແນນ 

ກາຈໍາ້ 

ຈໍ້າ (ຈໍ້າກາ) 

ເກີດຫຍັງຂ ີ້ນບ ? (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາຖ ມານໍາ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຕໍາຫ ວດ 

ຮ ້ສ ກບ ໍ່ສະບາຍ 
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ບັດສະມາຊິກ 

ກະລ ນາຂຽນ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ສິເຮັດຈັົ່ງໃດ? (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
   

わす おも 

3. トイレに忘れたと思います

ລັກສະນະພິເສດ 

ລາຄາ 

ຮ ຸ່ນ ຊະນິດຂອງເຄ ີ່ອງ 

ເຮັດເສຍ 

ຮອດ, ເຖິງ 

ສະມາດໂຟນ 

ເຄສໂທລະສບັ 

ຕິດຢ ູ່ 

ຊ ີ້ເຄ ີ່ອງ 

ຄິດອອກ 

ເຊັົ່ນນັີ້ນ 

ໂທໄດ ້

ຊອກເຫັນ 

ໃບແຈ້ງເຄ ີ່ອງເສຍ 

ຕິດຕ ໍ່ 

ຂ ກວດສອບ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
   

きゃくさま よ だ もう あ 

4. お客様のお呼び出しを申し上げます

ເຄ ີ່ອງທີີ່ຕົກເຮຸ່ຍ 

ປະກາດ 

ປະກາດຫາ 

ເວລາເຮັດວຽກ 

   

ຫ ຸດລາຄາ 
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ຂະຫຍາຍ (ເວລາ) 

ເປ ດໃຫ້ບ ລິການ 

ເຂດຮ້ານອາຫານ 

ກໍາລັງຢ ູ່ໃນຊຸ່ວງຈັດງານ 

ຕາມປົກກະຕ ິ

ຂ ແຈ້ງໃຫ້ຊາບອີກເທ ີ່ອໜ ີ່ງ 

   

ຫວຸ່າງກີີ້ນີີ້ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເສ ີ້ອຜ້າຜ ້ຍິງ 

ບຸ່ອນຂາຍ (ບຸ່ອນຊາຍເສ ີ້ອຜາ້ຜ ້ຍິງ) 

ຊ ີ້ (ຄໍາສ ພາບທີີ່ພະນັກງານໃນຮ້ານໃຊ້ກບັລ ກຄ້າ) 

ຂ ອະໄພໃນຄວາມບ ໍ່ສະດວກ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຂ ຮຽນເຊີນທຸ່ານ... 

ມີເລ ີ່ອງແຈ້ງໃຫ້ຊາບ 

ກະລ ນາມາທີີ່ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
  

ສໍາລັບຜ ້ຊາຍ 

ກະແຈ 

ນ ກອອກ 

ເຄົາເຕີີ້ປະຊາສາໍພັນ 

  

ງານ... (ງານວາງສະແດງສິນຄ້າຂອງຮັອກໄກໂດ) 

ອາຫານທະເລ 

ຂອງຫວານ 

ອາຫານໃນລະດ ໃບໄມ້ຫ ົົ່ນ 
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ຈໍາກັດສະເພາະ...ເທົົ່ານັີ້ນ (ຈໍາກັດສະເພາະ 1 ອາທິດ
ເທົົ່ານັີ້ນ) 

ຊັບໂປະໂລະ 

ໂອກາດ 

ຫວັງເປັນຢູ່າງສ ງວຸ່າຈະໄດຕ້້ອນຮັບທ ກ
ທຸ່ານ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ト 

 

 

 
 
 

ພາສາລາວ
 

か 

1. どこで買ったらいいですか？

ເຄ ີ່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ 

ຕ ້ເຢັນ 

ຈັກຊັກຜ້າ 

ໄມໂຄເວບ 

ເຄ ີ່ອງດ ດຝ ູ່ນ 

ກະຕິກນໍາ້ຮ້ອນ 

ຄອມພິວເຕ ີ

ແທັບເລັດ 

ຫ ຟັງ 

ພັດລົມ 

ເຕົາຜິງ, ເຄ ີ່ອງເຮັດຄວາມຮ້ອນ 

ຮີດເຕີ, ເຄ ີ່ອງເຮັດຄວາມຮ້ອນ 

ໄດເປົັ່າຜົມ 

ເຕົາລີດ 

ຮ ຸ່ນ, ໂມເດວ 

ສຽງ 

ດີຊາຍ, ການອອກແບບ 

ສິນຄ້າ 

ຄຸ່າສົົ່ງ 

ຟ ີ, ບ ໍ່ເສຍຄຸ່າ 
   

ພະນັກງານຂອງຮາ້ນ 

ປຶກສາ 

ຮອດ 

ພະນັກງານ 

だい 

第  そ  う  じ  き かる うご 

課 
か 

この掃除機は軽くて動かしやすいですよ 
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ສະດວກສະບາຍ 

ທັນທ ີ

ຊອກເຫັນ 

ແພງ 

ຂາຍໄດ ້

ຂັີ້ນຕອນການດໍາເນີນການ 

ງຸ່າຍ 

ຜ ້ຜະລິດ 

ໄວເລດ, ບ ໍ່ມີສາຍ 

ໃກ້ມ , ຕົນເອງ 

ຮ້ານຂາຍເຄ ີ່ອງໃຊ້ໄຟຟາ້ 

ຕາມເສັີ້ນທາງຫ ວງ 

ເປ ດຮ້ານ (ເປ ດຮ້ານຫ ຸດລາຄາ) 

ຂັບລົດໄປສົົ່ງ 

ເວັບໄຊຕະຫ າດນັດ 
 

2. フリマアプリ 
  

 
  

ເຄ ີ່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າໃນເຮ ອນ 

ປະເພດ, ໝວດໝ ຸ່ 

ຍີີ່ຫ ໍ້ 

ໜ້າຫ ກັ 

ການນໍາສິນຄາ້ອອກວາງຈາໍໜຸ່າຍ 

ໜ້າຂ ໍ້ມ ນຜ ້ໃຊ້ງານ 

ທີີ່ຢ ູ່ອາໄສ 

   

ເຮັດໃຫ້ແຄບລົງ 

ກໍາລັງເປ ດຂາຍ 
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ການສະແດງຜົນ 

ລຽງຕາມລໍາດບັ (ລຽງຕາມລາຄາຖ ກສ ດໄປຫາແພງສ ດ) 
   

ລາຄາ 

ສະພາບ 

ຄຸ່າຂົນສົົ່ງ 

ສະຖານະການຂາຍ 

ລະບ , ເຈາະຈົງ 

ການຍກົເລີກ 

ສໍາເລັດ, ຢືນຢັນ 

 
  

ຊ ີ້ 

ຮອຍ, ຮອຍຂີດ 

ຮອຍເປື ອນ 

ລວມ...(ລວມຄຸ່າຂົນສົ່ົງ) 

 
...ຖ້ວຍ (ໜຸ່ວຍວັດປະລິມານເຂົີ້າຂອງຍີີ່ປ ູ່ນ ຕົວຢູ່າງ: 
5.5ຖ້ວຍ=990ມິລິລິດ) 

ນໍາສິນຄາ້ອອກວາງຈາໍໜຸ່າຍ 

ບ ໍ່ມີປັນຫາ 

ຫ ງສ ກ (ເຂົີ້າຫ ງສ ກ) 

ລາຍລະອຽດ 

ຜະລິດໃນ... (ຜະລິດໃນປ  2018) 

ຄວາມກວາ້ງ 

ຄວາມເລິກ 

ຄວາມສ ງ 

ນໍ້າໜັກ 
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ປຶ ມຄ ຸ່ມ  

ມີ... (ມີປຶ ມຄ ຸ່ມ ) 

ຂັີ້ນຕອນການຊ ີ້ສິນຄ້າ 
   

しょうひん ひ か くひょう 

3. 商品の比較表
  

  

ນໍ້າໜັກ 

ຕ ໍ່ເນ ີ່ອງ 

ສາກໄຟ 

ແບບລະອຽດ 

ໄລຍະເວລາການໃຊ້ງານ 

ແບບນີີ້... (ຄົນແບບນີີ້) 

ໂໝດ (ໂໝດແຮງ) 

ເມົົ່າຕິຟັງຊັງ  

ທົນທານ 

ນໍ້າໜັກເບົາເປັນພິເສດ 

ການເບິີ່ງແຍງຮກັສາ 

ການດ ດ 

ແຮງດ ດ 

ກະທັດຮດັ 

ຫິີ້ວ, ຖ  

ໃຫ້ຄວາມສາໍຄັນ 

ທ ກຊອກ ທ ກມ ມ 

 
  

ບ ໍ່ລວມພາສ ີ

ສິນຄ້າໂຄສະນາ 

ລາຄາພິເສດ 

ໄຮ້ສາຍ 
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ລາຄາຂາຍຍຸ່ອຍທີີ່ແນະນໍາ 
   

やす 

4. これ、安くなりますか？

ເບົາ 

ເຄ ີ່ອນຍ້າຍ 

ຖ  

ປຽບທຽບ 

ມີກໍາລັງແຮງ 

ຟັງຊັນ 

ມີ... (ມີຟັງຊັນ) 

ພົມ 

ສາດທະທະມິ 

ໂໝດປະຢັດພະລັງງານ 

ເພາະສະນັີ້ນ 

ເຂົີ້າກັນກບັ... (ເຂົີ້າກັນກບັຫ້ອງ) 

ສັບສົນ 

ໜັກ 

ເກີນງົບປະມານ 

ທໍາມະດາ 

ພາສີມ ນຄຸ່າເພີີ່ມ 

ບ ໍ່ລວມ... (ບ ໍ່ລວມພາສີມ ນຄຸ່າເພີີ່ມ) 

ລົດລາຄາ... (ລົດລາຄາ 2000 ເຢນ) 

ສົົ່ງເຄ ີ່ອງ 

ລວມ... 

ຄະແນນ, ແຕ້ມສະສົມ 

ສະສົມ 

ປູ່ຽນ 

ລົດລາຄາໄດ້ບ ? 
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ຕ້ອງການສິນຄາ້ລາຄາປະມານເທົົ່າໃດນ ?  

ອາໄສຢ ູ່ໃສ? 

ຈະໃຊ້ ຫ   ບ ໍ່? (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
 

し ぎょうじ つか 

1. 市の行事に使われてます

ສາທາລະນະ 

ສ ນ 

ຫ ສະໝ ດ 

ຫ ວິຈິດສິນ 

ຫ ວັດທະນະທາໍພ ີ້ນບ້ານ 

ຫ ກິລາ 

ສ ນກິລາ 

ໂຮງອາບນໍາ້ 

ໂຮງອາບນໍາ້ສາທາລະນະ 

ມ ມປະຊາສໍາພັນ 

ທ້ອງຟ້າຈາໍລອງ 

ມ ມສິນຄ້າ 

ໃນເມ ອງ 

ແຜຸ່ນພັບ 

ພາສາຕຸ່າງປະເທດ 

CD 

ສະໄໝບ ຮານ 

ເຄ ີ່ອງມ  

ສ ນວັດທະນະທໍາ 

ປ ກ, ສ້າງ 

ຫ ັກ 

ຄອມພິວເຕ ີ

ຕາມໃຈ 

だい 

第  しりょう て ん じ  

課 
か 

いろいろな資料を展示してあります 
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ວາງສະແດງ 

ປະຫວັດສາດ 
 

り よ う  

2. はじめて利用するんですが…

 

ນໍາໃຊ ້

ສໍາລັບໃຊ້ພາຍໃນອາຄານ 

ປະຖົມນິເທດ 

ຄຸ່າທາໍນຽມຕ ໍ່ອາຍ  

ຕ ໍ່... (ຕ ໍ່ເວລາ 30 ນາທ)ີ 

ຈຸ່າຍ 

ລົງ 

ເກີບ 

ເຄ ີ່ອງຈັກ 

ຄ ຝຶກ 

ປະມານ... (ປະມານ 30 ນາທ)ີ 

ຮັບ 

ບອກ, ແຈ້ງ, ເອີີ້ນ 

ກະລ ນາຮັບຊາບ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ກະລ ນາຮັບ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

 

ຮ ບ 

ຕຸ່າງໆ, ຫ າກຫ າຍ 

ການແກະສະຫ ກັ 

ຈິດຕະກອນ 

...ເປັນຫ ກັ 

ປ  ທີີ່ຂາຍເປັນຊຸດ 
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ແສງແຟລສ 

 

ຕ ້ຂາຍປ   

ຫ້ອງຮັບແຂກ, ຫ້ອງພັກຜຸ່ອນ 

ມີ...ນາໍ (ມີຜ້າເຊັດໂຕນາໍ) 

 

ໄອທີ 

ບັດຜ ້ໃຊ ້

ພິມອອກມາ 

ອິນເຕີເນັດ 

ເຄ ີ່ອງປິ ນເອກະສານ, ປິ ນເຕ ີ

ວຸ່າງຢ ູ່ 
 

としょかん つか 

3. 図書館を使いたいんですが…

ຢັ ງຢືນ, ກວດຄ ນ 

ບັດປະຈໍາຕົວຜ ້ຢ ູ່ອາໄສ 

ຈັກຫົວ 

...ຫົວ (10 ຫວົ) 

ລວມ 

...ອັນ, ...ຢູ່າງ (3 ອັນ) 

ຫ້າມກິນອາຫານ ແລະ ເຄ ີ່ອງດ ີ່ມ 

ສົົ່ງຄ ນ 

ປິດ 

ຕ ້ສໍາລບັສົົ່ງປຶ ມ 

ເປ ດ 

ສົົ່ງຄ ນ 

ກະລ ນາອຸ່ານ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
  

としょかん り よ うあんない 

4. 図書館の利用案内

ເລ ີ່ອນ (ວັນ, ເວລາ) 

ໃນຈໍານວນ... (ໃນຈໍານວນ 15 ອັນ) 

ກະແຊັດເທັບ 

 
き ん し ひょうじ 

5. 禁止の表示  

 

 
  

    
ຫ້າມ... (ຫ້າມຖຸ່າຍຮ ບ ແລະ ວດີີໂອ) 

   

ຫ້າມເຂົີ້າ, ຫ້າມຜຸ່ານ 

ຜ ້ທີີ່ກຸ່ຽວຂ້ອງ 

ນອກຈາກ... (ນອກຈາກຜ ທ້ີີ່ກຸ່ຽວຂ້ອງ) 

  

ຝາກໄວ ້

ກະລ ນາຝາກໄວ້ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
 

 

ພາຍໃນອາຄານ 

ລົມໂທລະສັບ 
  

ກະລ ນາງດົ (ວິທເີວົີ້າແບບສ ພາບ) 
   

ກະລ ນາງດົ (ວິທເີວົີ້າແບບສ ພາບ) 

   

ເຂົີ້າມາໃນອາຄານ 

ລາຍສັກ 



初級  ことばリスト 
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ລາຍສັກ 

ສະຕິກເກີລາຍສກັ 

body paint (ການເພັີ້ນລາຍໃສຸ່ຮຸ່າງກາຍ) 

ຂ ປະຕິເສດ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 
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ພາສາລາວ
 

じてんしゃ く う き い 

1. 自転車の空気を入れたいんですが… 

ການບ ລກິານ 

ໄປສະນີ 

ນາຍໜາ້ຂາຍບາ້ນ 

ຮ້ານຕັດຜົມ 

ຮ້ານຕັດຜົມ 

ຮ້ານເສີມສວຍ 

ຮ້ານຊກັແຫ້ງ 

ຮ້ານຊກັເຄ ີ່ອງແບບຢອດຫ ຽນ 

ຮ້ານຂາຍລົດຍົນມ ສອງ 

ຮ້ານຂາຍລົດຖີບ 

ຮ້ານຂາຍໂທລະສບັ 

ຮ້ານແປງໂທລະສັບ 

ຮ້ານຂາຍເຄ ີ່ອງມ ສອງ, ເຄ ີ່ອງຣໄີຊເຄີລ 

   

ຊັກແຫ້ງ 

ຮອຍເປື ອນ 

ຫ ຸດອອກ (ຮອຍເປື ອນຫ ຸດອອກ) 

ການເອົາຮອຍເປື ອນອອກ 

ເສຍຄຸ່າໃຊຈຸ້່າຍເພີີ່ມ 

ສົົ່ງໃຫ້ (ຄໍາສ ພາບທີີ່ພະນກັງານໃຊ້ກັບລ ກຄ້າ) 
   

ລົມ, ອາກາດ 

ບັີ້ງສ ບຕີນລດົ 

だい 

第  まえがみ すこ みじか き 

課 
か 

前髪は、もう少し短く切ってもらえますか？ 
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ພາສາລາວ
  

ເຂົີ້າໄປ (ລົມເຂົີ້າໄປ)  

ຢາງລົດ 

ຝາອັດ 

ເອົາອອກ 

ໜີບ 

ປິດ, ອັດ (ຝາອັດ) 

(ຖ ໂອກາດ)...ນ າ 

ຢອດນໍ້າມັນ 

ໃສເບິີ່ງແນຸ່ 

 
  

ການບ ລກິານສົົ່ງເຄ ີ່ອງເຖິງເຮ ອນ 

ເກັບເງິນປາຍທາງ 

ຈຸ່າຍເງິນຕົີ້ນທາງ 

ຮັບເຄ ີ່ອງ 

ໃບສົົ່ງເຄ ີ່ອງ 

ການເລ ອກ, ການກໍານົດ 

ຕອນເຊົີ້າ 

ທີີ່ສ ດ 

ເຄ ີ່ອງຮອດ (ຄໍາສ ພາບທີີ່ພະນກັງານໃຊ້ກັບລ ກຄ້າ) 

ຮັບເຄ ີ່ອງໄວ້ແລ້ວ 
   

ສະແດງ 

ບັດກົດເງິນສດົ 

ການຖອນເງິນ 

ຕ ໍ່ໄປ 

ເລກລະຫັດ 

ໃສຸ່..., ກົດ... 
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...ຫ ັກ (ເລກ 4 ຫ ັກ) 

ສີຂຽວ 

ຈໍານວນເງິນ 

ທະນະບັດໃບ...ເຢນ (ທະນະບັດໃບ 10,000ເຢນ) 

ສຸ່ວນໜ ີ່ງ 

ແລກປູ່ຽນເງິນ 

ລາຍລະອຽດການນໍາໃຊ ້

ເງິນເປັນໃບ, ທະນະບັດ 

ກະລ ນາຮັບ (ວິທີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ຂອບໃຈທີີ່ໃຊບ້ ລິການ 

 
ゆうびんきょく れんらく 

2. 郵便局からの連絡

ໃສຸ່ໃນຕ ້ໄປສະນ ີ

ອິນເຕີເນັດ 

ສະໝັກ 
   

ເຄ ີ່ອງຈາກໄປສະນ ີ

ບ ໍ່ຢ ູ່ເຮ ອນ 

ບຸ່ອນສອບຖາມ 

ການສົົ່ງເຄ ີ່ອງມາໃຫໃ້ໝຸ່ 

ອັດຕະໂນມັດ (ບຸ່ອນສອບຖາມອັດຕະໂນມັດຕະຫ ອດ 
24 ຊົົ່ວໂມງ) 

ເອກະສານແຈ້ງການ 

ການຮບັ 

ກາຈໍາ້ 

ໃບຂັບຂີີ່ 
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ພາສາລາວ
  

ບັດປະກັນສ ຂະພາບ 

ບັດມາຍນາໍເບີ (ແມຸ່ນບັດທີີ່ສະແດງໝາຍເລກປະຈໍາໂຕ 
ຂອງຄົນທີີ່ອາໄສຢ ູ່ຍີີ່ປ ູ່ນ) 

ມ ີ້ດຽວກັນ, ມ ີ້ນັີ້ນ (ພັດສະດ ຈະນໍາສົົ່ງໃນມ ີ້ນີີ້)  

ໂທລະສັບມ ຖ  

ໂທລະສັບບາ້ນ 

ລະຫັດໄປສະນ ີ

ໝາຍເລກປະເພດການສົົ່ງພັດສະດ ໄປສະນ ີ

ລະຫວຸ່າງປະເທດ 

ຈົດໝາຍລົງທະບຽນ 

ພັດສະດ ຂະໜາດນ້ອຍ 

ໝາຍເລກແຈງ້ໃຫຊ້າບ 

ມ ີ້ນໍາສົົ່ງພັດສະດ  

ໄລຍະເວລາການເກັບຮກັສາ 
 

うらめん 

【裏面】

  

ບຸ່ອນເຮັດວຽກ 

ເພ ີ່ອນບ້ານ, ບ້ານໃກ້ເຮ ອນຄຽງ 

ມ ີ້ທີີ່ຕ້ອງການໃຫ້ສົົ່ງພັດສະດ  

ປາຍທາງການຈດັສົົ່ງພັດສະດ  
 

き 

3. どのぐらい切りますか？ 
   

ແບບໃດ 

ທັງໝົດ, ໂດຍລວມ 

...ມິນລີແມັດ 

ແຖວນີີ້ 

ຕອງເດີ 

ການແຖໜວດ 



初級 ことばリスト 

 

 

ພາສາລາວ
  

ແວຸ່ນ 

ດ້ານຫ ັງ 

ປະມານນີີ້ 

ອຸ່າງລ້າງໜາ້ 

ລ້າງ 

ການຕັດຜົມ 

ຮັບຝາກ 

ເງິນທອນ 

ສິເຮັດ...ນາໍບ ?  

ຮັບເງິນມາ...ເຢນ (ສາໍນວນທີີ່ພະນັກງານໃຊໃ້ນຮ້ານ) 

   

ແບບໃດ 

ຄວາມຍາວ 
      ຕຽງສະຜົມ 

ຜົມໜ້າມ້າ 

ກໍາລັງລ ຖ້າທຸ່ານຢ ູ່ (ເປັນຄໍາສ ພາບຂອງ
まっていました） 

ຮ ້ສ ກຄັນບຸ່ອນໃດບ ? (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

 ຄິດເຫັນຈັົ່ງໃດ (ວທິີເວົີ້າແບບສ ພາບ) 

ເຮັດສີຜົມ 

ດັດຜົມ 

ທຣີດເມັີ້ນ (ການຮກັສາເສັີ້ນຜົມໂດຍສານບໍາລ ງ) 
 

がいこく かた 

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります 

ຄົນຕຸ່າງປະເທດ 

ພາສາຕຸ່າງປະເທດ 

ເປັນ, ດ້ວຍ, ໂດຍ 
(ການໃຫ້ຄ າປຶກສາເປັນພາສາຕຸ່າງປະເທດ) 
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ການໃຫ້ຄໍາປຶກສາ 

ການແປ 

ການແປ 

ການກວດສ ຂະພາບ 

ຄ ຸ່ມ ການໃຊ້ຊວີິດ 

ຫ້ອງຮຽນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ 

ກິດຈະກາໍແລກປູ່ຽນ 

ຄໍາຖາມ 

ວີຊາ 

ນອກຈາກນີີ້ຍັງ 

ຂ ໍ້ມ ນຂຸ່າວສານ 

ການບາດເຈັບ 

ເສຍຄຸ່າໃຊຈຸ້່າຍ 

ຊຸ່ວຍເຫ  ອ 

ສະບາຍ, ບ ໍ່ຫຍ ້ງຍາກ 

ດໍາລົງຊວີິດ 

ສ ນ 

ເລີີ່ມຕົີ້ນ 

ຂັີ້ນສ ງ 

ການສອນແບບສຸ່ວນຕວົ 
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ພາສາລາວ
 

かつどう は がみ 

1. エコ活動の貼り紙 

 

   

ມອດ (ມອດໄຟ) 

ຢູ່າລ ມ 
  

“Cool Biz” 

ຢ ູ່ລະຫວຸ່າງບັງຄັບໃຊ ້

ເສ ີ້ອຜ້າທີໃສຸ່ສະບາຍ 

ບ ໍ່ໃສຸ່... (ບ ໍ່ໃສຸ່ກາລະວັດ) 

ກໍານົດ, ຕັີ້ງຄຸ່າ 

ຂ ຂອບໃຈສໍາລັບຄວາມເຂົີ້າໃຈ ແລະ ຄວາມຮຸ່ວມມ  

  

ປະຫຍັດໄຟ 
   

ການພິມສອງດ້ານ 

   

ຖົງຜ້າຂອງຕົນເອງ 

ຖົງຢາງໃສຸ່ເຄ ີ່ອງ 

ເກັບເງິນຄຸ່າ... 

ການສະໜັບສະໜ ນ 

だい 

第  かいぎしつ で ん  き  

課 
か 

会議室の電気がついたままでした 



初級  ことばリスト 

 

 

ພາສາລາວ
  

みず 

2. 水がもったいないですよ 

ສິີ່ງແວດລ້ອມ 

ອານ ລັກສິີ່ງແວດລ້ອມ 

ປະຢັດໄຟຟາ້ 

ປະຢັດນໍ້າ 

ເຈ້ຍ 

ປະຢັດ 

ນໍາກັບມາໃຊ້ໃໝຸ່ 

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ 

ແຍກ 

ລົດ, ເຮັດໃຫ້ໜ້ອຍລົງ 

ອ ນຫະພ ມທີີ່ຕັີ້ງໄວ ້

ຫ ຸດລົງ 

ເສຍດາຍ, ສິີ້ນເປືອງໂດຍບ ໍ່ມີປະໂຫຍດ 

ກະປ໋ອງ 

ຮວບຮວມ 

ເປ ດ (ເປ ດນໍ້າ) 

ນໍ້າຢາລ້າງຈານ 

ມອດ, ຢ ດ (ມອດນໍ້າ) 

ລ້າງອອກ 

ທ ໍ່ດ ດ 

...ຂອງຂ້ອຍ, ...ຂອງຕົນເອງ (ທ ໍ່ດ ດຂອງຕົນເອງ) 

ພົກຕິດໂຕ 

ຕ ກນໍ້າສຸ່ວນໂຕ 

ຕ ກຢາງ, ຕ ກນໍາ້ 
   

わ かた だ かた 

3. ごみの分け方•出し方

ຊັບພະຍາກອນ 

ວິທີການແຍກ 
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ວິທີການຖິີ້ມ 

ຈ ດຮວບຮວມ 

ມ ີ້ເກັບຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ 
  

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອທີີ່ນໍາໄປໃຊ້ຄ ນໃໝຸ່ໄດ ້

...ປະເພດ, ...ຊະນິດ (4 ປະເພດ) 

ແຍກ 

ເຊ ອກ 

ມັດ 

ໜັງສ ພິມ 

ວາລະສານ 

ສິີ່ງທີີ່ຢ ູ່ທາງໃນ 

ຂວດແກວ້ 

ຝາຂວດ 

ປ້າຍ, ສະຫ າກ 

ເຮັດໃຫ້ເສຍຮ ບຮຸ່າງ 

ກຸ່ອງເຈ້ຍ 

ຕັດເພ ີ່ອເປ ດອອກ 

ຖາດໃສຸ່ອາຫານ 

   

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຈ ດໄດ ້

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອປຽກ 

ຟິດນໍ້າອອກ, ບີບນໍາ້ອອກ 

ຜ້າແພ 

ຊັບ, ຈ ບ 

ເຮັດໃຫ້ແຂງ 

ພາສຕກິ 
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ນໍາກັບມາໃຊ້ໃໝຸ່ 

ປະລິມານໜ້ອຍ 

ຕົີ້ນໄມ້ທີີ່ປ ກໄວ້ໃນສວນ ຫ   ກະຖາງດອກໄມ້ 

ງຸ່າ 

ໃບໄມ້ 

ໃຊ້ດົນຈົນເກົົ່າ 

ສານທີີ່ເຮັດໃຫ້ແຂງໂຕ 

ໄວນິວ 

ປະເພດ... (ປະເພດໄວນວິ) 

ແລັບຫ ໍ່ອາຫານ 

ພາຊະນະ 

ໂຟມ 
   

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຈ ດບ ໍ່ໄດ ້

ແຕກ 

ຫ ໍ່ 

ອັນຕະລາຍ 

ແບັດເຕີລ,ີ ຖຸ່ານໄຟສາຍ 

ຂອງມີຄົມ 

ແກ້ວ 

ເຄ ີ່ອງປັ ນດິນເຜົາທີີ່ເປັນເຊລາມິກ 

ດອກໄຟ 

ເຄ ີ່ອງປະເພດອາລ ມີນຽມ 

ເຫ ັກ 

ເຄ ີ່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າ 
  

ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຂະໜາດໃຫຍຸ່ 

ເຟ ນິເຈ ິ
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ເຄ ີ່ອງນອນ 

ກຸ່ອງນົມ 

ໃຊ້ຈົນໝົດ 

ເຜົາໄດ້ (ຂີີ້ເຫຍ ີ້ອເຜົາໄດ້) 
す 

4. どうやって捨てればいいですか？

ເອົາອອກ 

ຖິີ້ມ (ຖິີ້ມຂີີ້ເຫຍ ີ້ອ) 

ສ ນຮັບຂີີ້ເຫຍ ີ້ອຂະໜາດໃຫຍຸ່ 

ຂະໜາດ 

ສະຕິກເກີ, ປ້າຍ 

ຕິດ 
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きんきゅうじしんそくほう 

1. 緊急地震速報です 
  

ໄພພິບັດ 

ພາຍ ໄຕຝ້ ູ່ນ 

ແຜຸ່ນດິນໄຫວ 

ໄຟໄໝ້ 

ອັກຄີໄພ 

ຫິມະຕົກໜກັ 

ສ ນະມິ 
 

ເກີດ (ເກີດແຜຸ່ນດິນໄຫວ) 

ສັົ່ນ 

ເກີດໄຟໄໝ້ 

ໄຟໄໝ້ 
  

ທັບຖົມ, ກອງ (ຫິມະທັບຖົມ) 

ຂຸ່າວ 

ການລາຍງານເຫດສ ກເສີນ, ຂຸ່າວດຸ່ວນ 

ອົບພະຍົບ 

ລົີ້ມ, ຖະລົົ່ມ 

ຫຸ່າງອອກໄປ 

ໃກ້ເຂົີ້າມາ 

ລີີ້ 

ຟ້າວຟັັ່ງ, ຕ ີ່ນຕກົໃຈ 

ໃຈເຢັນ, ສະຫງົບ 

ປະຕິບັດ 

ອອກໄປ (ອອກໄປທາງນອກ) 

ຫ ້າສ ດ 

第  じ し ん き 

課 地震が来ても、あわてて動かないでください 
うご 
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ກວດສອບ 

ແຄມຝັັ່ງ 
   

ຂ ີ້ນຝັັ່ງ 

ຫ າຍ 

ຮ ນແຮງ 

ສະພາບ 

ແທ້ໆ, ເດັດຂາດ 

ບ ໍ່...(ບ ໍ່ກະທາໍສິີ່ງໃດສິີ່ງໜ ີ່ງ) 

ປອດໄພ 

ຈາກ....ຮອດ.... 

ຄັນໂຕ (ພ ມີພາກ) 

ການຄາດຄະເນ 

ເກາະອິຊ ຸ

ໂທໄຄ 

ໃນບາງພ ີ້ນທີີ່ 

   

ຜ ້ຮັບຜິດຊອບ 

ຄໍາສັົ່ງ, ຄໍາແນະນໍາ 

ເຮັດຕາມຄໍາສັົ່ງ, ເຮັດຕາມຄາໍແນະນໍາ 

ຜ ້ສ ງອາຍ  

ບ ລິມະສິດ 

  

ການສັົ່ນ 

ລະມັດລະວັງ 

ປ້ອງກັນ (ປ້ອງກັນຕົນເອງ) 

ເຄ ີ່ອງເຮ ອນ: ເຟ ນິເຈ ີ
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ສ ນກາງແຜຸ່ນດິນໄຫວ 

ໃຕ້ທະເລ 

ອາດຈະ..., ມີຄວາມສຸ່ຽງ... 

ການລາຍງານຂຸ່າວດຸ່ວນແຜຸ່ນດິນໄຫວ 

ຊິກະ 

ຮຽວໂກະ 

ຟ ກ ອິ 

ມິເອະ 

ວະກະຢະມະ 

ຄະກະວະ 

ພ ມີພາກຄິນຄ ິ

ຮ ້ສ ກ 
 

ひ な んくんれん はじ 

2. 避難訓練を始めます

ການຝຶກຊ້ອມປ້ອງກັນໄພພິບັດ 

ຝຶກຊ້ອມອົບພະຍົບ 

ໝວກຜ້າທີີ່ໃຊຄ້ ມຫົວປ້ອງກັນສິີ່ງຂອງຕົກໃສຸ່ 

ໝວກກັນນ໊ອກ 

ໃສຸ່ (ໃສຸ່ໝວກກັນນ໊ອກ) 

ປະຕ  

ສາມາດເປ ດ 

ໄຟ 

ດັບ (ໄຟດັບ) 

ດັບໄຟ, ດບັເພີງ 

ສະຖານີດບັເພີງ 

ໝາຍເລກ 119 

ເຕົີ້າໂຮມ 

ລຽນແຖວ 
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ຂານຊ ີ່ເທ ີ່ອລະຄົນ 

ລາຍງານ 

ແຈ້ງໃຫ້ຊາບ 

ທຸ່າທາງ  

ເຮັດໃຫຕ້ໍ່າລົງ 

ນັົ່ງຢອງໆ 

ຜ້າເຊັດໜ້າ 

ປິດປາກ 

ສັນຍານເຕ ອນອັກຄໄີພ 

ດັງ, ຮ້ອງ 
 

 

  

ຄວາມຮ ນແຮງຂອງແຜຸ່ນດິນໄຫວ 

ຢ ດ (ການສັົ່ນຢ ດ) 

ການອົບພະຍບົ 

ເລີີ່ມ 

ສວນທີີ່ຢ ູ່ລະຫວຸ່າງອາຄານ 

ແຕຸ່ລະ... (ແຕຸ່ລະທີມ) 
   

ການມອດໄຟເບ ີ້ອງຕົີ້ນຕອນທີີ່ໄຟຫາກ ເລີີ່ມໄໝ້ 

ຖັງດັບເພີງ 

ໜີບ ໍ່ທັນ 

ເທ ີ່ອລະ... 

ກວດເບິີ່ງອ້ອມຮອບ 

 
  

ການຈໍາລອງສະຖານະການມີຄວັນ 

ຄວັນ 
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 ເຕັມ 

ໜີ, ອົບພະຍບົ 

ໄປທາງໜາ້ 

ສິີ່ງທີີ່ຕ້ອງລະວັງ 

ດົມ (ດົມຄວັນ) 

ສຽງ 

ສົົ່ງສຽງຮ້ອງເອີີ້ນກັນ 

ພ ີ້ນ 
   

ເຂັມກັດນິລະໄພ 

ຄັນບັງຄັບ 

ສາຍສີດ 

ດ ງອອກ 

ປາຍ 

ປິິ່ນໄປທາງ 

ເຄິີ່ງກາງ 

ຈັບແໜ້ນໆ 

ສີດ 

ຊ້າຍຂວາ 

ແນໃສຸ່ 

ມອດ 

...ແມັດ (4 ແມັດ) 

...ວິນາທີ (20 ວິນາທີ) 

じ し ん お 

3. 地震が起こったときは…

ຮ ້ສ ກ 

ຕົກ 

ບິດງ  
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ເຮັດເກີນກາໍລັງ 

ເຕົາແກສັ 
    ຈໍາເປັນຕ້ອງ... / ບ ໍ່ຈໍາເປັນຕ້ອງ... 

ເພດານ 

ເຖິງ, ຮອດ 

ອັນຕະລາຍ 

ໃນເມ ອງ 

ນອກອາຄານ 

ແກ້ວ 
   

ひなんじょ   

4. 避難所はどこですか？

ຜົນກະທົບ 

ຕັດນໍ້າ 

ຢ ດ, ບ ໍ່ໄຫ  (ນໍ້າບ ໍ່ໄຫ ) 

ໄຟດັບ 

ໄຟຟ້າ 

ແກັສ 

ຫ້າມຜຸ່ານ 

ສ ນລີີ້ໄພ, ສ ນອົບພະຍົບ 

ລົດແຈກນໍາ້ 

ການຫ ງເຂົີ້າແຈກຜ ້ປະສົບຄວາມເດ ອດຮ້ອນ 

ຈໍາເປັນ 

ນໍ້າ 

ອາຫານສ ກເສີນ 

ໄຟສາຍ 

ທຽນໄຂ 

ວິທະຍ  

ຜ້າຫົົ່ມ 

ຖົງນອນ 
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ຖັງທີີ່ເຮັດຈາກໂພລີເອທລິີນ 

ສາກໄຟ 

ໂຮງຮຽນປະຖົມ 

ສ ນສະຫວັດດີການທົົ່ວໄປ 

ຮ້ານຄາ້ 

ຄັີ້ງນີີ້ 

ລະດັບ 

ອາໄສຢ ູ່ຄົນດຽວ 

ກັບຄ ນ 

ໄວ, ລຸ່ວງໜາ້ 

ຕ ໍ່ເນ ີ່ອງ 

ພາຊະນະ 

ສ້າງຂ ີ້ນຊົົ່ວຄາວ 
 

ぼうさい 

5. 防災パンフレット 
  

ພະລະກາໍລັງ 

ເອົາອອກໄປ 

ຄວນບ ລິໂພກກຸ່ອນ 

ວັນໝົດອາຍ  

      ໝົດກໍານົດ (ຄວນບ ລໂິພກກຸ່ອນໝົດກໍານົດ) 

  ໝົດ (ແບັດໝົດ) 

ຂອງມີຄຸ່າ 

ດອກໄຟ 

ວິທະຍ ແບບພກົພາ 

ຂອງໃຊ້ຈໍາເປັນໃນກ ລະນີສ ກເສີນ 

ໃຊ້ຊວີິດ 

ເສ ີ້ອຊ້ອນ, ໂສ້ງຊ້ອນ 

ຜ້າອະນາໄມ 
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ພາສາລາວ
  

ທິດຊູຸ່ປຽກ 

ກັບໄຟ 

ແຜຸ່ນຕິດເພ ີ່ອເພີີ່ມຄວາມອົບອ ຸ່ນ 

ນົມຜົງ 

ຜ້າອ້ອມ 

ເຕົາຕັີ້ງໂຕະ 

ແກັສກະປ໋ອງ 

ໝໍໍ້ 

ອ ປະກອນໃຊ້ງານກາງແຈ້ງ 

ຢາດຫີວັດ 

ຜ້າຕິດບາດ 

ຢາຂ້າເຊ ີ້ອ 

ແບັດເຕີລີີ່ມ ຖ  

ເງິນສົດ 

ປຶ ມບັນຊີ 

ພາສປອດ 

ບັດປະກັນສ ຂະພາບ 

ບັດປະຈໍາຕົວຊາວຕຸ່າງຊາດ 

ອາຫານກະປ໋ອງ 

ອາຫານສາໍເລັດຮ ບ 
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ພາສາລາວ
 

に ほ ん せいかつ な 

1. 日本の生活には慣れましたか？
   

ກອງຍີີ່ປ ູ່ນ 

ສະໂມສອນ 

ເຂົີ້າຮຸ່ວມ 

ຊັກຊວນ 

ຍ້ອນ (ໃຊ້ໃນກ ລະນີໄດ້ຮບັຄວາມຊຸ່ວຍເຫ  ອ) 
   

ເພີີ່ມຂ ີ້ນ 

ເຮ ອນພັກທີີ່ໃຊ້ຫ້ອງຮຸ່ວມກັນ 

ໂຊຊຽ້ວມີເດຍ 

ການຕິດຕ ໍ່ 

ນອກຈາກ... (ນອກຈາກວຽກ) 
   

ເກັົ່ງ 

ລະຄອນ 

ສຸ່ວນຫ າຍ 

ຄໍາເວົີ້າ 

ຄວາມຄິດ 

ຫົວ 

 
し おお たいへん 

2. 知らないことばが多くて大変でした 

ໃກ້ຈະ 

だい 

第  に  ほ  ん  ご まえ はな 

課 
か 

日本語が前より話せるようになりました 
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ພາສາລາວ
 

ໃນໄລຍະ... 

ລໍາບາກ, ສ ້ຊົນ 
 ວັນປິດບັນຊ ີ

ວັນ ແລະ ເວລາກາໍນົດສົົ່ງ 
 

きんきょうほうこく 

3. 近況報告のメッセージ

ການຂ ເປັນໝ ຸ່ 

ຍອມຮັບ 

ຊົົ່ວໂມງຮຽນ 

ບັນຫາ 

ຂອບໃຈ 
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ພາສາລາວ
 

しょくにん 

1. すしの職人になりたいです 

ອະນາຄົດ 

ຄວາມຝັນ 

ຄວາມຫວັງ 

ເຮັດ, ສາ້ງ, ຕັີ້ງ (ຕັີ້ງບ ລສິັດ) 

ເຂົີ້າເຮັດວຽກໃໝຸ່ 

ມີ, ເປັນເຈົີ້າຂອງ 

ເຮັດວຽກຫາເງິນ (ຫາເງິນ) 

ທ້ອນເງິນ 

ແຕຸ່ງງານ 

ປ ກ, ສ້າງ (ສ້າງບາ້ນ) 

ສ ກສາຕ ໍ່ (ໃນລະດັບທີີ່ສ ງຂ ີ້ນ) 

ສ ກສາຕ ໍ່ຢ ູ່ຕຸ່າງປະເທດ 

ສະບາຍ, ຜຸ່ອນຄາຍ 

ອາໄສ 

ຕະຫ ອດໄປ 

ອາໄສ 

ເຮັດວຽກ 

ຊຸ່າງຝ ມ  

ໄກ້ນໍາທຸ່ຽວ 

ລຸ່າມ, ແປພາສາ 

ຄ ສອນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ 

ເປັນ (ເປັນຊຸ່າງຝ ມ ) 

ລົດ 

ບໍາລ ງຮັກສາ 

だい 

第  しょうらい じ ぶ ん かいしゃ つく おも 

課 
か 

将来、自分の会社を作ろうと思います 
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ພາສາລາວ

 

ມີປະໂຫຍດ 

ເພ ີ່ອສິີ່ງນັີ້ນ 

ທັກສະ 

ພະຍາຍາມ 

ການດໍາລົງຊວີິດ 

ດໍາເນີນໄປຢູ່າງລາບລ ີ່ນ 

ຄົນອ້ອມຂ້າງ 

ໄວໜ ຸ່ມ 

ຈົບການສ ກສາ 

...ອ ີ່ນ 

ເປ ດກວ້າງ 

 
さいしょ く ろ う  

2. 最初はすごく苦労したよ

ແຕຸ່ໃດມາ 

ຮັບສະໝັກ 

ສະໝັກ 

ສ ບຕ ໍ່ 

ຢູ່າງໃດກ ຕາມ 

ຄວາມຄຽດ, ຄວາມກົດດັນ 

ຮ ້ຈັກກັນ 
   

しんせつ 

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました 

ສ ດທ້າຍ 

ຄໍາກຸ່າວສັີ້ນໆ 
    

ເລີີ່ມ... (ເລີີ່ມເຮັດວຽກ) 

ບ ໍ່ເກັົ່ງ 

ເຮັດຜິດພາດ 

ບ ລິສັດອ ດສາຫະກໍາ 

ມີນໍ້າໃຈຕ ໍ່... 

ຊຸ່ວຍເຫ  ອ 
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日本語のアクセント 

 

 

 
 

日本語
に ほ ん ご

は、「高
たか

さアクセント」です。アクセントの下
さ

がり目
め

（音
おと

の高
たか

さが急
きゅう

に下
さ

がるところ）が、あるかないか、あるとしたら、 

どこにあるかが、ひとつひとつの単語
た ん ご

ごとに決
き

まっています。アクセントが違
ちが

うと、発音
はつおん

のしかたも違
ちが

います。 
 

アクセントの下
さ

がり目
め

がある場
ば

合
あい

、その位置
い ち

を「 」で表
あらわ

します。 

単
たん

語
ご

にアクセントの下
さ

がり目
め

がないときは、最
さい

後
ご

に「 」を付
つ

けます。 

 

 

▌単語
た ん ご

だけを読
よ

んだときの発音
はつおん

 
れい 

（例） 

 (candy) 

 
 

単語
た ん ご

のいちばん初
はじ

めに下
さ

がり目
め

がある場合
ば あ い

、高
たか

いところから始
はじ

めて、すぐ低
ひく

くなります。(candy) 

 

（例
れい

）   
 

単語
た ん ご

の最後
さ い ご

に下
さ

がり目
め

があるときは、その後
あと

から下
さ

がります。単語
た ん ご

だけを発音
はつおん

したときは、下
さ

がり目
め

のない単
たん

語
ご

と高
たか

さ   

のパターンは同
おな

じです。このような単語
た んご

は、音声
おんせい

では単語
た んご

単独
たんどく

の発音
はつおん

と、「 ～です」を付けたときの発音の両方を収録して 
います。 
 

（例
れい

） ດອກໄມ້

   ດັງ

 
 

単
たん

語
ご

の中
なか

に切
き

れ目
め

があって、途中
とちゅう

で高
たか

さがまた高
たか

くなる単語
た ん ご

もあります。その場
ば

合
あい

、切
き

れ目
め

を で表
あらわ

します。 

 

（例
れい

） 

1 つの単語
た ん ご

に 2 種類
しゅるい

のアクセントがあって、どちらで発音
はつおん

してもいい場合
ば あ い

は、「／」で両方
りょうほう

のアクセントを載
の

せています。 

 

（例
れい

） 

日本語のアクセント 
 

(rain)
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日本語のアクセント 

 

 

▌文
ぶん

の発音
はつおん

 

 

文
ぶん

のいちばん初
はじ

めで、低
てい

高
こう

へ音
おと

が高
たか

くなります。そのあと、アクセントの下
さ

がり目
め

があるまで、高
たか

いまま発音
はつおん

されます。 

下
さ

がり目
め

があったら、そこで音
おと

が下
さ

がります。 

 

（例
れい

） 

文
ぶん

の中
なか

に、下
さ

がり目
め

が 2 つ以上
いじょう

ある場合
ば あ い

は、初
はじ

めの下
さ

がり目
め

で大
おお

きく下
さ

がり、2 番目
ば ん め

からあとの下
さ

がり目
め

では少
すこ

し 

だけ下
さ

がります。 

 

文
ぶん

の途中
とちゅう

に意味
い み

の切
き

れ目
め

や、相手
あ い て

に伝
つた

えたい大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

（フォーカス）がある場合
ば あ い

は、そこからもういちど高
たか

くなります。 
 

（例
れい

） 

 

疑問文
ぎもんぶん

のときは、文
ぶん

の最後
さ い ご

で上 昇
じょうしょう

します。 

 

（例
れい

）

日本語
に ほ ん ご

のアクセントは、文
ぶん

全体
ぜんたい

のイントネーションに大
おお

きく影響
えいきょう

します。 
 

▌アクセントの練習
れんしゅう

方法
ほうほう

 

音声
おんせい

を聞
き

くとき、単語
た ん ご

ごとの高
たか

さのパターンの違
ちが

いに注意
ちゅうい

して聞
き

きましょう。そのあと、アクセントを見
み

て、アクセントの 

下
さ

がり目
め

を確認
かくにん

しましょう。アクセントの違
ちが

いが、発音
はつおん

の違
ちが

いにどのように現
あらわ

れているかを考
かんが

えましょう。 

 

シャドーイングするときも、アクセントに注意
ちゅうい

しながら、まねして発音
はつおん

してみましょう。 

 

アクセントと発音
はつおん

の関係
かんけい

がだんだんわかってきたら、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えた文
ぶん

を発音
はつおん

するときも、アクセントに注意
ちゅうい

しながら発音
はつおん

する

ようにしましょう。 

 

アクセントに注意
ちゅうい

して発音
はつおん

することができたら、自然
し ぜ ん

で聞
き

きやすい日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

に近
ちか

づくことができます。 
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ການອອກສຽງໃນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ 

 

  

 
 

ພາສາຍີີ່ປ ູ່ນມີການລົງສຽງສ ງ ແລະ ຕໍ່າ. ແຕຸ່ລະຄໍາມີການລົງສຽງທີີ່ຕຸ່າງກັນເຊິີ່ງຈະມກີານກໍານົດຕາຍໂຕວຸ່າຕ້ອງລົງສຽງຕໍ່າຫ  ບ ໍ່ 
ແລະ ລົງຢ ູ່ບຸ່ອນໃດ. ຖ້າການລົງສຽງຕຸ່າງກັນ, ວິທີການອອກສຽງກ ໍ່ຈະຕຸ່າງກັນ. 

 

ກ ລະນີມີຈ ດລົງສຽງຕໍ່າ ຈະມີສັນຍາລັກ ຢ ູ່ບຸ່ອນນັີ້ນ. 

ກ ລະນີບ ໍ່ມີຈ ດລົງສຽງຕໍ່າໃນຄໍາສັບ ຈະມສີັນຍາລັກ ຢ ູ່ທ້າຍຄໍາສັບ. 

 
▌ ການອອກສຽງເວລາອຸ່ານສະເພາະຄໍາສບັຢູ່າງດຽວ 
 
ຖ້າໂຕອັກສອນທໍາອິດຂອງຄໍາສັບເລີີ່ມຈາກສຽງຕໍ່າ ໂຕຕ ໍ່ໄປຈະເປັນສຽງສ ງ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ສຽງກ ຈະຄົງສ ງຕະຫ ອດຈົນຊມິີຈ ດສຽງ
ລົງຕໍ່າ ( ). ກ ລະນີມີຈ ດສຽງລົງຕໍ່າ , ສຽງຈະຕໍາ  ລົງຢ ູ່ບຸ່ອນນັີ້ນ. ກ ລະນີບ ໍ່ມີຈ ດສຽງລົງຕໍ່າໃນຄໍາສັບ ( ) ກ ຈະອອກສຽງສ ງ
ຕະຫ ອດຈົນຈົບຄໍາ. 

 
（ຕົວຢູ່າງ） 

 (ເຂົີ້າຫນົມອົມ)  

ກ ລະນີມີຈ ດສຽງລົງຕໍ່າ  ຫ ັງຈາກຕົວອັກສອນທໍາອິດຂອງຄໍາສັບ, ຕົວອັກສອນທໍາອິດຈະສຽງສ ງ ແລວ້ຕົວອັກສອນຕ ໍ່ໄປຈະສຽງຕໍ່າລົງ. 
 

     （ຕົວຢູ່າງ）

ກ ລະນີມີຈ ດສຽງລົງ( )ຢ ູ່ທ້າຍຄໍາສັບ, ຄໍາຕ ໍ່ໄປຈະມີສຽງຕໍ່າ. ແຕຸ່ກ ລະນີອອກສຽງສະເພາະຄໍາສັບຢູ່າງດຽວ, ການອອກສຽງຈະເປັນຄ ກັນກັບ
ການອອກສຽງຂອງຄໍາສັບທີີ່ບ ໍ່ມີຈ ດສຽງລົງຕໍ່າ. ສໍາລັບຄໍາສັບແບບນີີ້ຈະມີສຽງປະກອບ 2 ແບບ; ການອອກສຽງແຕຸ່ຄໍາສັບຢູ່າງດຽວ ແລະ ການ
ອອກສຽງທີີ່ຕ ີ່ມ ໃສຸ່ທາງຫ ັງ. 
 

（ຕົວຢູ່າງ） ດອກໄມ້

   ດັງ

 
 

ບາງຄໍາສັບມີການແບຸ່ງຢ ູ່ໃນຄໍາສັບ ເຊິີ່ງສຽງຈະສ ງຂ ີ້ນອີກເທ ີ່ອໜ ີ່ງຫ ງັຈາກການແບຸ່ງ. ກ ລະນີນີີ້ຈະ, ມີສັນຍາລັກ ຢ ູ່ບຸ່ອນນັີ້ນ. 

 

  （ຕົວຢູ່າງ） 

 

 

ກ ລະນີທີີ່ຄໍາສັບໃດໜ ີ່ງສາມາດອອກສຽງໄດ້ 2 ແບບ ແລະ ສາມາດເວົີ້າແບບໃດກ ໄດ ້ຈະມສີັນຍາລັກ「/」ລະຫວຸ່າງ 2 ຄໍາ.  
 

（ຕົວຢູ່າງ） 

ການອອກສຽງໃນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ 
 

(ຝົນ)



初級  ການອອກສຽງໃນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ 

 

 

ການອອກສຽງຂອງປະໂຫຍກ 
 
ຊຸ່ວງເລີີ່ມຕົີ້ນຂອງປະໂຫຍກແມຸ່ນອອກສຽງຕໍ່າ ແລ້ວຄຸ່ອຍສຽງສ ງຂ ີ້ນ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ສຽງກ ຄົງສ ງຕະຫ ອດຈົນຊມິີສັນຍາລັກຈ ດ
ສຽງລົງຕໍ່າ . ກ ລະນີມີຈ ດສຽງລງົຕໍ່າ , ສຽງຈະຕໍາ  ລົງຢ ູ່ບຸ່ອນນັີ້ນ.  

 

（ຕົວຢູ່າງ） 

ກ ລະນີມີຈ ດສຽງລົງຕໍ່າຫ າຍກຸ່ວາ 2 ຈ ດຢ ູ່ໃນປະໂຫຍກໜ ີ່ງ, ສຽງຈະຕໍ່າລົງຢູ່າງຊັດເຈນໃນຈ ດ ທໍາອິດ ແລະ ຢ ູ່ຈ ດ ຕ ໍ່ໄປຈະລົງ
ຕໍ່າເພິີ່ມອີກພຽງນ້ອຍດຽວ. 

 

（ຕົວຢູ່າງ） 

ກ ລະນີມີການເວັີ້ນວັກ ຫ   ມສີຸ່ວນສໍາຄັນທີີ່ຕ້ອງການບອກຄ ຸ່ສົນທະນາໃນປະໂຫຍກ (ຈ ດທີີ່ຢາກຈະເນັີ້ນພິເສດ), ການອອກສຽງຈະສ ງຂ ີ້ນອກີ
ເທ ີ່ອໜ ີ່ງຢ ູ່ບຸ່ອນນັີ້ນ. 

 

  （ຕົວຢູ່າງ）  ສຸ່ວນສໍາຄັນ

 ໃນປະໂຫຍກຄໍາຖາມ, ສຽງຈະສ ງຂ ີ້ນຢ ູ່ທ້າຍປະໂຫຍກ.  
 

  （ຕົວຢູ່າງ）     

ການອອກສຽງສ ງຕ່ໍາຂອງຄໍາສັບໃນພາສາຍີີ່ປ ູ່ນ ມີຜົນກະທົບຫ າຍຕ ໍ່ການອອກສຽງຂອງປະໂຫຍກທັງໝົດ. 
 

 

ວທິຝີກຶການອອກສຽງ 
 

ເວລາຟັງສຽງປະກອບ ໃຫເ້ອົາໃຈໃສຸ່ກັບຄວາມແຕກຕຸ່າງກັນຂອງຮ ບແບບການອອກສຽງຂອງແຕຸ່ລະຄໍາສັບ ແລະ ເບິີ່ງວຸ່າມີຈ ດ
ສຽງສ ູງ ຫ   ຕໍ່າລົງຢ ູ່ບຸ່ອນໃດ. ພ້ອມທັງສັງເກດເບິີ່ງວຸ່າການລົງສຽງທີີ່ແຕກຕຸ່າງກັນ, ເຮັດໃຫ້ວິທີການອອກສຽງຕຸ່າງກັນແນວໃດ. 

 

ເວລາຝຶກເວົີ້າຕາມສຽງປະກອບທີີ່ໄດ້ຍິນ, ລອງເວົີ້າຮຽນແບບການອອກສຽງຄໍາ ແລະ ປະໂຫຍກອອກມາດັງໆ ພ້ອມທັງສງັເກດ
ການອອກສຽງຂອງສຽງປະກອບ. 

 

ເມ ີ່ອເລິີ່ມເຂົີ້າໃຈຄວາມສໍາພັນລະຫວຸ່າງລງົສຽງສ ງຕໍ່າ ແລະ ການອອກສຽງແລວ້ ເວລາອອກສຽງປະໂຫຍກທີີ່ແຕຸ່ງເອງກ ໃຫ ີ້
ອອກສຽງໂດຍສັງເກດລົງສຽງສ ງ ແລະ ຕໍ່າ. 

 

ຖ້າສາມາດອອກສຽງໂດຍໃສຸ່ໃຈລງົການສຽງໄດ້ແລ້ວ ກ ຈະສາມາດເວົີ້າພາສາຍີີ່ປ ູ່ນໄດຢູ້່າງເປັນທໍາມະຊາດ ແລະ ໃຫ້ຜ ອ້ ີ່ນເຂົີ້າໃຈ
ງຸ່າຍ. 
 


